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ZAMOSC, ul. Lubelska 86, k. wiaduktu, tel. 84 638 70 50 do 51

Zamosé, ul. Karola Namystowskiego 8

ZAMOSC - HRUBIESZOW - TOMASZOW LUBELSKI - BILGORAJ Biuro - tel. 726 720 048 / Hand. - tel. 726 720 051

ZAMOW PRZEZ INTERNET
@ WE.G LO-DREW www.weglo-drew.pl

{ REALIZUJEMY
WEGLE WORKOWANE - 00 20 2 /25 k6 | (‘ Saksdcinncs N

PELLET DRZEWNY - 22 7t / 20 ka | N TELEFONICZNIE S
EKOGROSZEK ROSYJSKI - 750 zt/t + WIEZBY DACHOWE - KANTOWKI
EKOGROSZEK WESOLA - 920 7t/ - DESKI - LATY - PLYTY OSB
ORZECH ROSYJSKI - 720 zt/1 {  DREWNO OPALOWE

KOSTKA ROSYJSKA - 750 /1 aammmn e e "

MIAL WEGLOWY - 500 zt/t  f &
ORZECH PIAST-880z:/r |
KOSTKA PIAST - 950 zt/7
ORZECH WESOLA - 900 z:/7
KOSTKA WESOEA - 1000 z/7 ==
DREWNO OPALOWE BUKOWE - op 227z:/1MP
PELLET DIN PLUS- 950 z¢/r
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Zamosc #1 - Kalinowice 90 | Zamos¢ #2 - ul. Legiondw 84
tel. 5306161 61,84 61670 80 tel. 500 319 752,533 325 281
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MZK - ul. Lipowa 5
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KOALICJA
OBYWATELSKA

KONFEDERACJA

WOLNOSC | NIEPODLEGEOSC
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ptytki ceramiczne, kabiny prysz'ﬁm =
wanny, baterie, grzejniki tazienkowe,

meble tazienkowe, ceramika sanitarna,
lustra.

KONTRAKTACJA KUKURYDZY
MOKRE] - umowy ,
: : : L Wtasny odbidr z pola

Sprzedaz $ruty stonecznikowej, tuski stonecznika
na pasze, peletyzowanej tuski soi, peletu z tuski
stonecznika do spalania, peletu z odpaddw zbéz
do spalam'a

Z tym KUPONEM
2 godziny jazdy GRATIS!*
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INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

Szybk:e P*ﬂfﬂOSCf ) 7 f ; H - ) '. s w abonamencie miesiecznym
i 7 y
RZADOWE DOFINANSOWANIE 5000 Zt.!
El‘ewator Zbozowy KROM tel. 882 124 639
Brody Maf'e 24 L * Damian Gruzlewski - Krom DLA KAZDEGO'

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE m DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE

7, S il
) ul. Solna 5 ,Staréwka” 84 639 3313
22-400 Zamosé (@ 509 500 323




espot Szkot Ponad-

podstawowych Nr

2 w Zamosciu $wie-
towat 4 pazdziernika 2019
r.Jubileusz 100-leciaistnie-
nia szkoty. Honorowy Patro-
natnad uroczystoscia obje-
li: Marszatek Wojewodztwa
Lubelskiego, Prezydent Mia-
staZamosciLubelski Kura-
tor Oswiaty.

Uroczystos¢ zaszczycili
znamienici goscie: Poset na
Sejm RP pan Stawomir Zawi-
slak, Przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Lubelskiego, Kuratorium
Oswiaty w Lublinie, Prezy-
dent Miasta Zamos¢ pan An-
drzej Wnuk, przedstawiciele
Urzedu Miasta w Zamosciu,
Wydziatu Edukacji UM w Za-
mosciu, Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Zamo-
$ciu, LSCDN, duchowienstwa,
stuzb mundurowych, dyrek-
torzy instytucji kulturalno-
-oswiatowych, dyrektorzy
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych, przedstawi-
ciele zwigzkéw zawodowych,
emerytowaniiobecninauczy-
ciele oraz pracownicy szkoty,
absolwenci, uczniowie, rodzi-
ce uczniéw, zamojskie media
oraz przyjaciele Szkoty.

Obchody Jubileuszu roz-
poczeta uroczysta msza swie-
ta dziekczynna, sprawowana
w Katedrze Zamojskiej pod
przewodnictwem ks. prata-
ta dr. Eugeniusza Derdziuka,
absolwenta szkoty.

Gosci powitata w imieniu
organizatoréw Pani Dyrek-
tor Renata Chyrchata. Mi-
nuta ciszy uczczono pamiec
zmartych nauczycieli i ab-
solwentéw. Prezydent Mia-
sta Zamoscia Pan Andrzej
Wnuk z wniosku Pani Mat-
gorzaty Bzowki | Zastepcy
Prezydenta Miasta Zamos¢
decyzja z dnia 4 pazdzier-
nika 2019 r. uhonorowat
Sztandar Szkoty medalem
»Zastuzony dla Zamoscia”
inarece PaniDyrektor zto-

JUBILEUSZ
100-LECIA
MECHANIKA

zytList Gratulacyjny. Wszy-
scy obecni i emerytowani
nauczyciele oraz pracow-
nicy szkoty otrzymali me-
dale ,,Pokoleniom, ktére
tworzyty historie szkoty”.

Motywem przewodnim
czedci artystycznej w rezy-
serii pani Magdaleny Grzy-
walskiej-Gnyp, przy wspot-
udziale pana Piotra Nowaka
byty ,oswobodzone wspo-
mnienia”. Juz pierwsza pio-
senka Krzysztofa Krawczyka
~Przezyc wszystko jeszcze
raz” o jesieni w wykonaniu
nauczycieli, absolwentéw
i ucznidéw sktonita uczestni-
kéw uroczystosci do przypo-
mnienia sobie tych wszystkich
jesieni spedzonych w szkol-
nych tawach. Szybko udato

sie ,wznieci¢ blask minione-
go czasu” jak w stowach pio-
senki. Wydawato sie, ze przez
chwile absolwenci zatuja, ze
nie moga powtarzac ktérejs
klasy. W ich imieniu lirycz-
ne wspomnienia wy$piewat
w ,Autobiografii Hotelu
California” absolwent szko-
ty pan Lucjan Gnyp (dyrektor
Bursy Nr 1) i zagrat solowke
na gitarze elektrycznej, po-
wodujac, ze czas sie zatrzy-
mat na chwilg, przypominajac
tym samym, ze z chtopakami
zrocznika matury 81 tworzyt
zespot muzyczny ,Prosze bar-
dzo". Podniosty nastrdj poezji
w montazu stowno-muzycz-
nym, m.in. ,Itaki” K. Kawaf-
kisai,Zalu” A.Stonimskiego
wzmocniony stowami piosen-
ki Ryszarda Rynkowskiego
»~Pieknie zy¢” towarzyszyt
gosciom juz do korica dnia.
Uroczystosc¢ uswietnit koncert
zespotu absolwentéw w skta-
dzie: Jerzy Hawrylak (obecnie
réwniez nauczyciel przedmio-
téw zawodowych), Zenon Zy-
bura, Mariusz Konopka i Marek
Molenda. W jego wykonaniu
ponadpokoleniowe rockowe
piosenki, w tym ,Za ostat-
ni grosz”, ,Ale to juz byto”,
,Pozwolit Los”, ,A gdybym
miat cie zjes¢” (z udziatem
pani Pauliny Bryty, nauczy-
cielkij.angielskiego) potaczy-

Komputerowe projektowanie
tazienek, tarasiw i holi - GRATIS!
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Skiad fabryczny polskich i hiszpaniskich plytek ceramicznych
Kilkaset modeli piytek dostepnych od reki!

pn.-pt. 8. 1700 |
goojqo gl

ZAMOSC, ul. Lubelska 86, k. wiaduktu, tel. 84 638 70 50, 84 638 ?0 ol

ty wszystkie pokolenia absol-
wentéw, nauczycielii uczniéw.
Wspolne $piewanie ,Mowie
ci, ze” dowiodto, ze istnieje
silna wiez ludzi zwigzanych
z ,Mechanikiem” i Przyjaciét
+Mechanika” tez.

Po czesci artystycznej
w wystapieniach gosci pa-
dty stowa uznania dla osig-
gniec Szkoty i zyczenia dal-
szych sukceséw. Gtos kolejno
zabrali: Posel na Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej Pan
Stawomir Zawislak, wimie-
niuMarszatka Wojewodztwa
kierownik Filii Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodz-
twa Lubelskiego w Zamo-
$ciu Pan Mariusz Thuczek,
Wicekurator Pan Eugeniusz
Pelak, wimieniu PanaJana
Szczepanskiego obecny na-

uczyciel szkoty Pan Andrzej
Legie¢, Pan Dyrektor Zbi-
gniew Gniwek, Radny Sej-
miku Wojewoédzkiego i Dy-
rektor ARiMR w Lublinie
Pan Krzysztof Gataszkie-
wicz, Kanclerz PWSZ w Za-
mosciu Pan Jerzy Korniluk,
absolwent Burmistrz Kra-
snobrodu Pan Kazimierz
Misztal, absolwent Dyrek-
tor Oddziatu ZUS w Bitgo-
raju Zbigniew Wasag i Pa-
ni Maria Dutawska.

Na zakonczenie czesci ofi-
cjalnej Jubileuszu Pani Dyrek-
tor Renata Chyrchata podzieko-
wata za wszystkie gesty i stowa
zyczliwosci orazza ztozone na
jejrece zyczeniadla ,Mecha-
nika” i zaprosita wszystkich na
tort i poczestunek.

Uczestnicy uroczystosci
skorzystali z zaproszenia do
wspolnych zdjec pod okolicz-
nosciowym medalionem,,PO-
KOLENIOM, KTORETWORZY-
LY HISTORIE SZKOLY"” przy
popiersiu patrona szkoty Ta-
deusza Kosciuszkiido spaceru
po szkole. Spotkania kolezen-
skie, rozmowy z nauczyciela-
miiwpisy do nabytych mono-
grafii szkoty trwaty do p6znych
godzin wieczornych.

Organizatorzy uroczy-
stosciJubileuszu 100-lecia
pragna wyrazi¢ serdeczng
wdziecznos¢ wszystkim,
ktorzy wspierali i wspiera-
jafinansowo orazrzeczowo
szkote ,Mechanik”.

Elzbieta Maczka

o
]
m
=
=
m
o
=
m
=
g
=
=
m
)
S
S
=
14
<
=
=
-
@
m
5
=
=1
=
m

PROGRAMY WCZESNODZIECIECE

To propozycja dla dzieci juz od 4. miesiaca zycia.

@YAMAHA V'
SZKOLA MUZYCZNA
Mala, Kulaj-Wyszyiska

ZYCIE TO MUZYKA
— MUZYKA TO ZYCIE

Wszystkie dzieci sa muzykalne, wiec otwoérzmy
przed nimi swiat dZwiekow.

NIEMOWLAKI W KRAINIE DZWIEKOW

Forma pierwszego kontaktu z otoczeniem
i muzyka - od 4. miesigca zycia.

SZKRABY I MUZYKA
Muzyka, rytmika, plastyka - od 18. miesiaca zycia.

MUSIC WONDERLAND

Rozwijanie umiejetnosci stuchowych i muzycznych dziecka - od 3. roku zycia.

JUNIOR MUSIC COURSE o 6
=0 lat

Program rozwija stuch i wiedze muzyczna - od 4. roku Zzycia.
PROGRAMY INSTRUMENTALNE

Poprzez zabawe uczymy sie graé¢ na instrumencie,
poznajemy teorie i wspolnie muzykujemy.
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KURSY MUZYKI ROZRYWKOWEJ

Poznajemy rézne style muzyczne:
pop. rock, blues, latin.

GITARA ELEKTRYCZNA
GITARA BASOWA
PERKUSJA

SAKSOFON

NAUKA SPIEWU

dla dzieci, mtodziezy

i dorostych.

ul. Namysk'}wsk_iego 22—400 Zamoscé
tel. 600 383 247;698 628 338
e-mail: szkolayamahazamosc@gmail.com

www.zamosc-yamahaszkola.pl




siedle mieszkaniowe , Lip-
ska 61” u zbiegu ulic Lip-
skiej i Fredry to nowo-

czesna inwestycja w Zamosciu,
ktora powstanie na terenie daw-
nej ,Autonaprawy”.

Inwestor zakupit dziatke na po-
czatku roku 2019 z licytacji komor-
niczej, planuje uzyska¢ pozwole-
nie na budowe w pazdzierniku, by
jeszcze w tym roku rozpoczac pra-
ce budowlane.

Projekt osiedla zaktada budowe
czterech budynkoéw czterokondy-
gnacyjnych z windami, zawieraja-
cych 139 lokali mieszkalnych oraz
6 lokali ustugowych o tacznej po-
wierzchni 800 m2 do indywidu-
alnego podziatu wedtug potrzeb
klientéw. Do dyspozycji mieszkan-
cdw i najemcdw, inwestor odda 119
miejsc parkingowych w garazach
podziemnych oraz 62 miejsca par-
kingowe na parkingach zewnetrz-
nych. Osiedle bedzie monitorowa-
ne i ogrodzone, ze swobodnym
dostepem do czesci ustugowej.

Inwestycja skierowana jest do
szerokiej grupy odbiorcéw. Do-
stepnosc lokali o metrazach od
42 do 85 m2 sprawia, ze zaréw-
no rodziny z dzie¢mi jak i osoby
starsze znajda w ofercie mieszka-
nie odpowiednie dla swoich po-
trzeb. Zaprojektowano budowe

jowych, wygodnych trzypokojo-
wych oraz komfortowych miesz-
kan czteropokojowych.

Funkcjonalnos¢, wysoka este-
tyka, niskie koszty eksploatacji to
wartosci, jakie szczegdlnie cenia
wspoitczesni mieszkancy osiedli.
Takie warunki ma spetnia¢ Osie-
dle ,Lipska 61",

Elewacje budynkéw charakte-
ryzuja sie stonowana kolorysty-
ka, utrzymana w odcieniach bieli
i szaro$ci zduzymi przeszkleniami.

Deweloper prowadzi juz sprze-
daz mieszkan. Aby zosta¢ wtascicie-

i j( Y ;

przytulnych mieszkan dwupoko- lem nowego lokum, nalezy liczy¢

Lokalizacja osiedla Lipska 61
w bliskim sasiedztwie Starego Mia-
rowerowej w kierunku Roztocza
oraz zalewu miejskiego, decyduje
o wysokiej atrakcyjnosci inwestycji.

Inwestorem nowego osiedla
jest firma PR-BUD z siedzibg w Ka-
linowicach 44, majaca w swoim
dorobku m.in.: budowe wielu do-
moéw jednorodzinnych w Zamosciu
i okolicy, budowe biurowca przy ul.
Infutackiej 1, budowe wielorodzin-
nego budynku TBS przy ul. Chtod-
nej w Zamosciu.

Dokumentacje projektowa wy-
konata krakowska pracownia ar-
chitektoniczna MTWW Architekci,

A 3"_., \ B

sie zwydatkiem rzedu 5-6 tysiecy
za 1Tm2. Wiecej informacji mozna
uzyskac w siedzibie Inwestora lub
na www.prbud.eu

W pierwszym etapie dewelo-
per odda do uzytku dwa blokiprzy .
ulicy Fredry. Zakonczenie | etapu M
budowy, planowane jest na koniec §
2020 roku.

.

Inwestor zapowiada wysoki
standard wykonania budynkéw, |
komfortowe rozwigzania dla prze-
strzeni wspodlnych oraz przemysla-
ne rozwiazania architektoniczne !
dostosowane do wspdtczesnego ju
stylu zycia

M| T

ktéra w swoim portfolio posiada
liczne projekty zabudowy wielo-
rodzinnej w Krakowie i okolicach,
a takze projekty budynkéw komer-
cyjnych i uzytecznosci publicznej.
Pracownia moze pochwali¢ sie pro-
jektem Stonecznego Miasteczka w
Krakowie, osiedla mieszkaniowego
w Gdansku czy chociazby projek-
tem Lewobrzeznego Bulwaru Wi-
sty w Warszawie i projektami sta-
dionéw Resovii i Cracovii.

PR-BUD

Kalinowice 44

22-400 Zamos¢
www.prbud.eu

E-mail: lipska61@prbud.eu
tel. 500 793 501

AR S
¥ Lok

LTS |



http://www.prbud.eu
http://m.in
http://www.prbud.eu
mailto:lipska61@prbud.eu
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Miliony na rew

amosc stanie sie jeszcze piek-

niejszy! Wszystko dzieki unij-

nym srodkom na rewitalizacje
Starego Miasta. W piatek (11.10.19)
w siedzibie Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewédztwa Lubelskiego
w Lublinie podpisano preumowe
o dofinansowanie projektu pn. ,Re-
witalizacja Starego Miasta w Zamo-
$ciu” w ramach RPO WL 2014-2020,
Dziatanie 13.3 Rewitalizacja Obsza-
réw Miejskich.

W spotkaniu udziat wzieli: Marsza-
tek Wojewodztwa Lubelskiego Jaro-
staw Stawiarski, Zastepca Prezydenta
Miasta Zamos¢ Piotr Zajac oraz Prze-
wodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego Michat Mulawa.

- Dzieki funduszom europejskim Za-
mosc¢ zwany przez wielu Padwq Pétno-
cy bedzie jeszcze piekniejszy. Renesans,
piekno polskiej kultury i polska histo-
ria. To Zamos¢ w pigutce — przekony-
wat marszatek Stawiarski.

—W ramach projektu gruntowna
rewitalizacje przejdzie miedzy innymi
Bastion VI Twierdzy Zamos¢, powsta-
nie tez ogélnodostepny plac zabaw,
czy tor modelarski dla modeli lataja-
cych.-wyliczatzastepca prezyden-
ta Zamoscia, Piotr Zajac.

Catkowita wartos¢ projektu pn.
»Rewitalizacja Starego Miasta w Za-
mosciu” to 21,65 min zt (dofinanso-
wanie z EFRR to 16,88 min zI, a z bu-
dzetu panstwa 1,98 min zt).

Projekt obejmuje swoim zasie-
giem tereny zlokalizowane w pétnoc-
no-wschodniej czesci Starego Miasta
(sasiadujace od poétnocy z osiedlem

£FRR: 16 884 130, 54 P
Budiet Parstws: 1 986 368, 29 PLy

Planty, dla ktérych gtéwna osia jest
ulica tukasinskiego).

Zadania ujete w projekcie obejmuja:

Rewitalizacje Bastionu VI Twier-
dzy Zamos¢ oraz utworzenie Cen-
trum Edukacyjno-Integracyjne-
go i Klubu Rozwoju Zawodowego
w poddaszu Nadszanca K1 wraz
zbudowa systemu monitoringu;

W Nadszancu K1 zaplanowano
adaptacje poddasza oraz wykonanie
prac zwigzanych z bezpieczenstwem,
poprawa funkcjonalnosci obiektu oraz
udostepnieniem budynku dla oséb
niepetnosprawnych.

Program inwestycji przewiduje
m.in.: remont konserwatorski pod-
dasza, remont schodoéw oraz udo-
stepnienie wszystkich kondygnacji
dla oséb niepetnosprawnych poprzez
montaz windy osobowej, wyposaze-
nie Centrum Integracyjno- Edukacyj-
nego, Klubu Rozwoju Zawodowego,

wymiane instalacji wewnetrznych, za-
gospodarowanie terenu plateau ba-
stionu obejmujace remont boiska oraz
mata architekture, wymiane ogrodze-
nia boiska, oswietlenie terenu oraz bu-
dowe systemu monitoringu w okoli-
cach Bastionu VI.

Remontz pracami konserwator-
skimi dziedzinca VI i VIl Bloku ka-
mienic Starego Miasta w Zamosciu;

Zadanie obejmuje wykonanie za-
gospodarowania dziedziricéw z od-
wodnieniem, o$wietleniem, mata ar-
chitektura i zielenia. Przewiduje sie
zmiane uktadu i rysunku posadzki,
wykonanie klombéw wyniesionych
ponad posadzke dziedzinca, zmia-
ne uktadu zielericdw, wprowadzenie
obiektow matej architektury oraz bu-
dowe systemu monitoringu.

Przebudowe ulicy tukasinskie-
goiPlacu Stefanidesa oraz budowe
zewnetrznej infrastruktury technicznej
—-wodociagu, kanalizacji deszczowej,

oswietlenia, przebudowe gazociagu,
budowe monitoringu oraz przebudo-
we kanalizacji kablowej.

Utworzenie terenu rekreacyj-
nego o charakterze ogélnodostep-
nym dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych w tym: zagospodarowanie
terenu poprzez utworzenie placu
zabaw z sitownia zewnetrzna. Plano-
wane jest wprowadzenie urzadzen
dla dzieci, niepetnosprawnych oraz
urzadzen dla miodziezy i dorostych.

Utworzenie naterenach fortecz-
nych przy Bastionie VI toru mode-
larskiego do rozgrywania zawodoéw
modeli latajacych akrobacyjnych kla-
sy F2B na uwiezi oraz do bicia rekor-
dow predkosci modeli latajacych. Tor
bedzie wykorzystywany do trenin-
gow i rozgrywania zawodow w kon-
kurencjach tyzworolek i deskorolek,
atakze do rozgrywania zawodéw mo-
delizdalnie sterowanych statkéw po-
wietrznych, samochodéw i pojazdéw
gasienicowych.

Budowe systemu monitoringu.

Dzieki rewitalizacji przestrzenina-
stapi wzrost atrakcyjnosci turystycznej
miasta, ktéra przetozy sie na wzrost
liczby turystow. Efekty projektu przy-
czynia sie do rozwoju gospodarcze-
go Zamoscia poprzez stworzenie no-
wych miejsc pracy oraz aktywizacje
gospodarcza mieszkancow.

Realizacja projektu trwac bedzie
od 15 kwietnia 2020 r. do 30 wrze-
$nia 2022r.

zrodto: Urzad Miasta Zamos¢,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego

akonczyla sie przebudowa drogi gminnej
o numerze geodezyjnym 22/34 w Kalinowi-
cach, atakze budowa oswietlenia tej drogi
. ikanalizacji sanitarnej.

Zakres inwestycji obejmowat m.in. wykonanie
jezdni z kostki brukowej o dtugosci 409 mb. i szeroko-
$ci4 mb., zageszczonych i utwardzonych ttuczniem
poboczy oraz ,mijanek” z kostki brukowej. Ponadto
droga posiada zjazdy indywidualne o szerokosci 4,0
m utwardzone do krawedzi pasa drogowego lub ist-
niejacych bram kostka brukowa. Zjazdy do niezabu-
dowanych dziatek zostaty utwardzone ttuczniem.

W ramach projektu rozbudowano réwniez kana-
lizacje sanitarng, umozliwiajac nowe przytacza nie-
ruchomosci w ilosci 12 sztuk. Cato$¢ zadania drogo-
wego byta finansowana z budzetu Gminy Zamos¢,
a jego wartos¢ to 567 089,31zt

Jednoczesnie wrazz budowa drogi byta realizo-
wana inwestycja polegajaca na budowie oswietle-
nia ulicznego - 16 latarni parkowych o facznej dtugo-
$ci 410 mb. Wszystkie oprawy w energooszczednej
technologii LED. Budowa oswietlenia ulicznego byta
realizowana jako wskazane przez mieszkancéw za-
danie realizowane w ramach Funduszu Soteckiego.
Jego koszt zostat pokryty z budzetu Gminy Zamos¢
i wyniost 77 137,66 zt.

Zrédto: Urzad Gminy Zamosé

Chcesz speilnic swoje marzenia? Jestes mitlosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan
euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie

zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zglos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum
Zamoscia.

SZKOLENIA
samolotowe
adochronowe

ybowcowe

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

Aeroklub Ziemi Zamojskiej

V% 22-400 Zamosg—:——
= ]P\ Tel.: 84-€ 616 92 59 \‘
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Juz 3269 mezczyzn po piecdziesiatce odzyskato 100% moiliwos_’c

Nowy srodek

na potencje

i seksualnych

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dojrzatym bije rekordy popularnosci za
oceanem. Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku przywraca petnie zdolnosci seksualnych,
naturalnie odbudowuje libido i wzmacnia erekcje.

60% 50-latkéw uprawia seks tylko

1-2 razy w miesigcu, a az 1/4
wecale. Z kolei wéréd 60-latkéw tylko
potowa jest aktywna seksualnie, pozo-
stali zamieniajg sie we sfrustrowanych
i zrzedzacych emerytéw, ktérym trudno
przyznac sie, ze najbardziej w zyciu boli
ich brak seksu. Tylko, ze to NIE JEST
ich wina! Ostabienie libido i problemy
z erekcjg dotykajg juz co czwartego
mezczyzne w Polsce, czego przyczyng
sg gléwnie: stres, pospiech, niezdrowy
tryb zycia oraz niski poziom testoste-
ronu we krwi. W koricu przychodzi taki
moment, Ze mezczyzna zaczyna miec
powazne problemy ze wzwodem. Rodzi
to ogromng frustracje, ktéra niszczy jego
samoocene i rujnuje jego zwigzek.

Statystyki sg przygnebiajgce: ponad

5 naturalnych substancji
stymulujacych erekcje

Jesli ten problem dotyczy réwniez Ciebie
(albo Twojego meza lub partnera) — nie
jestes sam!

Z problemem braku (lub niepeinej)
erekcji miliondw mezczyzn na Swiecie
postanowili rozprawi¢ sie naukow-
cy z o$rodka klinicznego w Houston.
Najpierw na podstawie badan wytypo-
wali najczestsze przyczyny impotencji.
Nastepnie poszukali najlepszych, natu-
ralnych sposobéw, ktére pozwolg je poko-

Maz dobiega juz do 60.
Zawsze wolalam star-
szych facetéw, ale mam
tez  swoje  potrzeby!
Ostatnio kazda préba
seksu konczyta sie kompletng klapg!
Staszek zawstydzony swojg 16zko-
wa niesprawno$cig unikal mnie jak
ognia. Miatam tego do$¢, musiatam
co$ z tym zrobi¢! Szukatam, szukatam
i w koricu natrafitam na ten preparat.
Juz po jednej tabletce zazytej przez
meza wreszcie poczulam co to po-
rzadny seks! A teraz po 3 tygodniach
nie moge wyjs$¢ z zachwytu. Kazdego
wieczora po pare godzin, znowu czuje
sie jak nastolatka!

Iwona (46 lat) z Plocka

A Po skoriczeniu 60 lat czu-
lem sie jak jakis seksual-
“ ny inwalida. Martwitem
sie, ze przestane wystar-
cza¢ zonie i bedzie szukata wrazen
u miodszych i sprawniejszych... Ze
wzgledu na problemy z sercem nie
moglem uzywac stynnych niebie-
skich tabletek. Lekarz zachecit mnie
do sprébowania tych naturalnych
tabletek biostymulacyjnych. Mowit,
ze ich skutecznosc siega nawet 99%.
No i faktycznie. Nie miatem wybo-
ru, postanowitem sprobowac. To byt
strzat w dziesigtke! Czuje sie jakbym
znowu miat 20 lat, a czasem chce mi
sie jeszcze bardziej niz wtedy! Juz
prawie 30 lat po Slubie, a z Zong jest
tak jak na samym poczgtku zwigzku.
Jest moc!
Andrzej K. (67 lat) z Bud

nac. I tak stworzyli preparat, ktory laczy
w sobie 5 najsilniejszych substancji
stymulujacych erekcje. Srodek, ktory
sktada sie w 100% z naturalnych wycig-
gbéw roslinnych (w przeciwienstwie do
sztucznych dopalaczy dostepnych na
rynku dziatajgcych krétko i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa byt jednym
z tysiecy mezczyzn w Polsce, ktorych
dotknat problem spadku libido i braku
erekcji. Oto jego relacja:

Mam 57 lat, zone, dwojke dorostych
dzieci. Od 28 lat pracuje jako organista
w kosciele. Problemy ze wzwodem zaczety
sie u mnie od choroby prostaty. Z poczatku
myslatem, Ze to chwilowe, ale niestety,
chec do seksu spadta, nie miatem wzwodu
i stresowatem sie. A moja zona lubi seks!
Czutem, ze zawodze jg na catej linii, ze
nasze zycie intymne gasnie. Wiagry nie
chciatem bra¢ ze wzgledu na nadci-
$nienie. No ale co ma zrobié facet,
ktéremu nie staje? Samoocena leci
w dot, zaczatem sobie sgczy¢ winko
wieczorami. A moja zona zmienita sie
w prawdziwa jedze, biegata tylko po
domu i trzaskata garnkami. Czutem sie
jak niepetnosprawny staruszek...

Ktdregos dnia przeczytatem w gazecie,
ze poszukuja chetnych do wyprébowania

nowego preparatu na potencje. | zgtositem
sie. Zwtaszcza, ze pisali iz moga brac go
osoby z nadcis$nieniem, chorzy na serce
i prostate. Po kilku dniach dostatem prepa-
rat poczta. Dyskretnie opakowany w zwy-
kte, szare, tekturowe pudetko. Zaczatem
brac, jak pisali: jedna tabletke rano, druga
wieczorem. | stat sie cud! [$miech]
Doktadnie trzeciego dnia wieczorem
poczutem, jak narasta we mnie ochota na
seks. Jakis taki entuzjazm we mnie wsta-
pit i energia. Poczutem, jak sztywnieje.
Rewelacja. Tego dnia uprawialismy seks
jak dawniej, a nawet lepiej, bo mogtem
dtugo. | tak juz zostato! Moja zona prze-
mienita sie znéw w fajna babke, chodzi
zadowolona. Dobrze jest!

W jaki sposéb preparat
odbudowuje i wzmacnia
mechanizm erekg;ji?

Dziatanie preparatu z Houston jest
doglebne i trwate. Nie tyle sztucznie
wywotuje erekcje (co w przypadku popu-
larnych na rynku preparatéw moze by¢
bolesne), ile permanentnie uzdrawia
caly mechanizm i odbudowuje meskie
libido poczawszy od hormonéw (zwiek-
sza naturalng produkcje testosteronu

w organizmie), na naprawieniu mechani-
zmu erekcji konczac.

Preparat dziata na TRZECH gtéwnych
ptaszczyznach: 1) zwieksza produkcje
tlenku azotu, ktory odpowiada za prawi-
dtowy dopltyw krwi do penisa i nasilenie
erekcji; 2) wzmacnia erekcje i pozwala
lepiej jg kontrolowa¢ oraz wydtuza

czas jej trwania poprzez zwiekszenie
ukrwienia ciat jamistych i utrzymanie

na statym poziomie stezenia cGMP, 3)
poprawia libido i wydolnos¢ seksualng
(m.in. zawiera tzw. naturalng wiagre,
czyli peruwianski korzen rosliny
Lepidum meyenii - skuteczny afrody-
zjak zwiekszajgcy doznania seksualne
i stosowany przez starozytnych Inkéw).
W efekcie mechanizm erekcji zostaje NA
TRWALE zregenerowany za pomocg
naturalnych i bezpiecznych dla zdrowia
ekstraktow ro§linnych. A mezczyzna
odzyskuje mozliwosci seksualne takie,
jak mial w wieku 20 - badz 30-kilku
lat! Bez chemii i sztucznego pobudzania,
jak to ma czesto miejsce w wypadku wielu
innych dostepnych na rynku srodkéw.

Dla kogo jest preparat?

Preparat zostat stworzony specjalnie

z my$lg o mezczyznach DOJRZALYCH

w tym réwniez cierpigcych na nadci$nie-
nie, dolegliwo$ci uktadu krazenia czy
prostaty. Nie powoduje skutkéw ubocz-
nych, poniewaz nie wywotuje erekcji
sztucznie, tylko naprawia jej mechanizm.
Ale mogg go oczywiscie stosowac réw-
niez mtodsi mezczyzni.

Preparat dotrart niedawno do Euro-
py. W Polsce jest dostepny wytgcznie
w sprzedazy telefonicznej. Zamawia-
nie jest dyskretne, nie trzeba wcze-
$niej nic ptaci¢ — dopiero w momencie
odbioru przesylki. Warto zadzwonic
juz dzisiaj, poniewaz pierwsze 100
0s6b otrzyma dofinansowanie!

OPROZNIANIE |12 27 7N
WIELKA OKAZJA! WYJATKOWA CENA!

Pierwszym 100 osobom, kt6re zadzwonig do 22 pazdziernika 2019,

przystuguje na zakup naturalnego preparatu
odbudowujacego potencje i wzmacniajacego erekcje.
Zaptacisz wowczas 323z 87z (przesytka GRATIS)!

*2uim0-81 300 36 87

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

‘------
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azdyznas przynajmniejraz

w zyciu styszat o leczeniu

pijawkami. Na czym jed-
nak takie leczenie polega? W ja-
kich schorzeniach skorzystanie z
pomocy tych specyficznych zwie-
rzat moze okazac sie skuteczne?
Liczba choréb, w ktérych tera-
pia pijawkowa moze pomoc jest
ogromna. Dlatego postaramy sie
nieco przyblizy¢ temat hirudotera-
pii, bo tak wiasnie nazywa sie wy-
korzystanie pijawek lekarskich w
terapii r6znych schorzen.

Hirudoterapia znana jest czto-
wiekowi juz od poczatkéw cywili-
zacji. W historii medycyny jej zna-
czenie oraz popularno$¢ zmieniaty
sie. W 2004 roku pijawki lekarskie
zostaty uznane przez amerykanska
Agencje Zywnoscii Lekéw (FDA) za
srodek leczniczy. W obecnych cza-
sach terapia pijawkami jest jed-
na z najpopularniejszych terapii
alternatywnych.

Przystawianie pijawek to nie
leczenie za pomoca krwioupu-
stow, lecz podawanie podskérnie

@ h

o

BT
R

staw Misztal.

LS. ol

tacznica, czylinowa jednotorowa linia o dtu-
gosciok. 2 km bedzie przebiegata po $ladzie linii
zlikwidowanej kilkadziesiat lat temu. W ramach

Szybcle i

i do uktadu naczyniowego produ-
kowanych przez pijawke w gruczo-
tach slinowych aktywnych biolo-
gicznie zwigzkéw, ktérych liczba
przekracza 100.

Pijawki, usuwajac stany zapalne
i ich skutki oczyszczajg organizm,
dotleniaja tkanki, reguluja cisnie-
nie, usprawniajg krazenie a wyni-
kiem tego dziatania jest uwolnie-
nie nas od wielu schorzen.

Stosujac pijawki mozemy leczy¢:

« choroby naczyniowe

« chorobe niedokrwienng serca

« nadci$nienie tetnicze

« choroby krazeniowe

«  zylaki koriczyn dolnych

« zakrzepowe zapalenia zyt

« owrzodzenia

« poczatkowe stadia miazdzy-
cy tetnic

« choroby uktadu ruchu

« chorobe reumatyczna

« chorobe zwyrodnieniowa sta-
wow i kosci

« zapalenie stawéw

«  przykurcze w zakresie kon-
czyniszyi

=

« krwiaki pourazowe
« niedostuch
« chroniczne zatoki, polipy nosa

Dodatkowo, leczenie pijawkami
jest bardzo dobrym sposobem na
walke z zylakami. Kiedy inne meto-
dy zawodza, warto udac sie do hi-
rudoterapeuty i sprawdzi¢, czy ta-
ka metoda pomoze nam zmniejszy¢
objawy. Rezultaty moga byc¢ zaska-
kujace. Rewelacyjna jest rowniez te-
rapia pijawkami na dtugo niegoja-
ce sie rany.

Czestyminiestety bardzo bole-
snym problemem jest w obecnych
czasach bezptodnos¢. Wszechstron-
nos¢ dziatania terapii pijawkowej
sprawia, ze w wiekszosci przypad-
kéw jest ona skuteczna. Hirudoz-
wiazki udrazniaja drogi rodne, re-
guluja cykl hormonalny, i co bardzo
wazne, odblokowuja psychiczniei
odstresowuja. W Rosji i na Ukrainie
schorzeniatakie jak zapalenie przy-
datkow, torbiele jajnikow oraz cy-
sty leczone sg za pomoca pijawek

owy odcinek linii w Zawadzie potaczy

linie Rejowiec — Zawada nr 69 oraz

Zawada - Zamos¢ nr 72. Dobudowa-
ny tor i modernizacja linii pozwoli na skroce-
nie czasu podrézy z Zamoscia do Lublina ok.
20 min. Sprawniej pojada pociagi towarowe.
PKP Polskie Linie Kolejowe S. A. wybraty najko-
rzystniejszy wariant facznicy w Zawadzie oraz
przebudowy linii Rejowiec — Zawada i Zawada
—-Zamos¢. O tym méwiono w srode, 9 pazdzier-
nika podczas konferencji zorganizowanej przez
PKP PLKS. A.w Delegaturze Lubelskiego Urze-
du Wojewoédzkiego w Zamosciu. Udziat w spo-
tkaniu wzieli m.in.: Poset Stawomir Zawislak,
przedstawiciele spétki PKP PLK, lekarz Stani-

Zarzadca infrastruktury planuje budowe facz-
nicy kolejowej w Zawadzie pomiedzy moderni-
zowanymi liniami Rejowiec — Zawada nr 69 oraz
Zawada — Zamos$¢ nr 72 na odcinku Siedliska —
Ptoskie. Efektem realizacji projektu bedzie krot-
sza o ok. 30 minut podréz pociggiem miedzy
Lublinem a Zamosciem. Tylko wyeliminowanie
zmiany kierunku jazdy pociggéw w stacji Zawa-
da to skrocenie podrdzy o 12 min.

Zawada i Zawada - Zamos¢

moscia ok 20 min.

da. Zamosc.

zadania przewiduje sie¢ budowe nowego przy-

stanku Zawada Wschodnia w rejonie wiaczenia

facznicy do linii nr 72.

W ramach wybranego wariantu zaplanowa-
no budowe wiaduktu drogowego w ciaggu drogi
krajowej nr 74 z obnizeniem toréw, aby zmniej-

szy¢ wyniesienie wiaduktu ponad teren. Uwzgled-
niono tez potrzebe powstania wiaduktu kolejo-

wego nad dwoma liniami nr 65 i nr 83.Wybrany
wariant obejmuje réwniez kompleksowa moder-
nizacje okoto kilometrowego odcinka drogi kra-
jowej nr 74. Zatozono budowe chodnikéw i tras
pieszo-rowerowych, zatok autobusowych. Dla
mieszkancéw przewidziano zjazdy do posesji.

Plany na modernizacje linii Rejowiec —

PLK odbiera studium wykonalnosci dla mo-
dernizacji ok. 53 km linii od Rejowca do Zawady
(nr 69) oraz ok. 12,5 km linii na odcinku Zawada
— Zamos¢ Szopinek (nr 72). Wybrany wariant za-
ktada przebudowe peronéw na o$miu stacjach
i przystankach. Predkos¢ pociggéw ma sie zwiek-
szy¢ do 120 km/h, co pozwoli skrécié czas podré-
zy pociggow jadacych tacznica z Lublina do Za-

Pracami zostanie objete 59 przejazdéw kole-
jowo-drogowych, zktérych 32 beda wyposazo-
ne w nowe urzadzenia przejazdowe. Dzigki temu
wzro$nie bezpieczerstwo ruchu kolejowegoi po-
prawi sie komunikacja samochodowa w regionie.

Sprawne przejazdy pociggéw zapewnig no-
woczesne systemy sterowania ruchem kolejo-
wym. W Zawadzie powstanie Lokalne Centrum
Sterowania, ktére obejmie stacje Krasnystaw Fa-
bryczny, Krasnystaw, Izbica, Ruskie Piaski, Zawa-

Opracowanie dokumentacji przedprojektowej
dla projektu pn.:,Prace na liniach kolejowych nr
69i 72 na odcinku Rejowiec - Zawada - Zamos¢
Szopinek wraz z budowa tagcznicy omijajacej sta-
cje Zawada"” o wartosci 2 561 598,00 zt rozpocze-
to sie w 2017 r. a zakonczy sie na poczatku 2020 .

Zrédto: PKP PLK

azdego roku 6 pazdziernika
Kobchodzony jest Swiatowy

Dzien Mézgowego Poraze-
nia Dzieciecego. Z tej okazji Sto-
warzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za kro-
kiem” wspolnie zZespotem Niepu-
blicznych Szkét Specjalnych ,Krok
za krokiem” zorganizowato w po-
niedziatek (7 pazdziernika) na Ryn-
ku Wielkim w Zamosciu, happening
pod hastem ,| love green”. Moty-
wem przewodnim wydarzenia byt
kolor zielony, czyli symbol solidar-
nosci z osobami dotknietymi mé-
zgowym porazeniem dzieciegcym.

Celem happeningu byfa integra-
cja podopiecznych Stowarzyszenia
i Zespotu Szkét ,Krok za krokiem”
ze Ssrodowiskiem lokalnym, gtéwnie
zuczniami zamojskich szkéti przed-
szkoli oraz zaznajomienie spotecz-
noscilokalnej ze specyficznymi po-

Ruszyta rewit

w specjalistycznych oddziatach
szpitalnych.

Kolejnym problemem zdrowot-
nym, ktéry dotyka znaczng czes¢
0s6b, sg migreny. Cierpia na nie
gtéwnie kobiety. Nie ma na nie le-
karstwa, sa tylko srodki przeciwb6-
lowe. Pijawkom czasami udaje sie
catkowicie usuna¢ migreny, albo
znacznie ostabic¢ bol.

Pijawki produkuja réwniezistot-
ne dla naszego organizmu zwiazki:
dopaming, noradrenaling, seroto-
nine. Daja one poczucie szczescia,
odprezaja, poprawiaja nastréj i sa
idealnym eliksirem mitosci. W natu-
ralny sposéb wptywaja na bioche-
mie naszego organizmu.

Do wykorzystania w leczeniu
nadaja sie wytacznie pijawki po-
chodzace z hodowli laboratoryj-
nej i posiadajace odpowiedni cer-
tyfikat. Wykorzystywanie pijawek
pochodzacych ze srodowiska natu-
ralnego oraz pozyskiwanych z nie-
legalnych hodowli grozi powazny-
mi konsekwencjami dla zdrowia z

trzebami i mozliwosciami uczniéw
zmabzgowym porazeniem dzieciecym.

Wydarzenie rozpoczeto sie od
przemarszu 0s6b z niepetnospraw-
nosciami i ich opiekunéw z siedzi-
by Stowarzyszenia na Rynek Wiel-
ki w Zamosciu, gdzie dotaczyli do
nich uczniowie przedszkoli, szkét pu-
blicznych i niepublicznych. Uczest-
nicy happeningu (ponad 200 os6b)
utworzyli wspolnie na ptycie Rynku
Wielkiego ,zywy napis” | LOVE GREEN.
Kazdy z obecnych miat na sobie strdj
badz element ubioru w kolorze zielo-
nym lub czerwonym. W wydarzeniu
udziat wzieli tez motocyklisciz gru-
py ,Wild Hogs Moto Szczebrzeszyn”
na czele z Rafatem Kowalikiem, Rad-
nym Gminy Szczebrzeszyn oraz eki-
pa Roztoczanskiej Grupy Ratowni-
kéw Drogowych.

Obchodom Swiatowego Dnia
Moézgowego Porazenia Dzieciece-

7 pazdziernika oficjalnie rozpo-
czat sie remont jednego z najcen-
niejszych zabytkéw Zamoscia -
Akademii Zamojskiej. W tym dniu
obiekt zostat przekazany gene-
ralnemu wykonawcy zadania - fir-
mie Furmanek Renewal Sp. z o.0.
S.K.A.Rewitalizacja historycznego
budynku Akademii bedzie koszto-
wac przeszto 42 min zt.

Zakres prac obejmuje remont
konserwatorski budynku Akademii
wrazzzagospodarowaniem i uzbro-
jeniem terenu oraz zaadaptowanie
czesci budynku na cele dziatalno-
$ci kulturalnej. Z ogélnej przestrze-
ni uzytkowej budynku Akademii Za-
mojskiej (wynoszacej 7 956,60 m2)
na cele kulturalne przeznaczone zo-
stang trzy pomieszczenia na parterze

okazaé; sie) pijawki

przeniesieniem choréb odzwierze-
cych na cztowieka.

Niesamowicie wazne jest, aby
hirudoterapia byta wykonywana
przez specjaliste. Tylko wtedy jest
ona catkowicie bezpieczna. Wszel-
kieinformacje natemathirudote-
rapiiizabiegéw dostepne sg pod
numerem 691-744-503.

Na rynku sg dostepne réw-
niez masci zawierajace substancje
biatkowa produkowang przez gru-
czoty pijawki. Poprawiaja one mi-
krokrazenie, maja dziatanie prze-
ciwobrzekowe, antybakteryjne
oraz przeciwzapalne. Wskazania
do stosowania takich preparatéw
to zapalenie zyt, zakrzepica, zyla-
ki, obrzeki, oparzenia i dtugo nie-
gojace sie rany.

Masci zenzymami pijawki le-
karskiej dostepne sg w Sklepie
Zielarsko-Medycz-
nym ,Melisa”.

Zamos¢, ul. Nowy Rynek 33
tel. 84 627-13-90

go towarzyszyta tez internetowa
akcja, w ramach ktorej internauci
mogli okaza¢ swoje wsparcie oso-
bom z MPD, publikujac na Facebo-
oku swoje zdjecie w zielonym stroju
z dopiskiem #ILOVEGREEN".

Ponadto, z okazji Swiatowego
Dnia Mézgowego Porazenia Dzie-
ciecego zamojski Ratusz w dniach
6-7.10.2019 r. zostat podswietlony
na zielono.

Szacuje sig, ze 0s6b z MPD jest
na $wiecie ponad 17 milionéw. Swia-
towy Dzien Mézgowego Poraze-
nia Dzieciecego ustanowiono m.in.
po to, aby burzy¢ stereotypy doty-
czace tego schorzenia, uwrazliwié¢
spoteczenstwo na rzeczywiste pro-
blemy os6b z MPD oraz zamanifesto-
wac solidarnos¢ z osobami zyjacy-
mi z uszkodzeniem mézgu w Polsce
i na catym Swiecie.

alizacja) Akademiil Zamojskiej|

N7

adaptowane na ekspozycje muzeal-
na pn. Dzieje Akademii Zamojskiej
idrukarni akademickiej. Dziedziniec
i poddasze zostang w catosci zaada-
ptowane na cele kulturalne Zamoj-
skiej Akademii Kultury.

Jak podkreslatwielokrotnie Prezy-
dent Andrzej Wnuk - po zakoriczeniu

prac rewitalizacyjnych, do budynku,
wrdcil Liccum Ogoélnoksztatcace im.
Jana Zamoyskiego, ktére od 1 wrze-
$nia zostato tymczasowo przeniesione
do Patacu Zamoyskich przy ul. Aka-
demickiej. Po remoncie, szkota zaj-
mie parter il pietro gmachu Akade-
mii. Na remont czesci przeznaczonej
na os$wiate, pienigdze wytozy mia-
sto, gdyz otrzymane dofinansowa-
nie moze by¢ przeznaczone jedynie
na obiekty kulturalne.

Wartos¢ catkowita projektu pn.
+Rewitalizacja historycznego obiek-
tu Akademii Zamojskiej w Zamo-
Sciu” to 42 281 263,17 zt, z czego
unijne dofinansowanie wyniesie
23925 305,26 zt. Prace potrwaja do
konca 2022 roku.

]



GAZETKA MEDYCZNA

BOLE STAWOW

— CO MOZEMY ROBIC ABY IM ZAPOBIEC?

ole stawow to przypadlos§c

nie tylko oséb starszych.

W ostatnim czasie zauwaza
sig, ze tego typu bole dotykaja lu-
dzi w roznym wieku. NajczeSciej
zwiazane sa z chorobami taki-
mi jak reumalyzm, reumatoidal-
ne zapalenia stawow czy zwyrod-
nienie stawow.

Chcac wzmocnic stawy, czeslo
siegamy po suplementy diety, ktore
poprzez regularne stosowanie po-
magaja nam pozby¢ sie dyskomfor-
tu. Odpowiednio dobrany suplement
wspiera procesy regeneracyjne or-
ganizmu, pomaga pozby¢ sie czesto
wystepujacych stanow zapalnych oraz
pobudza produkcje mazi w torebce
stawowej. Przyjmujac preparaty na
stawy bardzo wazny jest ich sklad.
Wybierajmy suplementy, w ktorych
skladzie znajduja sie takie skladni-
kijak np. kwas bosweliowy, siarczan
glukozaminy, kolagen, kurkuma z pi-
peryna, wierzba biala, imbir itp.

Boswellia Serrala to inaczej ka-
dzidlowiec indyjski, ktory dziala sil-
nie przeciwzapalnie i przeciwbolowo.
Chroni przed utrata tkanki chrzest-
nej spowodowana stanem zapalnym
poprawia ruchliwo$¢ stawow oraz
zmniejsza obrzek.

Kora wierzby zawiera salicyne,
zwiazek o dzialaniu przeciwbolowym
i przeciwzapalnym. Ze wzgleduna za-
warlo$¢ lego glikozydu, kora wierzby
czeslo nazy wana jest naturalna aspi-
ryna. Najczesciej wehodzi w sklad

adci$nienie ciazowe lo
zwigkszone ci$nienie krwi
2140/90 stwierdzane po

raz pierwszy po 20 tygodniu cia-
7y bez towarzyszacego bialkomo-
czu i powracajace do wartosci
prawidlowych w ciagu 12 tygo-
dni po porodzie.

Nadci$nienie ciazowe stwier-
dza si¢ u 5-10% kobiel w ciazy. Cia-
z¢ powiklana nadci$nieniem uwaza
si¢ za ciaze wysokiego ryzyka, kto-
ra wymaga zwigkszonego nadzoru
ze strony lekarza.

Wedlug aktualnych wytycz-
nych wyroézniamy kilka grup nad-
ciSnienia tetniczego.

Klasyfikacja nadciSnienia tet-
niczego u kobiet w ciazy

1. Nadci$nienie l¢tnicze weze-
$niej istniejace (nadci$nienie
przewlekle) — rozpoznawane
przed ciaza lub do 20. tygo-
dnia ciazy, zwykle utrzymuje
si¢ powyzej 42 dni po porodzie.

2. Nadci$nienie tetnicze ciazo-
we —rozwijajace si¢ po 20. Ly-
godniu ciazy, zwykle ustepuje

mieszanek stosowanych w schorze-
niach reumatycznych i roznego ro-
dzaju stanach zapalnych.

Korzen imbiru znany jest glownie
z wlasciwoSci przeciwwymiotnych,
chociaz w oslatnim czasie odkryto,
ze pomocny jest rowniez w choro-
bach stawow czy bolach miesiacz-
kowych. Jego wlasciwosci leczni-
cze mozliwe sa dzigki zawartoSci
zwiazkow o dzialaniu przeciwreu-
malycznym, przeciwzapalnym oraz
przeciwbolowym.

Kurkuma jest chelnie stosowa-
na w kuchnijako dodatek do potraw.
Jednak ma rowniez sporo wlasciwo-
Sci farmakologicznych a jedna z naj-
wazniejszych jest silne dzialanie prze-
ciwzapalne. Swielnie sprawdza si¢
we wspomaganiu leczenia reuma-
loidalnego zapalenia stawow, odtru-
waniu organizmu i zwalczaniu szko-
dliwego dzialania wolnych rodnikow.
Aby wzmocnic¢ jej dzialanie laczy si¢
ja najczeSciej z pieprzem.

w ciagu 42 dni. Jezeli pojawia
si¢ bialkomocz powyzej 300
mg/d, jest okreslane jako stan
przedrzucawkowy.

3. Nadci$nienie lgtnicze wezesniej
istniejace z nalozonym nadci-
$nieniem ciazowym z bialko-
moczem —nadcis$nienie tetnicze
weczesSniej istniejace z dalszym
wzrostem ciSnienia tetniczego
i bialkomoczem >3 g/d po 20.
tygodniu ciazy.

4. Nadci$nienie t¢tnicze niesklasy-
fikowane przed porodem—po-
czalek po 20. tygodniu ciazy,
wczesSniejsze wartoSci cisnie-
nia sa nieznane.

Kobiely z nadci$nieniem cia-
zowym, u ktorych stwierdzono co
najmniej jeden z czynnikow ryzy-
ka wyslapienia stanu przedrzucaw-
kowego, Lj:

+ wiek ponizej 18 lat i powy-
zej 35 lat

+  pierwsza ciazai pierwszy porod

+  przebycie stanu przedrzucaw-
kowego lub rzucawki przez mat-
ke lub siostre pacjentki
cigza wieloplodowa

Prawidlowe i bezpieczne porusza-
nie si¢ organizmu jest mozliwe przede
wszystkim dzigki kolagenowi. Jest on
skladnikiem tkanki lacznej, stanowi
glowny budulec chrzastek, stawow
i Sciegien. Wraz z wickiem w organi-
zmie czlowieka spada jego ilo§¢, tym
samym slajemy si¢ bardziej narazeni
na wysltapienie bolu stawow, zwlasz-
cza podczas poruszania sie. Preparaty
z kolagenem zmniejszaja tarcie, sta-
ny zapalne oraz szLywnoS$¢ stawow.
Z dobroczynnego dzialania na sta-
wy znany jest rowniez kwas hialu-
ronowy. Bardzo popularnym zasto-
sowaniem kwasu hialuronowego na
bole stawowe sa zastrzyki. W tej for-
mie uzywa si¢ go w celu zlagodzenia
zapalenia stawow. Badania wykazu-
ja jednak, ze doustna suplementacja
wspomnianym kwasem moze przy-
nosi¢ podobne efekty. Kwas hialuro-
nowy doskonale wzmacnia chrzastke
stawowa oraz poprawia amortyzacje.

Wigkszo§¢ z wymienionych
skladnikow zawarla jest w prepara-
cie o nazwie ArtroLeQ. W sklad te-
go suplementu wchodzi miedzy inny-
mi spora ilo$¢ kwasu bosweliowego,
kora wierzby oraz kurkuma z pipe-
ryna. Preparat doskonale regeneruje
stawy i poprawia ich funkcjonowanie.

Zarowno ArtroLeQjaki wie-
le innych suplementdw na stawy
dostepnych jest w sklepach ,,Zie-
lony Koszyk” przy ul. Grodzkicj
15 oraz Nowy Rynek 27.

+  wielowodzie

+ cukrzyca

+ nadciSnienie tetnicze samoist-
ne lub wtorne

+ wspdlistniejace schorzenianerek

wymagaja szczegdlnego nadzo-
ruiodpowiedniego postepowania.
U tych kobiel, juz we wczesnej cia-
zy, nalezy wdrozy¢ leczenie kwasem
acelylosalicylowym w dawce 75 mg
dziennie, gdyz wykazano, Ze poste-
powania Lakie zmniejsza ponad dwu-
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Przychodnia

krotnie czesloS¢ wyslepowania sla-
nu przedrzucawkowego oraz IUGR.

Kobiely z nadci$nieniem cia-
zowym lagodnym i umiarkowanym
nie wymagaja hospitalizacji i moga
by¢ prowadzone ambulatoryjnie.
W przypadku nadci$nienia lagod-
nego nie stosuje sie leczenia prze-
ciwnadci$nieniowego, a ci$nienie
kontroluje sie nie czeSciej niz raz
w lygodniu. W czasie kazdej wizy-
Ly lekarskiej nalezy wykonac bada-
nie moczu (blalkomocz)

»Resort-Med Mlyrniska”
Zamosc, ul. Miynska 6G
tel. 84 677-17-06; 84 543-28-40
Rejestracja internetowa pod adresem:
www.resortmed.pl

Kobiety z nadci$nieniem umiar-
kowanym nie wymagaja hospilaliza-
¢ji, ale stosuije sie u nich leki obniza-
jace ci$nienie (lekiem pierwszego
rzutu jest metyldopa -ewentualnie
labetalol lub nifedypina). U tych ko-
biet potrzebna jest czestsza kontro-
la ci$nienia krwi— co najmniej 2 razy
w tygodniu oraz ocena bialkomoczu.
Ponadto zalecane jest badanie czyn-
nosci nerek, elektrolitow, morfologii
krwi, transaminaz oraz bilirubiny.

Hospitalizacja zalecana jest
w przypadku cigzkiego nadciSnienie
(wartoSci ci$nienia 160/110 mmHg lub
wigksze). W warunkach szpitalnych
podaje si¢ leki przeciwnadci$nienio-
we, aby utrzymac ci$nienie krwipo-
nizej 150/80-100 mm Hg. Ci$nicnie
tetnicze kontroluje sie co najmniej 4
razy dziennie. Po wyjsciu ze szpila-
la obowiazuje domowa kontrola ci-
$nienia dwa razy dziennie.

Ocena dobrostanu plodu polega
na wykonywaniu usg - ocena wzrostu
plodu, objetosci plynu owodniowego
oraz ocena przeplywukrwi w tetni-
¢y pepowinowej, nie czeSciej niz co
2 tygodnie. Badanie kardiotokogra-
ficzne wykonuje si¢ raz w tygodniu.

 PORADNIA STOMATOLOGICZNA ™
& PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

specialishme
poradnie

hadama

W razie wystapienia powiklan, ta-
kich jak: zmniejszenie aklywnosci
ruchowej plodu, krwawienie z drog
rodnych, pojawienie si¢ dolegliwo-
Sci bolowych w jamie brzusznej lub
pogorszenie ogdlnego stanu zdro-
wia cigzarnej - badania wykonuje-
my czesciej.

Porod

Por6d u pacjentek z nadci$nieniem
moze odbywac si¢ drogami nalury.
Jezeli sa ku temu przeciwwskaza-
nia lub stan poloznicy jest niesta-
bilny, zaleca si¢ ukonczenie ciazy
droga cigcia cesarskiego.

Okres pologu to czas monitoro-
wania parametrow ci$nienia i korekta
dawek lekow przeciwnadci$nienio-
wych. Karmienie piersia jest zale-
cane pomimo przyjmowania lekow.

W sytuacji, gdy nadciSnienie
ulrzymuje si¢ po porodzie, nalezy
w ciagu 6-8 Lygodni zglosic si¢ do
specjalisty hipertensjologa w celu
dalszej diagnostyki i leczenia.

Lek. Sandra Salek
Poradnia Ginekologiczna
Resort-Med Mlynska

I Cesurt@ www.resortmed.pl
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miniong niedziele 13 paz-
dziernika mineto doktad-
nie 5 lat od Walnego Zgro-
madzenia, ktére powotato doistnienia
Stowarzyszenie Turystykaz Pasja. 6 paz-
dziernika br. w Kazamacie Wschodniej
Bastionu Il odbylo sie uroczyste pod-
sumowanie piecioletniej dziatalnosci.

Pare minut po godzinie 15.00 Jacek
Betz, jeden z cztonkéw zatozycieli Stowa-
rzyszenia Turystyka z Pasja, wystepujacy ja-
ko prowadzacy uroczystos¢, powitat zgro-
madzonych Gosci. Przedstawicieli Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubel-
skiego, Urzedu Miasta Zamo$¢, miejskich
instytucji kultury, przewodnikéw i przyja-
ciét Stowarzyszenia. Nastepnie prezes Tu-
rystyki z Pasja Dominika Lipska, w krotkiej
prezentacji opowiedziata o dziatalnosci
i osiggnieciach stowarzyszenia.

22 lipca 2014 roku zostata zatozona gru-
pa nieformalna, ktéra zaczeta przygotowy-
wac sie do zgromadzenia zatozycielskiego.
Odbyto sie ono 13 pazdziernika 2014 ., po
kilku poprawkach w KRS-ie, Stowarzysze-
nie zostato zarejestrowane 5 lutego 2015
roku. Pierwsza powazniejszg impreza or-
ganizowang przez Turystyke z Pasja przy
wsp6tpracy z Ksiegarnig Szkota Zycia by-
to spotkanie autorskie zpanem Marcinem
Wronskim, autorem retrokryminatéw o ko-
misarzu Zydze Maciejewskim. 16 grudnia
2015 roku mistrz Wronski zostat ,porwa-
ny” przez ,zamojskich zakapioréw” i do-
prowadzony na przestuchanie do Szkoty
Zycia, ktére odbyto sie w obecnosci piek-
nie wystylizowanych na dwudziestolecie
miedzywojenne cztonkéw stowarzyszenia
i bardziej odwaznych Czytelnikéw.

Poczatki, jak to zazwyczaj bywa, by-
ty trudne a plany i pomysty liczne. Czton-
kowie Stowarzyszenia trzymali sie jednak
mysli H. Jacksona Browna Jr. ,Nigdy nie
rezygnuj z osiggniecia celu tylko dlatego,
Zze osiqgniecie go wymaga czasu. Czas i tak
uptynie!”. Dzieki wsparciu Urzedu Miasta
Zamos¢, licznych sponsoréw i przyjaciét
aw pozniejszych latach takze Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego
i Lubelskiego Konserwatora Zabytkow, sto-
warzyszenie zorganizowato najpierw wysta-
we kostiumow historycznych pt. , Koronki,
tiurniury, aksamity... kostiumy od korica XVI
do XX wieku". Kolejnym przedsiewzieciem,
w ktére zaangazowato sie Stowarzyszenie,
byto udostepnianie odwiedzajacym, Koj-
ca w Parku Miejskim.

Gtéwnym celem Stowarzyszenia jest
tworzenie i promocja réznorodnych form
turystykiw Polsce, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem Wojewédztwa Lubelskiego, dla-
tego jedng z wazniejszych imprez jest Tu-
rystyczna Majéwka w Zamosciu, ktéra
odbywa sie rokrocznie na poczatku maja.
Dzieki wspotpracy z wszystkimi najwaz-
niejszymi obiektami turystycznymi uczest-
nicy Majéwki moga bezpfatnie zwiedza¢

najwieksze atrakcje Zamoscia, uzyskac spe-
cjalne rabaty w wybranych kawiarniach i re-
stauracjach a dzieki wspaniatym sponso-
rom wygra¢ atrakcyjne nagrody.

Rok 2016 przynidst nowosci w postaci
Nocnego Zwiedzania Zamoscia i wakacyj-
nych inscenizacji Legendy Stotu Szwedz-
kiego, ktore od czterech sezonéw ciesza
sie niestabnaca popularnoscia wsérdd tu-
rystéw i mieszkaricow miasta. Koniec ro-
ku byt dla Stowarzyszenia szczeg6lnie mity,
gdyz wystawa kostiuméw otrzymata wy-
réznienie Generalnego Konserwatora Za-
bytkéw na projekt edukacyjny w dziedzic-
twie a takze nagrode Zamojskiego Forum
Inicjatyw Spotecznych w konkursie na Ini-
cjatywe Pozarzadowa Roku.

W roku 2017 we wspétpracy z Wydzia-
tem Turystyki i Promocji UMZ rozpoczeli-
Smy projekt ,Czwarkiz..." bezptatne waka-
cyjne oprowadzania trasg upamietniajaca
wazne rocznice i wydarzenia w Zamosciu.
W 2017 roku byty to ,CzwartkizLesmianem”,
w 2018 ,Czwartki z Niepodlegtq” a w 2019
,Oblezone Czwartki” oprowadzanie trasa
oblezeh miasta w 210. rocznice odbicia
Zamoscia z rak austriackich przez wojska
Ksiestwa Warszawskiego.

Rok 2018 przynidst Zarzadowi Stowa-
rzyszenia odznaczenia ,Za Opieke Nad Za-
bytkami” (o ktéra wnioskowat Lubelski Kon-
serwator Zabytkéw) oraz skonsolidowanie
oferty pod wspélng nazwa ,Lato z Pasjq".
Oprocz oferty przewodnickiej i insceni-
zacji mozna byto uczestniczy¢ we ,Wtor-
kach w Starym Kinie" czyli seansach filméw
zdwudziestolecia miedzywojennego. Pro-
jekt byt realizowany przy wspétpracy z Fil-
moteka Narodowa. ,Lato z pasjq” otrzy-
mato nagrode internautéw w konkursie
Lubelskiej Regionalnej Organizacji Tury-
stycznej na Najlepszy Produkt Turystycz-
ny Wojewoddztwa Lubelskiego.

W biezacym roku wszystkie atrakcje
byty kontynuowane. Natomiast nie sg to
jedyne aktywnosci cztonkéw Stowarzysze-
nia. Mozna ich zobaczy¢ podczas imprez
miejskich iinnych Stowarzyszen, sa wspot-
organizatorami razem z Miastem Zamos¢
Szturmu Twierdzy Zamos¢, prowadzg pre-
lekcje, wyktady, lekcje zywej historii, obsta-
wy uroczystosci, tworza amatorskie filmy
promujace historie regionu. Cztonkowie
stowarzyszenia wystepuja w mediach pro-
mujac Zamos¢, Roztocze i Lubelszczyzne.

Po prezentacji przyszta pora na po-
dziekowania. Otrzymali je: Urzqd Marszat-
kowski Wojewddztwa Lubelskiego, Zastepca
Lubelskiego Konserwatora Zabytkow pani
Maria Gmyz, pan Tadeusz Lizut, Wydziat Kul-
tury i Sportu, Pani Matgorzata Kawala, Wy-
dziat Turystykii Promocji UMZ, Rzecznik Pre-
zydenta Pani Marta Lackorzyriska-Szerafin,
Muzeum Zamojskie w Zamosciu, Dyrektor
Zamojskiego Domu Kultury Janusz Nowo-
sad, Lubelska Regionalna Organizacja Tu-
rystyczna, Towarzystwo Szablii Miecza, Za-
mojskie Bractwo Rycerskie, Leszek Wisniewski
TVP Lublin, Wojciech Brykner, Jacek Fedusz-
ka, Jerzy Kusnierz, Andrzej Maziarz, Kawiar-

Pasiy

nia Mazagran, Galicya Cafe, Skarbiec Wi-
na, Restauracja Renesans, Hotel Zamojski,
ArteHotel, Corner Pub, pan Marcin Wron-
ski, Chorqgiew Zamku w Zawieprzycach,
Zespot tarica Dawnego Belriguardo, Biuro
Turystyczne QUAND, Magdalena Makuch
TRAVELTIME, Nowy Kurier Zamojski, Zaktad
Karny w Zamosciu, Adam Ggsianowski, Se-
bastian Grela PIEKARNIA GRELA, Kazimierz
Chmiel ,Swiattoczuty”, Maria Chojnowska,
Alicja i Mirostaw Barikowscy, Joanna Bu-
dzyniska, Elzbieta Kuc, Danuta Ksiqzkiewicz,
Wiestawa PoZdzik-Zborowska, Andrzej Ma-
Sny oraz Jakub Befz. Prawie kazdy z obec-
nych zabrat gtos, dziekujac, sktadajac zy-
czenia a takze opowiadajac o niektérych
szczegdtach dziatalnosci Stowarzyszenia
Turystyka z Pasja. Na koniec podziekowan
prezes Dominika Lipska podziekowata naj-
aktywniejszym cztonkom Stowarzyszenia:
wiceprezesom Sylwii Jagodzie i Tomaszo-
wi Banachowi, Grzegorzowi tapinskiemu,
Grzegorzowi Urbanskiemu, Rafatowi Ma-
snemu i Jackowi Betzowi.

Uroczysto$¢ uswietnitkoncert pt. ,Szanty
nadtaburikq” zespotu ,Ryczqce Dwudziest-
ki". Publicznosci udato sie trzykrotnie wy-
wotac zespdt do bisu dzieki czemu catosc
zakonczyta sie szanta ,Opowiesc przy kie-
lichu”, ktéra Swietnie potaczyta czes¢ ofi-

cjalna z nieoficjalna.

0Od 4 pazdziernika w Kawiarni Maza-
gran mozna oglada¢ wystawe fotografii
Kazimierza Chmiela pt. Siedmioro Wspa-
niatych czyli ludzie z pasjq. Prezentuje ona
portrety cztonkdw Stowarzyszenia w dos¢
,hiecodziennym wydaniu” czyli w strojach
nie-historycznych. Wystawa jest impreza
towarzyszaca obchodom 5-lecia dziatal-
nosci Turystyki z Pasja.

Turystyka z Pasjq
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Dzien tawnika Po

11 pazdziernika w Sadzie Okregowym w Za-
mosciu odbyty sie obchody ,,Dnia tawni-
ka Polskiego”. Jest to nowe $wieto usta-
nowione przez Stowarzyszenie Krajowej
Rady Sedziéw Spotecznych.

To pierwsze takie spotkanie w Zamo-
$ciu zainicjowane przez Rade tawnicza. W
spotkaniu uczestniczyt Prezes Sadu Okre-
gowego sedzia Jerzy Zurawicki. Podzie-
kowat wszystkim fawnikom, ktérzy jako
przedstawiciele spoteczenstwa zblizaja
sady do obywateli oraz zwiekszajg zaufa-

Sercem do serca)

W jej ramach, 15 pazdziernika 2019 roku od
10.00 do 13.00 pracownicy NU-MED Zamosc¢ razem
z Amazonkami, koordynatorem fundacji ,SERCE od
SERCA"w Zamosciu, pacjentami i wolontariuszami
da szy¢ poduszki.

ramach akcji ,Serce od serca” w Nu-
Med Zamos¢ uszyja poduszki - serca
dla kobiet po amputacji piersi.

Pazdziernik to miesigc
+Walki zrakiem piersi”.W tym
miesigcu méwimy, jak waz-
na jest profilaktyka, badania
idbanie o siebie. NU-MED Cen-
trum Diagnostyki i Terapii On-
kologicznej w Zamosciu, pamieta-
jac o osobach chorych, przytacza sie
do ogodlnopolskiej akeji , SER-
CE od SERCA".

SERCE OD SERCA

nie i poparcie dla dziatalnosci i bezstron-
nosci sgdow.

tawnik nie musi swoim wyksztatce-
niem doréwnywac sedziemu zawodowe-
mu, ale ma uzupetnia¢ jego wiedze, a po-
magajac mu, jednoczesnie sprawowac
spoteczna kontrole nad procesem sado-
wym. Swoim dziataniem ma tez zapobie-
ga¢ mogacej sie pojawi¢ w pracy sedziéw
rutynie.tawnik powinien by¢ osoba $wia-
doma swojej roli i spetniajaca wymaga-
nia ustawy, chetna do wypetniania swych

be-

— Poduszki sq w ksztafcie serca,
sq szyte ze specjalnych materiatow
i wypetniane specjalistycznym pu-
chem. Wspierajq rehabilitacje pacjentek
po raku piersi. Gotowe poduszki bedziemy
rozdawac. Akcja ma pomoc w rehabilitacji,
ale tezzaznaczy¢, jak wazna jest PROFILAKTY-
KA.-wyjasnia Agata Surmacz-Wéjcic-
ka z NU-MED Zamos¢.

obowigzkoéw, spotecznikiem potrafigcym
podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem za-
wodowym i zyciowym, osobg stuzgca po-
moca sedziemu zawodowemu, a jedno-
czednie reprezentujaca godnie obywateli
w wymiarze sprawiedliwosci.

Podczas spotkania gtos zabrata prze-
wodniczaca obecnej Rady tawniczej Ali-
na Anasiewicz, ktéra przedstawita krétkie
sprawozdanie z pracy Rady. Podkredlita, ze
Rada spetnia niezbyt wdzieczna role, gdyz
ma stuzyc¢ interesom wszystkich fawnikéw
oraz posredniczy¢ we wszystkich sprawach
i pojawiajacych sie problemach pomiedzy
nimi a administracja Sadu. Problemoéw tych
byto sporo w zwigzku z przeprowadzka do
nowego gmachu Sadu, ale wiekszo$¢ z nich
udato sie rozwiazac. Przewodniczaca, po-
dziekowata pozostatym cztonkom Rady za
wspolng prace, a Prezesowi Sadu, za mitg
wspétprace, za zyczliwosc i poswiecony
czas. Zyczyta, by w nastepnej kadencji nie
byto zadnych probleméw z tawnikami, by
do Rady nastepnej kadencji, wybrane zo-
staty osoby, ktére beda doskonale dbac o
interesy catej spotecznoscitawnikéw. Dzie-
kujactawnikom za spoteczng prace narzecz
wymiaru sprawiedliwosci ztozyta tez naj-
serdeczniejsze zyczenia zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym.
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Na zdjeciu od lewej prezes Sadu Okregowego Jerzy Zurawicki wiceprzewodniczacy
Rady tawniczej - Jakub Rosochacz oraz przewodniczaca Alina Anasiewicz.

Prezes Zurawicki wraz z przewodni-
czaca Anasiewicz wreczyli wieloletnim,
wyroézniajgcym sie tawnikom listy gratu-
lacyjne i nagrody ksiagzkowe.

Na zakonczenie przy symbolicznym
poczestunku przygotowanym przez ad-

ministracje Sadu odbyta sie dyskusja i wy-
miana pogladow.

Tekst: Rada tawnicza

fot. Roman Sliwiriski
- cztonek Rady tawniczej

rimi
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undacja Orszak Trzech

Kroli w Warszawie po-

informowata, ze Za-
mosc zostat wybrany do tego-
rocznej kampanii reklamowej
Orszaku Trzech Kréli w komu-
nikacji miejskiej. Celem kam-
panii jest to, by z roku na rok
Orszak Trzech Kréli gromadzit
coraz wiecej os6b w catej Pol-
sce, chcacych tworzy¢ to wy-
darzenie, wspélnie radowa¢é
sie na nim i Swietowac.

|
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W 18 wybranych miastach

w Polsce (tj. Betchatéw, Biaty-
stok, Bydgoszcz, Czestocho-
| wa, Gorzéw Wielkopolski, Kra-
. kow, Lublin, £6dz, Opole, Ptock,
Szczecin, Torun, Tréjmiasto, Wat-

T

W ggsz

g

i

brzych, Warszawa, Wroctaw i Za-
mos¢) przez 5 dni, 96 razy w cig-
gu doby, 480 odtworzen w ciaggu
5 dni, na ekranach LCD w $rod-
kach komunikacji miejskiej be-
dzie puszczany dziesieciosekun-
dowy spot reklamujacy Orszak
Trzech Kroli przygotowany przez
Fundacje Orszak Trzech Kroli.

- Organizatorzy lokalni be-
dq mieli mozliwos¢ przeznacze-
nia fragmentu spotu dla swoje-
go miastaiwfozenia tam planszy
z logotypami lokalnych sponso-
réwipartneréw.Juz dzisiaj zapra-
szamy do wspéftpracy i tworzenia
VI Orszaku Trzech Kréli w Zamo-
Sciu. Zgtoszenia udziatu prosimy
kierowa¢ na adres OrszakZa-
mosc¢@poczta.onet.pl - zache-

; N W SRS, |
ku = Orszaki wiZamosciu

ca Matgorzata Farion, Prezes
Stowarzyszenia Sympatykow Or-
szaku Trzech Kréli w Zamosciu.

Aktualnie trwaja prace nad
ustaleniem scenariusza i trasy
zamojskiej odstony ulicznych
jasetek. Jak zdradza Matgorza-
ta Farion, z Zamojskim Orsza-
kiem Trzech Kréli zwigzane jest
jeszcze jedno wydarzenie ogdl-
nopolskie, o ktérym zostanie-
my poinformowani w terminie
pézniejszym.

Hasto Orszaku Trzech Kro-
li 2020 ,CUDA, CUDA OGLA-
SZAJA!” jest fragmentem refre-
nu utworu ,Dzisiaj w Betlejem”,
jednej z najczesciej Spiewanych
polskich koled.

piatek, 11 pazdzier-

nika br. Urzedzie Mar-

szatkowskim Woje-
wodztwa Lubelskiego w Lublinie
odbyta sie konferencja prasowa
poswiecona dodatkowym srod-
kom dla szesciu szpitali woje-
wodzkich. Ministerstwo Inwesty-
¢ji i Rozwoju wyrazito zgode na
przeznaczenie sSrodkow budzetu
panstwa z tzw. , puli rewitaliza-
cyjnej” narealizacje projektu pt.:
~Poprawa efektywnosci dziatal-
nosci wojewoédzkich podmiotow
leczniczych w obszarach potrzeb
zdrowotnych mieszkancéw wo-
jewodztwa lubelskiego poprzez
niezbedne, z punktu widzenia
udzielania Swiadczen zdrowot-
nych, prace remontowo - budow-
lane, w zakresie dostosowania
infrastruktury do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych,
atakze wyposazeniaw sprzet me-
dyczny”. Chodzi o kwote wwyso-
kosci 13 625 000,00 zt. Pienigdze
ztej puli otrzyma takze zamojski
szpital ,papieski”.

W konferencji uczestniczyli: Se-
kretarz Stanu w Ministerstwie Inwe-
stycji i Rozwoju Artur Sobon, Mar-
szatek Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski, Przewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Lubelskie-
go Michat Mulawa oraz Podsekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
Janusz Cieszynski.

- Bardzo sie ciesze i dziekuje Pa-
nu Ministrowi Soboniowi za to wpar-
cie. Tedodatkowe pienigdze bardzo sie
przydadzq naszym szpitalom. - moé-
wit marszatek Stawiarski.

- Zaangazowanie tych srodkow
pozwolina efektywniejszq realizacje
zadan przypisanych do poszczegél-
nych podmiotdw leczniczych - dodat
z kolei minister Artur Sobon. Pie-
nigdze zostanqg przeznaczone na in-
westycje np. w Biatej Podlaskiejw blok
operacyjny, w Chetmie na rehabilita-
¢je oraz ortopedie czy jak w przypad-
ku szpitalaJana Bozego w Lublinie na
odziat pofozniczy.

Projekt jest przedsiewzieciem
Wojewddztwa Lubelskiego, o prio-
rytetowym znaczeniu dla realiza-
cji celéw Strategii Rozwoju Woje-
wodztwa Lubelskiego. Szczegdiny
charakter przedmiotowego projek-
tu dla rozwoju polityki zdrowotnej
w wojewddztwie lubelskim, przy-
czyni sie do poprawy jakosci ustug
medycznych oraz zwiekszenia po-
ziomu zycia mieszkancow.

Projekt realizowany jest przez6
szpitali wojewddzkich: Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Biatej Pod-
laskiej (ktory jest liderem przedsie-
wziecia), Samodzielny Publiczny
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Chetmie, Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewddzki im. Jana Boze-
go w Lublinie, Wojewddzki Szpital

Spedcjalistyczny im. Stefana Kardy-
nata Wyszynskiego SPZOZ w Lubli-
nie, Szpital Neuropsychiatryczny im.
prof. M. Kaczyrskiego SP ZOZ w Lu-
blinie oraz Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewddzkiim. Papieza Ja-
na Pawta Il w Zamosciu.

Catkowita wartos¢ inwestycji
wynosi 179 493 505,00 zt dofinan-
sowanie 151473 124,96 zt, z czego
41 690 387,60 zt (netto) na zakup
aparatury medycznej. Wktad wta-
sny 28 020 380 zt tj. 15,6%.

Realizacja projektu pozwolina:
poprawe dostepnosciatym samym
zmniejszenie czasu oczekiwania na
Swiadczeniazdrowotne, uruchomie-
nia w szpitalach nowych metod le-
czenia o udowodnionej skutecznosci,
przesunieciu cigzaru z opieki szpi-
talnej na AOS w tym rozwdj opieki
koordynowanej, racjonalizacje t6-
zek szpitalnych.

W zamojskim szpitalu ,papie-
skim” w ramach projektu przewi-
dziano dziatania dotyczace: remontu
Oddziatu Kardiologii oraz dobudo-
wy budynku pod potrzeby: Porad-
ni Kardiologicznej, Pomieszczenia
Préby Wysitkowej, Oddziatu Kardio-
logicznego, sali operacyjnej hybry-
dowej, sali operacyjnej dla Kardio-
logii i Kardiochirurgii.

zrédto: Urzad Marszatkow-
ski Wojewoédztwa Lubelskiego


mailto:OrszakZamo%25C5%259B%25C4%2587@poczta.onet.pl
mailto:OrszakZamo%25C5%259B%25C4%2587@poczta.onet.pl
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MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

SKUP SAMOCHODOW
. SPRZEDAZ ZAMIANA

za gotowke

do 5 tys. zt

P> Tico, 200+, 300 . Tel. 512
929324

P> Gwiazda do siana.Tel. 512
929324

P> Prasa z 224/1, Sipma. Tel.
512929324

> Sprzedam barakowoz. Tel.
505533878

> Ciagnik C330, srutownik,
przetrzasaczo - zgrabiarke
tasmowa. Tel. 608 685 039

> Sprzedam Audi A4, sprawny
technicznie, rok. prod. 1995
,1.9TDI. Tel. 603 189 336

P Turdo ciggnika C-330.Tel.
608510273

P> Mercedes Sprinter chtod-
nia, 2009, maxi silnik 2.2
CDI,23000.Tel. 531 054 248

4 Sprzedam Opel Corsa 1.2,
rok prod. 1997, stan dobry,
badanie tech. Do czerwca
2020 r., ubezpieczenie do
grudnia. Tel. 692 973 413

Zamosc, ul. Sikorskiego 6A, tel. 84 639 91 15

P> Przyczepa do przewozu
koni, zarejestrowana. Tel.
517 055503

P VW Polo 1.4 benzyna, rok
prod. 1999, srebrny, sprze-
daje os. starsza, cena 4 tys.
zh. Tel. 791 137 235

| 2 Sprzedam busa Vivaro, 9
- osobowy, 2007, diesel,
2000 poj.Tel. 791 070 096

P> Rozrzutnik obornika jed-
noosiowy, oryginalny. Tel.
511758898

| 4 Przyczepa 4x 150 , kota
guma 15, przerobiona z
woza konnego. Zawada.
tel. 517 973 933

> Sprzedam siedlisko w Gm.
Krasnobréd, pole 1,5 ha,
las 0,75 a, drzewo opato-
we.Tel. 696 815510

> Sprzedam czesci do samo-
chodu marki VW Golf lll w
dobrym stanie, Zamos¢.
Tel. 518 236 810

P 05 kpl. Do przyczepkiwraz
z kotami od,,malucha”. Tel.
721519896

P> Blachy do kabiny, Zuka’, r6z-
ne, tanio. Tel. 721 519 896

> Sprzedam kombajn do bu-
rakéw Kleine 5002, zbiornik
na liscie. Tel. 607 162 838

> Sprzedam Golf 3,95 r. Tel.
782324 362

> Zgrabiarka 7 gwiazdowa,
siewnik 15 lejowy. Tel. 500
144 310

P> Kultywator 13 tap, bro-
ny trojki. Tel. 500 144 310

4 Kupie Zetora od 1 wiasci-
ciela. Tel. 783 191 893

> Sprzedam Ford Mondeo
kombi, diesel, 1998, standb.,
wymieniony rozrzad, kota
zimowe. Tel. 602 180 912

> Opona do C360 tyl, koto
kpl. 20-90 od Stara T 517
055 503

P> Sprzedam tylny most do
Kamaza, czesci nowe i
uzywane.Tel. 602 180 912

> Przewody hydrauliczne
wysokocisnieniowe do ko-
parekiinnych maszyn.Tel.
602 180 912

> Toyota Yaris 1,3 Verso, 205
r, Zamos¢. Tel. 505 987 592

P> Sprzedam ptug 2- skibowy,
brony, kultywator, wézek
do ciaggnika, siewnik. Tel.
608 685 030

> Sprzedam kota,opony 900x20
12,5x20, felgi 20 doHL, D50
6T.Tel. 605 855 840

> Sprzedam felgi stalowe
15" Citroen C4, do zimo-
wek. Tel. 514 431 832

P> John Deere 3130, 98 km,
brony rozktadane 6,5 m,
ciezkie, kosiarka 2 m, cig-
gnik 360.Tel. 694 931 193

P> Sprzedam talerzéwke + wat-
ki, 2x 10 talerzy i zgrabiar-
ke 7 - rzedows, stan bardzo
dobry. Tel. 84 618 02 24

> Ciagnik Ursus. Tel. 502
772474

P> Opony 16.Z indexem C fir-
my Bridgestone-Radial. Tel.
502772474

P> Opony z felgami 165/70/
R13, Michelin Dunlop, 3-
letnie, 2 zimowe 350 zi.
Tel. 693 474 060

> Sprzedam felgi + opony
5 szt. Do Forda Mondeo
70%, tylna szyba gtosniki.
Tel. 727 325 709

P Prasa kostka, rozrzutnik,
agregat210.Tel. 694 222 805

P> Miocenie fasoli maszyna
Double Master UU, tubcze
59.Tel. 727 876 199

P> Mercedes E210, CDi, 1999,
po lifcie, bardzo zadbany.
Tel. 517 055 503

P Mercedes C180 Jbeczka”,
233 tys.Km, stan b. Dobry.
Tel. 793 078 834

P> Kombajn do kukurydzy
7350, silnik i czesci do sil-
nikow SW 680. Tel. 722
011589

| 2 Sprzedam gwiazde do sia-
na.Tel. 845113495

> Lampy przéd 2 szt., audi
A62000r1.Tel. 602375751

P> Alufelgi whoskie z opona-
mi barum, 155x10 R13.Tel.
602 375 751

4 Sprzedam motocykl WSK
125, cena 1400 zt. Tel. 530
486 525

| 2 Sprzedam tanio opony zi-
mowe do Matiza w bardzo
dobrym stanie. Kontakt po
20.Tel. 84 627 08 34

> Sprzedam Fiata CC, poj.
Silnika 900 cm3, 1997 rok,
kolor czerwony, ubezpie-
czony, przeglad wazny,
cena 500 zt.Tel. 500422 101

> Sprzedam Opel Astra poj.
Silnika 1400, rok prod. 1994,
stan dobry.Tel. 508 517 581

> Resory do samochodu
Warszawa + 2 sprezyny
tylne, dobre, kontakt wie-
czorem. Tel. 507 955 372

> Kombajn zbozowy
International 431. Heder
315 cm. Tel. 692 796 377

| 2 Sprzedam przyczepke
sam. Na resorach, wym.
150x100, bez rejestracji,
oswietlenie sprawna, stan
techniczny bdb., c. 900 zt.
Tel. 660 431 746

> Sprzedam Opel Meriva 1.6,
rok prod. 2005, cena 7900
zt. Tel. 720 742 461

> Ciagnik C 330, brony, ptug,
kultywator, wéz drewnia-
ny. Tel. 720 742 461

oF

USEUGI HHJ%W-BUDHLH

Kopleksowe ustugi budowlane w zakresie:
remonty od Ado Z
realizacja projektow
adaptacja poddaszy
zabudowy z ptyt KG oraz OSB
sufity podwieszane jedno
oraz wielopoziomowe
stolarka budowlana:
* okna oraz drzwi wewnetrzne
i zewnetrzne
glazura, terakota,
kamien, beton ozdobny
gtadzie, malowanie,

panele
renowacje i inne

© Daniel Szust 517638 775
Piotr Szust 517180329

Kalinowice 137i
22-400 Zamos¢

X daniel.szust@gmail.com
& www.szustb
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P> Rozsiewacz do nawozéw,
lejek, ptug 2 skibowy, wo-
zek do przewozéw.Tel. 511
758 898

P> Citroen C3, 2011, 83 tys.
Km, bogato wyposazony.
Tel. 664 927 841

> Sprzedam: Cinquecento,
0, 7, stan dobry. Tel. 602
260529

> Sprzedam ciagniki: 3130
John Deere, Ursus 1222,

Ursus 360 i kombajn Clas
Dominator 76. Tel. 694
931193

> Bagaznik samochodowy
Skoda. Tel. 84 638 59 08

P> Sprzedam Volkswagena
Polo, 1.4 benzyna, nowy
akumulator. stan bdb. Tel.
505775175

P> Sprzedamérutownikdozboza
zsilnikiem 7.5 kW i kablem.
Gm. Sutéw. Tel. 505 775175
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SPRZEDAM

> Sprzedam siedlisko: domek
z dziatka 0,6 ha, 17 km od
Zamoscia, wszystkie me-
dia. Tel. 501 014 692
Lasy w Wiszenkach i w
Sulmicach.Gmina Skierbieszow.
Tel. 600 686 563

P> Dziatka bud. 1700 mkw, ul.
Braterstwa Broni, niezadtu-
zona, cena do uzgodnienia,
126 tys. zt. Tel. 791 137 235
Dziatka ul. Starowiejska,
Zamosc. Tel. 914 831 147

> Sprzedam mieszkanie pore-
moncie przy ul. Brzozowej, 48
m?, parter. Tel. 725 087 789

P> Dziatka Kalinowice 17a.Tel.
605 341 685

> Sprzedam Siedlisko 0,53 ha,
budynki drewniane, Komaréw
Osada. Tel. 602 674 589
2,7 haziemiwTrzeszczanach.
Tel. 792 400 306
0,8 ha lasu wTrzeszczanach.

przytrasie Parczew - Lubartdw.
Tel. 726 578 335

Gospodarstwo rolne o pow.
6,5 haw powiecie lubartow-
skim wrazz budynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335
Dziatka 24 ary w Zamosciu.
Tel. 511927 230

P> Dom z widokiem na Wiste,

okolice Kazimierza, cena
400 tys. zt. Tel. 660 448 052
Pole w Zawadzie 145 ha, 50
tys. Zt za 1 ha, kontakt po
2.00.Tel. 84616 80 71

Dom jednorodzinny 120 m*
nadziatce 590 m?w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

> Sprzedam pole 2 ha kl. Ill,

IV, miejscowos¢ Drewniki.
Tel. 693 220 230

P> Dom 150 m? Zamoéé, stan su-

rowy, zamkniety, ul. Szwedzka,
wolnostojacy.Tel. 660861871

P> Siedlisko 3 ha, budynki mu-

rowane, dom kryty blacha.
Tel. 84 61 134 95

Udrycze Koniec. Tel. 503
950 053
Sprzedam pole 1,52 ha, kol.
Chyza koto Zamoscia, po
godz. 17.Tel. 516 995 145
Siedlisko z budynkami
21 a+ 1,5 ha lasu w oko-
licach Krasnobrodu. Tel.
696 815510

P> Pilnie sprzedam siedlisko,
dziatka 0,9 ha, Uchanie na
Roztoczu.Tel. 846272870
Dom drewniany z budyn-
kami gosp., Jacnia.Tel. 720
742 461

P> Dziatkabud. 1 1,5ara, Osiedle
Rataja, okolica Revia Park.
Tel. 797 773 757
Sprzedam dom w Debowcu
blisko Zamoscia z dziatka
16 aréw, 230 tys. Tel. 798
847 247
Mieszkanie 2 pokojowe,
osiedle Wyszynskiego, Il
pietro po remoncie. Pilnie
sprzedam.Tel. 509 447 276

@ WEGLO 'DREW i weglo-drew

e WIEZBY DACHOWE

e DESKI ELEWACYJNE, TARASOWE
e DREWNO KONSTRUKCYJNE, BUDOWLANE

o PEYTY OSB

e DREWNO KOMINKOWE
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P> Dziatki budowlane 6ari6,5 P> Dziatka 1000 m? wszystkie

Tel. 792 400 306
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P> 3 pokoje zdwoma balkona-

P Dom z dziatkg 18,5 a oraz
budynkiem gosp. Dziatka w

Sprzedam dwie dziatki rolne

o pow. 0,36 ha, k. Swidnika,
c. Do uzgodnienia. Tel. 603
044179

Mieszkanie wtasnosciowe,
hipoteka bez obciazen, po-
wierzchnia 61.0 m2,

minal pietrze + piwnica, lo-
kalizacja ul. Wybickiego 4.
Telefon kontaktowy 795
144 222

centrum Nieliszazwidokiem
na zalew. Cena 299 tys. Tel.
511139689 lub 573025643
Sprzedam dziatke bud. 16, ul.
Monopolowa w Zwierzyricu.
Tel. 508 414501

> Dziatke budowlana 0,24 ha,

Strzyzow. Tel. 502 772 474
Dom murowany w Strzyzowie

o pow. 100 m* z kanalizacja

i centralnym ogrzewaniem
oraz budynki gosp. | stodo-
fa.Tel. 502 772 474

P> Dziatka budowlana 1739

m?, Zamos¢, ul. Rolnicza.
Tel. 696 015 609

tabunie - dziatka budowla-

na 24 ary, ul. Zamojska. Tel.
884373 398

take o pow.2,5hawtym0,5
ha olszyny, pow. Lubartowski,

arw Zamosciu przy ul. Gen.
Maczka (boczna ul. Wiejskiej),
wszystkie media, niedaleko
rzekatabunka, duzo terenéw
zielonych, ok 150 m od DT
tukasz. Cena za obie dziat-
ki 200 tys. (do negocjacji).
Tel. 602 802 212

P> Dziatka 9 ar, uzbrojona.

Zamos¢, ul. Targowa. Tel.
607 937 295

P> Dziatka 26a, ul. Dzieci

Zamojszczyzny. Tel. 514
509 091

P> Dziatka budowlana, 22a, ul.

Wioscianska. Tel. 514 509 091
Mieszkanie ul. Orzeszkowej
47 m2, 2 pokoje z kuchnia,
parter. Tel. 662 550 643

Tanio.Pilnie. 0,9 ha + budyn-
ki, Osada Uchanie, Wyzyna
Lubelska. Tel. 84 62 728 70

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-

wa, 6 ar, Sitaniec Osiedle. Tel.
502 297626

P Mieszkanie 63,1 m2 w

Krasnymstawie. Tel. 792
400 306

Sprzedam 0,75 ha Bozydar.
Tel. 605 393 695

P> Dziatka leéna 1,25 ha, okoli-

ce Nielisza.Tel. 511621 165

> Sprzedam gosp. rolne o pow.

6,39 hazbud. murowanymi,

Agencja Nieruchomosci

tel. 84 627 85 85, 505 131 800

LOKUM

Zamosé ul. Odrodzenia 7

www.lokum-zamosc.pl

media, 25 km od Warszawy.
Tel. 84 638 59 08
Sprzedam dwa siedliska po
0,5 hazbudynkami.Tel. 84
639 55 39

| 4 Skierbieszow, pole. Tel. 84
638 59 08
Dom z zabudowaniami,
polem w Rachaniach. Tel.
690 132 270

P> Mieszkanie (kawalerka) 30
m? nazewnatrz ocieplone,
odwodnione, plac zabaw
dla dzieci.Tel. 604 281010
Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wrazzbudynkami, Bogucice,
Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853

> Szybko sprzedam dom w
Grabowcu, razem zmebla-
mi, garaz sam. + bud. gosp.
Na dziatce 15 aréw, media
na miejscu.Tel. 669 113 352

> Dziatke 59 ar blisko Zamoscia
(5 km). Tel. 500 144 310

P> Dziatka budowlana w
Jarostawcu 820 m?. Tel.
600 354 622

P> Nowy domek letniskowy z
dziatka w Krasnobrodzie.
Tel. 602 189 760
Dom jednorodzinny w
Zamosciu. Tel. 516 898 477
Mieszkanie w Turkowicach,
27m?. Tel. 693 333 647
Dom 300 m* z garazami na
dziatce 12 ar zmozliwoscia
zabudowy. Ploskie 26c. Tel.
607 934 520

P> Domek letniskowy na dziat-
ce w Krasnobrodzie blisko
zalewu. Tel. 607 934 520
Sprzedam pole, las, posia-
dtos¢ w gminie Krasnobrod.
Tel. 696 815 510

WWW.WEGLO-DREW.PL

Zamosc #1 - Kalinowice 90
tel. 5306161 61,846167080

Zamos¢ #2 - ul. Legionow 84
tel. 500 319752, 533 325 281

KUPIE

P> Kupie pole w Gminie Zamos¢.

Tel. 602 463 784

> Kupie domek wraz z dziatkg

do zamieszkaniaw Zamosciu
lub okolicy, cena do 80 tys.,
ewentualnie mieszkanie. Tel.
739409 674

> Kupie siedlisko, dziatke, pole

na Roztoczu.Tel. 601 206 529

P> Mieszkanie w okolicach ul. >

Orzeszkowej w Zamosciu

P> Kupie mieszkanie w Zamosciu

do 45 m? do Il pietra. Moze
by¢ do remontu. Dobrze pfa-
ce.Tel. 798 643 775

Kupie kawalerke po remon-
cie, parter.Tel. 84627 5278

P> taki - ugor do 35 km od

Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P> Dom do rozbiorki kupie.

Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036
Las szeroki ok. 1 ha, do ok.

>

>

remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,
Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985819

Kupie stara chate pod stoma
z drzewa w $rednim stanie
w rozsadnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271
Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

> Stancja dla uczennic. Tel.

508 573993

> Wynajme 1 pokéjw spokojnej

i pieknej okolicy Zamoscia.
Tel. 666 627 303

P> Szukam domu do wynaje-

ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737919 849

P> Rodzina szuka domu par-

terowego w Zamosciu do
wynajecia.Tel. 799 946 860

P> Kobietaz dwdjka dzieci po-

szukuje mieszkania.Tel. 519

poczta@lokum-zamosc.pl Posz.ukulj;erpy P Drialka, dom, komérka,  (degono) 1ol <01 ons 05y 325kg13zd ZamosciaTel. 785 ELS}.PII‘;}'N?‘\;/VSL:%;‘:@T?;Z‘: 249 045
S \ rp(;esz &l ;\gysok!e 1T96I" gg%@gi@%‘? P> Sprzedampole 0,78 haifake P Lakelubugérod4hawzwyz tro.Tel. 694 466 575 P> Pilnie poszukuje domu do
L Y ! om(:iw. » D .rc:I\(ng. ;0 77 hatabuni 0,65 ha w Wychodach. tel. w jednym kawatku. Tel. 785 P> Domy do rozbiérki, obiekty wynajecia, bez wygod - Tel.
o = ha sprzedaz. ulz'fi 2W‘; il vjoga ““a";“ 784 646 234 045 036 dorozbiorki.Tel.790217963 504 682 152
P o, E=PNY Zapraszamy! Tl 7%5 94556110,’ 1gaz. Dziatke bud. Do 100 aréw Wydzierzawie dom do za- P> Dom o pow. 220 m kw. Z bud. Szukam pokoju w domku,
) B \ Sprzedam dom z polem w okolicy Zamoscia. Tel. mieszkania do 100 m kw., gosp., dziatka o pow. 0,15 ha, oficynie w Zamosciu i oko-
! | oppow 126 ha Chyga Tel 513375540 W Zamosciu, parterowy. Tel. Tyszowce, ul. Kodcielna. Tel. licy, Tel. 508 419 280
' - ) 791204118 " P> Kupie mala dziatke rekre- 609 499 780 515705 249 P> Matzenstwo poszukuje dom-
i KINO E ; Dom drewniany zbudynkami acyjna albo ogrédek dziat- Kupie mieszkanie do 50 m? > Eup.ie; 2-pokoj<§::w;eI miesz- ku do wynajecia w Zamosciu.
N i AN kowy - Zamos¢ i okolice. Tel. Zamosciu, w rozsadnej ce- anie, parter do Il pietra, Tel. 799 946 860
B N~ LOKUM D 153 6y 793061934 nie. 16511896 436, na Osiedlu Orzeszkowe],
N Ll 5 Ogloszenie w naszym Kawalerke, 33 m2. Tel. 782 P KupiekawalerkewZamosciu B> Pilnie kupie dziatke budow- ~ MoZe by¢ do remontu. Tel. DO WYNAJMU

Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

Atrakcyjny dom, Skokéwka k.
Zamoscia dziatka 0,10ha, cena
450tys. zt

Dom w Sitaricu Btonie, Gmina
Zamos¢, cena 320 tys. zt

Dom w Sitaricu Wolicy, Gmina
Zamos¢, dziatka 0,28 ha, cena
250 tys. zt

Dziatka 0,09ha Naw6z, z dostepem
dozalewuw Nieliszu cena75tys. 2,
Domw Tomaszowie Lub. ul. Radosna,
cena 348 tys. zt

Dom w Zubowicach Kol., Gmina
Komarow dziatka 0,56 ha, cena
295 tys. zt

+ Dom w Zarudziu, Gmina Nielisz,

biurze jest bezptatne!

dziatka 1,84 ha, cena 280 tys. zt
Dziatki budowlane w Sitaricu Wolicy
i Sitaricu Kolonii.

Nowy dom w Chomeciskach Duzych,
dziatka 0,74ha, cena 470 tys. zt
Mieszkanie M3 56m?2 pietro 4/4,
Zamoscul. Gminna cena 210tys. 2t

Atrakcyjny dom w zabudowie
szeregowej Zamos¢ ul. Tuwima.
cena 480 tys. zt

Dziatki budowlane w Jatutowie,
Obroczy i Adamowie

256 537

| 4 Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 haziemi Gm.Tarnawatka.
Tel. 696 815 510

> Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

P> 45,5 mwblokuw Michalowie,
cena 115 tys. zt. Tel. 607
136 105

P> Tanio lokal uzytkowy w
centrum osiedla ul. Polna.
tel. 698 007 933

P> Niewielki lokal uzytkowy
z weztem sanitarnym. Tel.
698 007 933

P> Poleomes? arywRozlopach,
cena wolnorynkowa. Tel.
693135174
Mieszkanie wWerbkowicach
63 m”. Tel. 883 465 589

do Il p. Lub z windg, do 40
m?, moze by¢ do remon-
tu, ptace gotéwka. Tel. 531
361114

Kupie kawalerke po remon-
cie.Tel. 84627 5278

Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, pfatne od reki. Tel. 664
927 841

lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 aréw, Tel. 501
539900

Mieszkanie 3 - pokojowe z
garazem.Tel. 84 63 859 08
Kupig mieszkanie M1,Zamo$¢.
Tel. 501 406 144

Kupie mieszkanie 1 lub 2
pokojowe (moze by¢ do

KUPIE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU. MOZE

BYC DO REMONTU

PLACE GOTOWKA
TEL. 661 793 930

721850104

> Kupie mieszkanie do re-

>

montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158
Bezczynszowe M4 lub M3
w rozsadnej cenie. Tel. 510
806 402

> 2-pokojowe parter lub | pie-

tro, okolice Plant. Tel. 609
499780

WYNAJME

Do wynajeciazadbana, ume-
blowana kawalerka przy ul.
Orzeszkowej w Zamosciu.
Warunki najmu do uzgod-
nienia. Tel. 602 802 212
Wynajme mieszkanie w
Zamosciu. Tel. 665 225 697
Lokal na warsztat samocho-
dowy lub handlowy, tabunie.
Tel. 662 275 813

Pokdj dla osoby niepetno-
sprawnej w stopniu lekkim
+ opieka. Tel. 667 902 895
Wynajme stancje dla kobie-
ty zdzieckiem lub dla mez-
czyzny, dwa pokoje lub je-
den. Kontakt po 18.Tel. 504
518027

> Pokoje dla uczennic. Tel.

510518 559

Garaz murowany w zabudo-
wie szeregowej, potozony w
,Koszarach’, w garazu jest
prad, warunki do uzgodnie-
nia. Tel. 602 802 212
Wynajme pokéj dla kobie-
ty, ul. Partyzantéw. Tel. 787
563 281

P> Kawalerka do wynajecia w

Lublinie na Tatarach. Tel.
792 400 306
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AINTERDACH

Ocleplamy poddasza piankq poliuretanowq

22-400 Zamosc
Kalinowice 112A

tel.: 663 595 452, 514 506 366, www.interdach.info

OKNO-SPEC

SALON DRZWI

Stalprodukt

* OKNA

* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) :
* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)

* BRAMY GARAZOWE

* ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
+ ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

P> stancjadla pracujacychw
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

4 Zakwateruje brygade budow-
lang lub inng w Zamosciu.
Kontakt po 16. Tel. 733
852 208

> Pokéj z kuchnia dla kobie-
ty, Rynek Nowego Miasta.
Tel. 787 563 281

4 Wynajme kawalerke osobie
pracujacej, 33m?, Zamos¢,
Peowiakéw 6. Tel. 84 62
75178

> taka o powierzchni 0,48
ha, m. Horodto. Tel. 502
772474

P> Mieszkanie 3-pokojowe
, ul. Peowiakow. Tel. 608
030 595

> Wynajme warsztat samo-
chodowy w Zamosciu z
wyposazeniem. Tel. 665
225697

P Mieszkanie po remoncie,
n.meble, Os. Orzeszkowej,
2 pokoje.Tel. 727 767 152
Kawalerka ul. Peowiakéw.
Tel. 570 075114

P Do wynajecia mate miesz-
kanie w Zamosciu. Tel. 84
639 81 87

P> Wynajme 50 m?, parter, ul.
Peowiakéw. Tel. 664 927 841

4 Wynajme domek w
Krasnobrodzie. Tel. 606
202799

| 2 Wynajme kawalerke w
Lublinie na ul. Hutniczej.
Tel. 792 400 306

4 Wynajme mieszkanie 51
m?, parter.Tel. 664 927 841
Wynajme stancje dla uczen-
nic w Zamosciu przy ul.
Kilinskiego. Tel. 662 475
848 Stancja - uczennice.
Tel. 508 573 993

P Plac przy D-74 wynajme,
ul. Hrubieszowska. Tel. 602
463 784
Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 898 477

P> Wynajme mieszkanie od
1.06., parter, 52 m. Tel.
664 928 841

> Stancja, kobiety. Tel. 510
585559

» Do wynajecia w grudniu:
M3 w Zamosciu, M2 w
Warszawie. Tel. + 353 871
479436

ZAMIENIE

P> Pilnie zamienig kawalerke
(parter) na kawalerke w
Zamosciu w okolicy Plant,
Orzeszkowej, poczatek
Kilinskiego na | pietrze z
balkonem.Tel. 515787 262

P Dom pietrowy w Budach
na mieszkanie w bloku.
Tel. 692 658 869
Zamienie siedlisko z dziatka
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39
Zamienie mieszkanie pokoj
+ kuchnia na wigksze ko-
munalne.Tel. 514 540 566

> Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro z balkonem. Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wigksze komunalne. Tel.
668 256 652

> Zamienie bardzo szybko
kawalerke w Zamosciu na
mieszkanie 2 pokojowe
z doptata w Lublinie. Tel.
607 162 850

> Zamienie mieszkanie w
Hrubieszowie - kawalerke

Przemystowa 4”C"

22-400 Zamosc

tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277

biuro@oknospec.pl

¥ /oknospec

www.oknospec.pl

»H"“’m%%m

BIURO NIERUCHOMOSCI
EURO-DOM

= sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty =
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

TR

Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz, pomiedzy ul. Gminna i ul. Hrubieszowska)
tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

e Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 38A Cena
130 tys. zt.

* DomZukéw 112m2 nadziat-
ce 5970 Cena 370 tys. zt.

o Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA55TYS. Zt.

e Dom Peresofowice 80m2 na
dziatce 94a Cena 100 tys. zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a, Cena 150
tys. zt.

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys. zt.

* DomSamsonéwka227,40m2,

na dziatce 9a. Cena 490 tys.zt

o Dziatka Jarostawiec 11a

Cena 75 tys. zt.

Gospodarstwo i magazyny
Zawaléw. Cena 1.83min. zk

Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt

Wynajem miyn Niewirkéw,
okoto 400m2

Potowa domu na sprzedaz
89,23m2 306 tys. Zt

Las Zawaléw 15a 12 tys. zt
taka Koniuchy 30a 12 tys.zt

Siedlisko 80m2 na dziat-
ce 16a, Majdan-Sielec gm.
Krynice. Cena 115 tys. zt
Mieszkanie ul. Wyszyriskiego
51.25m2 - 220 tys. zt

na parterze na kawalerke
od 1 do 3 pietra. Tel. 726
496 091 Mieszkanie 53 m?
ul. Szwedzka zamienie na
mniejsze. Tel. 662 550 643
| 2 Zamienie M-3 na mnie-
jsze - 45 m? na Osiedlu
Zamoyskiego (niebieskie),
Il pietro. Tel. 602 596 028

> Zamienie mieszkanie 4

pokoje na mniejsze lub
sprzedam.Tel. 666 381 062

WYDZIERZAWIE

P 1,5 ha ziemi uprawnej

w Podklasztorze, gm.
Krasnobrod. Tel. 506 769 137

3INLY1dZ38 SYN ZSYLAZ) JIWY 1IN (3L 1M31Za

KAMIENIARSTWO

B

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA |

SCHODY
BLATY
KOMINKI
PARAPETY
POSADZKI

MONTAZ

MARMUR
GRANIT

KWARCYT

DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamosc

tel. 84 641 16 50,
www.granbud.net granbud.net@gmail.com

502 375 884
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 Zamesé
ul$w. Piatka 42A
505-320-314



SPRZEDAM

P> Szafe, stot, szafki jesion-
owe zlat 50, reczna ro-
bota. Tel. 608 685 030
Drzwi wewnetrzne, jak
nowe, 4 sztuki. Tel. 698
833604

P Sprzedam orzechy.Tel.
664 860 620
Sprzedam meble
mtodziezowe w do-
brym stanie. tel. 728
495119

| 4 Sprzedam wentylatory,
rozne, po cenie ztomu.
Tel. 603 189 336

P> Stare kufry (skrzynie)
szt. 3, beczki szt. 2 +
wagi 1 szt., uprzaz na
konia+ niecki, orczyki,
wat do ciagnika, opony
13- letnie, szt. 4 - 20 zt
za szt. orazinne rzeczy.
Tel. 530 486 525

P Dwa tapczany jed-
noosobowe. Tel. 662
273 656

P Sprzedam tanio ko-
siarke elektryczna za
100 zt. Tel. 508 414 501

P> Lodéwki, kabel sitowy,
rury sciekowe, kolanka,

wetna twarda i szkla-
na, styropian. Tel. 696
815510

P> Drzewo drobnotupane,
sosna, niecki, beczki, ra-
dia, piekarnik, krzesta,
stof, naroznik, taczka.
Tel. 696 815510

P> Taczke, wozek gospo-
darczy, kabel sitowy,
beczki.Tel.696 815510

P Drewno opatowe ra-
bane. Tel. 696 815 510
Naroznik pokojowy,
krzesta, radio, adapter
z magnetofonem. Tel.
696 815510

P> Rury $ciekowe 16, dt.
3 m, kolanka, rézne
gwozdzie, styropian,
wetne. Tel. 696 815510

P> Wate szklana, styropi-
an twardy, niecki. Tel.
696 815510

P> Kolekcjonerskie mon-
ety 2-ztotowe, 1995-
2013.Tel. 501 683 135

P Meble mtodziezowe,
stan bdb, cena 300 zt.
Tel. 697 623 251
Kanapa, kolor szary,
stan bdb, cene 200 zt.
Tel. 697 623 251

P Mebloscianka poko-
jowa, stan bdb., c. 300
zh.Tel. 697 623 251

P> Brama wjazdowa meta-
lowa, ozdobna, wys. 180,
szer. 290, stan bdb. Tel.
792 059 303

P> Zyrandol 8-ramienny,
wézek inwalidzki. Tel.
664 454 930

P> Grzejnik elektryczny
1200 W, 3-stopniowy,
po40W.Tel.664 454930

P> Dzieta Mickiewicza i
Stowackiego, rok wyd.
1935. Tel. 664 454 930

P> Butla propan butan 11
kg, pita spalinowa,,ste-
1a" Tel. 664 454 930

P> Encyklopedia PWN 4-to-
mowa, biurko, sokow-
irowka, ekspres do kawy
Bosh. Tel. 664 454 930

P> Sokownik, walizka na
kotkach, elektryczna
maszyna do pisania.
Tel. 664 454 930

P Meble ogrodowe PCV,
stot +6 krzeset, dywan
wetlniany 3x4. Tel. 664
454 930
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Ustugi transportowe | Ustugi koparko-tadowarka
Ustugi ogélnobudowlane | Wegiel, kruszywa

SPRZEDAZ i TRANSPORT PIASKU | ZWIRU

. JOLMED

STARY ZAMOSC, UDRYCZE-KONIEC 77

510 230 998

WYROZYCZAUNIA'SPRZETUREHABILITACYINEGO
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budynek SM Zamoyskiego

« Sroda, 16 pazdziernika,
godz. 13.00: Uroczystos¢
wreczenia przez Woje-
wode Lubelskiego Pana
Przemystawa Czarnka,
Krzyza Komandorskie-
go Orderu Odrodzenia
Polski Pani Halinie Btasz-
czyk - Sala Slubéw w Ra-
tuszu, Rynek Wielki 13,

Piatek, 18 pazdzierni-
ka, godz. 14.00: pod-
sumowanie konkursu
plastycznego dla dzie-
ciimtodziezy pn.,,Moje
miasto dziedzictwem

P> Piecyk gazowy (podgrze-
wacz wody) JUNKERS,
tanio. Tel. 721 519 896

P> Sprzedam: kosciarke;
mieszatke, wilka, tamac-
za.Tel. 721 519 896

P> Konstrukcja do pilarki
(fabryczna), 90 zt (do
negocjacji. Tel. 721
519 896

P> Rura stalowa (ostonowa)
$r.240 mm, dt 5 mb. Tel.
721519896

P Sprzedam zamrazarke
3-szufladkowg Bosh,
niemiecka, stan bdb.
Tel. 84 639 58 86

P Sprzedam frezarke do
drewna, Kol. Sitno 12.
Tel. 84 641 82 99

P> Pralkowiréwka, 200 zt.
Tel. 664 927 841

kultury” Zamosc¢ 2019 -
BWA Galeria Zamojska,
ul. Staszica 27,

« Pigtek, 18 pazdziernika,
godz. 16.00: spotkanie
autorskie z Marcinem
Wronskim - Ksigznica Za-
mojska, ul. Kamienna 20,

« Sobota, 19 pazdziernika,
godz. 15.00: mecz pitki
noznej KS Hetman Za-
mosc¢-Wistoka Debica -
stadion OSIR, ul. Krélo-
wej Jadwigi 8,

P Sprzedam kanape (moz-
liwos¢ spania) i wer-
salke, stan db. Tel. 797
387 864
Czyszczarke
ptaszczyznowa, parnik
weglowy-2501.Tel. 721
519 896

P> Rowery: Orkan - mes-
ki (28"% Gazela - dam-
ka (27"), szosowe, inne,
tanio. Tel. 721 519 896
Okna zespolone
drewniane (1760x1450),
biate zdemontazu, ta-
nio. Kontakt wieczorem.
Tel. 721 519 896

P> Sprzedam nowy zlewoz-
mywak z biatg szfka, c.
20zt Tel. 511 391 688
Beczki stalowe z obrec-
zami 5 szt., 200-litrowe.
Tel. Tel. 602 180 912

P> Butle tlenowe i acety-
lenowe.Tel.602 180912

Sprzedam
ziemniaki

Vineta
Tel. 660 490 920

« Sroda, 23 pazdziernika,
godz. 16.00: Dzien Dy-
niowy w GOKu - Gminny
Osrodek Kultury Gminy
Zamosc¢z/s w Wysokiem,
Wysokie 154,

- Sroda, 23 Pazdzierni-
ka, godz. 17.00: otwar-
cie wystawy fotografii
+Abstrakcja” - Restau-
racja ,Morandéwka”, ul.
Staszica 25,

« Piatek, 25 pazdzierni-
ka, godz. 17.00: werni-
saz wystawy malarstwa
Piotra Tymochowicza -

P> Heblarke. Tel. 602 260
529 Sprzedam zmy-
warke, CANDY, 60 cm,
stan bdb, c. 400 zt. Tel.
601 547 949
Meble kuchenne uzy-
wane, fadne, 300 zt. Tel.
509 491 169

P> Rower damkaKTM, kofa
28" stan bdb., cena ok.
400 zt.Tel. 505 987 592

P> Akordeon Hohner tan-
go Il m, st. bdb, kolor
wisnia - 963. Tel. 505
987 592

> KniH'c')wka zwymienny-
mi [ufami, kal. 30-06, lu-
neta Meopta od 3 do
12x50 podswietlana.
Tel. 604 281 010

P Kurkéwka belgijska
16x70.Tel. 604 281010

P Kurkéwka szwedzka
12x70.Tel. 604281010

P> Dryling niemiecki, kal.
7x65x12, luneta 6x42.
Tel. 604 281 010

P> Sztucer 550 LUX kaliber
6,5x57, luneta Delta
Tytanium.Tel.604281010

P> Skory z liséw, wyprawi-
one w Kurowie. Tel. 604
281010
Rower gorski niemiec-
ki z petnym wyposaze-
niem, rama aluminio-
wa. OKAZJA! Tel. 604
281010

P> Sztucer Besa, kaliber
7x64, luneta Zaiss 7x50,
dubeltoéwka jednorurka
pojedynka Iz 18, kaliber
12x70.Tel. 604281010

P Pralka ,Frania”, stan
bdb., cena 120 zt. Tel.
84638 05 86
Beczki na paliwo 200-li-
trowe. Tel. 533 888 887

BWA Galeria Zamojska,
ul. Staszica 27,

« Sobota, 26 pazdzierni-
ka, godz. 13.00: trening
umiejetnosci szermier-
czych i strzelniczych
+,Wojna o Ordynacje” -
Rynek Wielki,

« Niedziela, 27 pazdzier-
nika, godz. 17.00: bajka
edukacyjna ,Jajo w sie-
ci” - Zamojski Dom Kul-
tury, ul. Partyzantéw 13,
bezptatne wejsciowkiw
Sekretariacie ZDK.

P Materac przeci-
wodlezynowy. Tel. 607
934520

P> Sprzedam: 2 szt.pralka
automat, c. 300 zt/szt.,
2 szt. Frania - c. 100 zt
szt., 2 szt. WSK moto-
cykl, c. 1500 zt/szt.. Tel.
530486 525

P Bojler elektryczny z
rekawem, 801, mato uzy-
wany. Tel. 607 934 520

P> Kredens kuchennyrzezbi-
ony, duzy, drewniany,
jasny braz, df. 2,15, wys.
175 cm.Tel. 607 934520
Dwa zlewozmywaki
dwukomorowe, sta-
lowe. Tel. 607 934 520

P Dwa fotele na
drewnianych nogach
- wygodne do siedze-
nia. Tel. 607 934 520
Fotelik dla dziecka na
rower.Tel. 603 962 136

P Maszyna do pisania
elektryczna ,Erica” Tel.
603 962 136

P> Szfka na zestaw graja-
cy, wieza audio.Tel. 603
962 136

P> Radio CB Mirano, stan
bdb., tanio. Tel. 601
356 038
Spiwor bawetniany 3
szt.Tel. 601 356038

P> Rogi Jelenia. Tel. 601
356038

P Okno z demontazu,
wym. 150/160, stan
bdb., cena do uzgod.
Tel. 515969 810
Krajalnica Zelmer, nowa,
biata. tel. 664 515 599

P> Namiot niemiecki 4-os-
obowy, c. 100z Tel.519
106 797
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P> Kuchnie gazowa Amika,
okap, zamrazarka Mors,
dobry stan. Tel. 698
971 651

P Lodéwka Bosh z zam-
razarka, uzywana. Tel.
881783838

Maszyna Singer zabyt-
kowa, bez stolika, c. 100
zh.Tel. 84 638 65 45

P Mata cyrkulatko - heb-
larka, c. 280 zt. Tel. 84
638 65 45

P> Drzwigarazowe, 2 skrzy-
dfa, 180x240, cena 110
zt. Tel. 84 638 65 45

P> Wézek towarowy duzy
do rowera. tel. 84 638
65 45

P Waga metalowaz prze-
suwka do 300 kg, cena
220zt Tel. 84638 65 45
P> Licznik Geigera radziec-
ki, cena 250 zt. Tel. 84
638 65 45

P Gwintownicado rur0,5
-2 cali, cena 110 zt. Tel.
846386545

P> Gilotyna reczna do cie-
cia blach, nieuzywana, c.
320 zt. Tel. 84 638 6545
Prostownik radziecki,
tadowanie 6-12 V, 10
amperoéw, 220 zt. Tel.
84638 65 45

Miynek do zboza recznie
robiony, do skansenu
lub na wystawke. Tel.
726 578 335

Beczki metalowe ocyn-
kowane z obreczami,
200 I., 3 szt. na paliwo.
Tel. 726 578 335

P Maszyne komplet do
prod. trzonkéw z drew-
na, do topat, szpadli,
widet. Tel. 726 578 335
Sprzedam materac przeci-
wodlezynowy z pompa
(komplet), nowy, cena
80 zt. Tel. 796 888 085
P Balkonik - podpérka
do chodzenia dla 0séb
niepetnosprawnych,
owy, cena 50 zt. Tel. Tel.
796 888 085

P> Maszynka dowyciskania
sokéw z owocow, kom-
plet, cena 35zt.Tel. 796
888 085

P> Maszyna do éwiczen.
Tel. 660 358 211

Stare zegary i poroza.
Tel. 660 358 211

P> Fotele pokojowe, lek-
kie, miodowy. Tel. 660
358 211

P> Fotel masujacy, kremowy.
Tel. 660 358 211

P> Tartakzagroturystyka, Katy
w Gminie Szczebrzeszyn.
Tel. 664 314218

P> Agregat uprawowy 2,1
m, stan bdb. Tel. 605
477 377

P Wéz kony do ciagni-
ka, metalowy. Tel. 605
477 377

P> Ursus C-360, stan dob-
ry.Tel. 605 477 377

P> Przyczpa3,5t., wywrot-
ka, niska, stan dobry.Tel.
605477 377

Sprzedam dwie osie od
wozu konnego. Tel. 84
6713437

P Oknozdemontazu,wym.
150/160, stan bdb., cena
do uzgodnienia.Tel. 515
696 810

P> Kurtke skérzang 3/4 ta-
nio sprzedam. Tel. 790
544 860

P> Przestametalowe z pro-
filami, szer. 7, dl. 2 m.

Tanio, Krasnobréd. Tel.
574235637

P> Kanapa 2-osobowa, c.
100 zt. Tel. 6-00 790 097

P Stodota do rozbidérki,
waga z odwaznikami,
metrowa, antyk.Tel. 784
132615

P> Rower dziecinny BMX, do
lat 10, stan dobry, cena
50 zt.Tel. 519 106 797
Rower mtodziezowy
,Giant” do 15 lat, stan
bdb, c. 150 zt. Tel. 519
106 797
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P> Miodziarka reczna na 3
ramki. Tel. 502 772 474
Beczki na paliwo, 2001.,
2 sztuki.Tel.502 772 474

P> Sprzedam zmywarke,
45 cm, stan bdb., 500
zt. Tel. 608 030 595
Maszyna do szycia
Minerva, dobra, Salon
Firan,Bartosz". Tel. 604
448 425

P> Sprzedam wézek dla
blizniakéw. Tel. 605
168 003

P> Maszynadoszyciatucznik
Predom 455, +wieloczyn-
nosciowa szafka w kom-
plecie, nowa, cena do
uzgodnienia. Tel. 796
888 085

P Wiadra ocynkowane,
gruby ocynk 151, c. 20
zt. Tel. 796 888 085
Dywan strzyzony 3x4
m, nowy, 100 zt.Tel. 796
888 085

P> Poduszka zdrowotna
do spania (nowa) firm
GoldenWool, c.25 zt. Tel.
796 888 085

P Sprezarka Spec Air,
nowa HL 275/50 L, mo-
tor 2.0/1.5, tanio.Tel. 660
861871

P> Parkiet zjesionu, klepka
100 m?, tanio, Zamos¢.
Tel. 660 861 871
Chodzik niemowlecy
nowy, c. 50 zk Tel. 519
106 797
Materac leczniczy zgryki,
.50z Tel.519106 797

P Sprzedam grobow-
iec na cmentarzu Frzy
ul. Peowiakéw. Tel. 84
6385249
Sprzedam DaewooTico,
stan idealny, cena do
uzgodnienia. Tel. 84
6385249

P Sprzedam $rutownik,
cena 450 zi, 1983. Tel.
514750782
Sprzedam kultywator
210, Grudzigdz. Tel. 798
095 051

P Sprzedam bron
pi?ciocze;s'ciowe T-25.
Tel. 798 095 051

P> Sprzedam ptug 3 - ski-
bowy, grudzigdzki. Tel.
798 095 051

P Sprzedam brony 5 -
czesciowe, T-25

P> Sokownik 3 - czescio-
wy, nowy, c. 120 zt. Tel.
664 515 599

P> Rower dziecinny,Pelikan’

PFoto a

P> Wedziska, zytki, btystki

woblery, haczyki, kotow-

rotki. Tel. 84 639 35 49

P> Sprzedam nowy odkur-

zacz, trzy rowery do re-
montu, nawilzacz pow-
ietrza.Tel. 84 639 35 49
Profesjonalne nozyce
do strzyzenia owiec,
cena do uzgodnienia.
Tel. 661 524 232
Spawarka na 2 fazy, sol-
idna, niezawodna. Cena
500zt do negocjacji.TeI.
576999 68 )
do 101at, stan dobry.Tel.
792512363

P> Silnik elektryczny BP-2F

150 W, 24 A, 1400 obr.,
Predom -Eda. Tel. 792
512 363

P Kpl. K6t do ,jubilata’,

stan dobry + rama. Tel.
792512363

P Rower dziecigcy, przer-

zutka, kota 21" rower dz-
ieciecy Pelikando 10lat.
Tel. 500 529 023
Rower gorski, kota 26",
rower damski: rama
alum, kota 24". Tel. 500
529023

P> Telewizor Sony 29 cali,

tanio. Tel. 791 385 008
Rower damski jak nowy.
Tel. 791 385 008
Lodéwka Bosch, tanio.
791 385 008

parat
Zenit+obiektyw Jupiter
9+lampa.Tel.602375751
Telewizor 32", Panasonic,
tanio. 791 385 008

4 arkusze blachy trap-
ezowej4x 0,9 m,, cena
50zt/arkusz. Tel 84 638
65 45

P> Stal zrozbiérki, ceownik,

dwuteownik, silnik 7,5
KW, dmuchawy.Tel. 790
889901

P> Pralke automat, 200 zt,

Franie - 100 zt. Tel. 530
486 525

P Klupa nowa do mierze-

nia drzewa, 70 cm. Tel.
503418 342
Maszynka do miesa nr
8, Aleksander Werk, c.
80 zt. Tel. 792 184 243

P> Spawarke migomat 200A

230V.Tel. 792 184 243

P> Rower dziecinny biato

- r6z, kanapa narozna,
stan bdb., c. 390 zt. Tel.
692 194 045

Krzesta, stot, fotel, sto-
lik, fotel obrotowy, biur-
ki, stot kuchenny szafki
quem,dywang,i randol.
Tel. 511391 96

P> Materacmasujacy; kuchen-

ka indukcijna ,rowerek
dla dziecka, telewizor
kolorowy, antena poko-
jowa.Tel. 511 391 965

KUPIE

P> Kupie tanio skrzypce 4/4.

Tel. 600811 710
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P> Kupie skarpety wetniane
wilasnej roboty i aloes
kilkuletni.Tel. 793061 934

P Kupie tanio 30 kostek
Swiezegosianazdowozem.
Tel. 530 558 450

P> Kupie przesta ptotu zroz-
biérki. Tel. 608 738 826

P> Maty silnik spalinowy
2,5 do todzi, sprawny.
Tel. 602 247 516

P> Kupie wersalke w do-
brym stanie. Tel. 500
083 159

P Kupie okno dachowe,
moze by¢ zdemontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955 372

P> Szable bagnety,odznacze-
nia, monety, srebra.Tel.
512276720

P Grobowiec przy
Peowiakéw w Zamosciu.
Tel. 502 418 969

P> Ksigzki o broni biatej.
Tel. 512 276 720

P Odznaczenia PCK krysz-
tatowe sercezdyplomem.
Tel. 512276 720

P> Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

WOLNE TERMINY - KOMUNIE
I CHRZCINY W 201912020

R. BAR ,, JEDREK”, ZAMOSC,
UL. HRUBIESZOWSKA 31.
TEL. 84 639 99 37

P> Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma.Tel.846396901

P Kupie maszynke do
miesa nr 32., polska lub
chinska.Tel. 519 164 058

P> Kupie maszynke do mie-
sa reczna nr 8. Tel. 609
091 561
Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidta dla bydta, uzy-
wane. Tel.

P> Zakupie agregat pradot-
worczy, tréjfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500204 533

P Kupie betoniarke bez
silnika. Tel. 790 217 963

P> Kozuch krétki wyszywa-
ny z kapturem, r. 38-40,
Tel. 516 532 439

ZWIERZETA

P> 0ddam 2 kotki: czarny ita-
ciaty, 5 miesiecy, Zamos¢,
kontakt wieczorem. Tel.
510956 511

P> Oddam6 matych kotkéw w
dobrarece.Tel. 605 332659

P> sprzedam krowe. Tel. 84
6113495
Oddam w dobre rece 5 ko-
cigt: czarne, bure, taciate.
Tel. 573127 244

> Sprzedam krowe. Tel. 84
5113495
Sprzedam klacz zimno-
krwista, 5 lat, kasztanka,
zaprzegana, Gm. Sutéw.
Tel. 505 775 175
Sprzedam klacz ziimnokrwi-
sta, Zrebna, 5 lat, chodziw
zaprzegu, nie boi sie ruchu
ulicznegoTel. 665 225 697
Sprzedam miode kdzki rasy

mlecznej.Tel. 530 558 450

P> Przyjme za darmo uzy-

wany rower meski, kofa
28.Nie mam za co kupic.
Tel. 695 958 316

P Oddam za darmo tap-

czanik jednoosobowy,
w stanie dobrym. Tel.
602 802 212

P> Oddam gruzw Zamosciu.

Tel. 605 551 413

P Przyjme ziemie z wyko-

pu.Tel. 518 310 895

P> Przyjme ziemie i gruz.

Zamos$¢, ul. Fredry
(boczna Lipskiej). Tel.
505 635 746

P Oddam za darmo uzy-

wang rozkfadana kanape,
ul. Peowiakdéw. Tel. 504
130 405

P> Przyjme gruz, piyty bet-
onowe, itp. Debowiec
k. Zamoscia. Tel. 785
045 036

P> Oddam sad w dzierzawe,
bezpfatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600
686 563

P> Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symbol-
iczng ceneg, dziatka
nieptatna, dobrze zad-
bana.Tel. 660 004 114

P> Pilnie potrzebuje me-
bli kuchennych uzy-
wanych, za darmo. Tel.
695958 316

P Oddam tapczan jed-
noosobowy.Tel. 604 897
651

P Oddam gruz.Tel. 691733
673
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A AR ISKUP ZLOMU

= : i metali kolorowych

TRANS-ZLOM

-

¢ 607 820 387 Zdanow 14 (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZVYN i CIAGNIKOW do 6 ton

USEUGI
KOPARKO-£tADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

PRACK

P> Komandos z 6-tej brygady P> Poznam Panig chetnie w kaz- > Singielka lat 47 pozna Pana

powietrzno - desantowe;j
na rencie wojskowej, (stu-
zytem w czerwonych bere-
tach), lat 50, zwiaze sie na
state z kobieta, ktéra miesz-
ka na wsizdala od cywiliza-
cji. Tel. 507 530 822.

P> 40 letni mezczyzna poszu-
kuje osoby wolnej na wese-
le, Zamos¢, Tel. 500 582 289

dym wieku. Czekam na te-
lefon i sms.Tel. 666 627 303
P> Stanistaw 71 lat kawaler z
Zamoscia pozna Panig w
zblizonym wieku, tylko te-

do 52 lat z Zamoscia albo
okolic, cel - staty zwiazek.
Tel. 502 323 080
P Poznam Panig 60+ do do-
lefon. Tel. 533 638 869 brej znajomosci, samotny.
P> todzianin 65+ pozna pa- Tel. 602 247 516
nig bez natogéw z oko- P Wolny 46- lat, szczuply.
lic Zamoscia, 60+. Tel. 721 Poznam Panig 35 - 45 lat do
086 818 bycia razem.Tel. 730704 839

P> Mercedes Sprinter chfodnia,
2009, wynajme do przewozu
art.réznych.Tel.731 054 248
Zatrudnie do kopania ogro-
du.Tel. 513042 729
Szukam pracy, mam busa
do wynajecia Opel Vivaro.
Tel. 791 070 096
Podejme prace zarobkowa.
Tel. 605 662 153
Przyjme Pania do opieki,
zapewniam zamieszkanie

i wyzywienie w Zamosciu.
Tel. 534123953

Pan Ztota Raczka, Slusarz-s-
pawacz szuka pracy doryw-
czej. Tel. 602 463 456
Ochroniarz z licencja szuka
pracy. Tel. 790 217 963
Praca przy zbiorze orzechéw
od potowy wrzesnia. Tel. 881
783839

| 2 Mezczyzna 50 lat szuka pra-

cy, ubezpieczony w KRUS

z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci, prawo jaz-
dy kat. B, dyspozycyjny. Tel.
726 578 335

Pomoge w matym gospo-
darstwie rolnym w zamian
za produkty.Tel. 574 235 637
Praca w gospodarstwie przy
krowach zzakwaterowaniem.
Tel. 502 167 464

P> szukam pracy. Przyjme ustu-

gi takie jak: malowanie, wy-
konczenia, pielegnacja ogro-
doéw, dbanie o nagrobki. Tel.
505 209 804

P> szukam opiekunki do domu

jednorodzinnego. Tel. 603
187 105

Podejme prace ﬁzycznq.TeL » Bus blaszak, wolny czas.Tel.

784990 092

606 961 523
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 25 utworza rozwigzanie -
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|CTICE “iﬁi T M poradnictwo.wroblewski@wp.pl
@ 846393474
608 315 978 i wiele innych...

ul. Peowiakéw 9 FINES Biuro kredytowe "Centrum"
UPR. Nr 08085 ul. Nowy Rynek 17 tel. 84 638 49 83

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE

BEZPLATNE BADANIA USG £

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z mozliwo$ci wykonania bezptatnych badan USG

200 zi na tydzien?

A moze 15 000 zi na 48 m-cy?
Ferratum Bank, SMS Kredyt, Optima,
Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa

3INLY1dZ38 SYN ZSVLAZ) AIWYINIY r3L IN31Za

OSRODEK SZKOLENIA

BCABPRION

AM, A, Ay, A, By, B, B+E, C, C+E, D, T
NAJLEPSZA SZKOLA

ZAMOSC, UL. GMINNA 49
SOLNA (STAROWKA )

li Znajdz nas na
Facebook

3INLY1dZ38 SYN ZSWLAZD JIWYINIY raL IN31za [TTALED]

3INLY1dZ38 SYN ZSYLAZ) JIWYINTY raL 1N31Za [ LVAVEL]

Trwa rejestracja dla wszystkich pan na bezpiatne badanie usg narzadow
kobiecych (jajniki., macica). Badania odbeda sie w dniach 23-25
pazdziernika w Hotelu Jubilat (ul. Wyszynskie-go 52).

Trwa rowniez rejestracja dla panoéw na bezptatne usg jader. Bezptatne
badania zostang prze-prowadzone w Hotelu Jubilat, w dniach 26-27
pazdziernika.

2% deon ‘bs -
Ogtoszenie za darmo!*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja Praca Zwierzeta Réine

[0 Sprzedam [ Sprzedam [ Szukam pracy [J Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupie O Kupie O Damprace [ Oddam [ Kupie

O Wynajme O Zamienie O Kupie O Towarzyskie
O Do wynajmu O Inne

[0 Zamienie

Tresc¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakéw plus nr tel):

|
|
|

1 S |
I P | |
] [ [ O (B R . | W
L1 ey o1

Ogloszeniodawea (dane do wiadomosei redakejik:

(imig i nazwiske) {telefan)

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16°° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sa bezpfatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona.

Wipetniony DRUKOWANYMI literami i wycigty kupon, prosimy wystac na podany adres: Nowy Kurier
Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢ lub osobiscie dostarczy¢ do Biura Reklamy
-?rnieszczaoego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.

We wtorek Twoje ogtoszenie trafi do wszystkich czytelnikdw!

nowy Kur ‘er ® 84 6385512 B 84 638 54 56

o S K | “Oferta dotyczy tylko oséb prywatnych. 1




