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“To moja kandydatka.
Takich ludzi pofrzeba nam
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www.weglo-drew.pl

(WD WEGLO DREW

WEGLE WORKOWANE - 00 20 72 /25 kg j-+-scerviwrooeeee
PELLET DRZEWNY - 16 2 / 20 K K oo

<

ZAMOWIENIA
TELEFONICZNIE

.....................

ORZECH ROSYJSKI - 7281 700 zt/t

KOSTKA ROSYJSKA - 758y 720 zi/v .\!"EZBY DACHOWE - KANTOWKI
MIAL - 450 ze/v i « DESKI - LATY - PLYTY OSB
ORZECH PIAST - 87 8=sly 850zt/7 ! « DREWNO OPALOWE

KOSTKA PIAST - 26w /7 900 zt/t

EKOGROSZEK ROSYJSKI - 7881 740 7t/T

ORZECH WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - 900 z/v
EKOGROSZEK WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - T262/1 900 z/7

PELLET DRZEWNY - 800 ze/v
DREWNO OPALOWE BUKOWE - ob 227z/1w°

WIEZBY DACHOWE - ob 700 zt NETo/M?

OBNIZKA CEN WEGLA'

Zamosc #2 - ul. Legiondw 84
tel. 500 319752, 533 325 281

Zamosé #1 - Kalinowice 90 |
tel. 53061 6161,84 616 70 80

SALON OPTYCZNY
S
GABINET OKULISTYCZNY

HoprSTOP

ZAMOSE HRUBIESZOWSKA 9

KAUFLAND

ZAMOSE WYSZYNSKIEGO 1

TEL.788 821 641
84 54218 30
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7 tym KUPONEM
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*Oferta wadna proy zakuphe pemego kursy
) ul. Solna 5 ,Staréwka”
22-400 Zamos¢
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THCHNIKA GREEWOCEA | INSTALACYIMA

KOTLY GAZOWE ZMIEKCZACZE WODY KOTLY NA PELLET | EKOGROSZEK
POMPY CIEPLA GRZEJNIKI SIECIZEWNETRZNE POMPY GLEBINOWE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

Zamos¢é
ul. Lubelska 80

tel.:84 638 69 94
www.hydromet.zam.pl
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Sali Kolumnowej Lu-
belskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego we wto-

rek, 14 maja odbyta sie uroczystosc
wreczeniaumoéw na dofinansowa-
nie zadan ze srodkéw Funduszu
Dr6g Samorzadowych. Dofinan-
sowanie zostato udzielone nare-
alizacje zadan w zakresie remon-
téw, budowy i przebudowy drég
powiatowych i gminnych. Umowy
odebrali przedstawiciele 14 po-
wiatéw ziemskich, jednego mia-
sta na prawach powiatu oraz 36
gmin. Lacznie zrealizowane zo-
stana 53 zadania na kwote dofi-
nansowania 75 196 825 zi, w wy-
niku czego powstanie ponad 51
km drég gminnych oraz 76 km
drég powiatowych. Wsréd dofi-
nansowanych projektow znalazta
sie takze przebudowa ul. Okrzei
w Zamosciu. Na realizacje tej in-
westycji Miasto Zamos¢ otrzyma-
to wsparcie w kwocie 3 min 050 zt.

Wreczenia uméw dokonali wo-
jewoda Przemystaw Czarnek, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Inwe-
stycji i Rozwoju Artur Sobon oraz
postanka Elzbieta Kruk.

| | -) » -
El}gygtankll z,azmlemq)
wanascie przystankéw komunikacji miejskiej w Za- 3

mosciu zostanie obsadzonych roslinami pnacymi.
To jeden ze sposobéw miasta na walke ze smogiem.

Na poczatek pngczami sezonowymi zimozielonymi ob-
sadzono szes¢ przystankdw MZK. Magistrat przekonuje, ze
zielone przystanki beda pozytywnie wptywac na zmniejsze-
nie poziomu zanieczyszczenia powietrza, ochtadza¢ wne-
trze przystanku w upalne, letnie dni. Poza tym bedzie tad-
nie, estetycznie i zielono, a oczekiwanie na autobus bedzie

bardziej przyjemne.

Rosliny, ktére wybrano do obsadzen, nie sg ekspansywne.
Oznacza to, ze nie beda ktopotliwe w utrzymaniu i pielegna-
cji. Zielone przystanki to rozwiazanie, z ktérego korzystaja in-
ne miasta takie jak Katowice, Krakow, a takze Londyn, Nowy
Jork. Nasadzenia przy przystankach to kolejne z dziatan, jakie

facebook.com/agorazamosc

Przebudujq

Whnioski zaakceptowane do re-
alizacji zostaty ztozone przez samo-
rzady w naborze prowadzonym je-
sienig ub. roku. - Ogromnie sie ciesze
ztego spotkaniawyczekiwanegoprzez
paristwa, przeze mnie, tak, abysmy
mogli zakoriczy¢ ten pierwszy etap
przyznawania srodkéw z Funduszu
Drég Samorzqdowych ztqcznejkwo-
ty 531 min ztotych, jakie wojewddz-
two lubelskie ma do dyspozycjiw tym
roku na drogi gminne i powiatowe
- powiedziat wojewoda lubelski
Przemystaw Czarnek.

- 75 min ztotych z tej kwoty to
Srodki, ktore paristwo juz w wielu przy-
padkach wykorzystujecie. To Srodki
nadrogi, ktére juz w wielu miejscach
widzimy. To srodkina inwestycje, kt6-
re juz panistwo macie zaplanowane
i przygotowane do tego, aby w naj-
blizszym czasie mozna byto je realizo-
wac. Wwielu przypadkach przetargi
nateinwestycje sq juz rozstrzygniete,
wwielu przypadkach mamy do czy-
nienia juz nawet z koricowym etapem

e

podejmuje Zamos¢ w walce o czyste powietrze. To réwniez

Bedzie, rozbud
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tel. 84 639-31-26
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oczekiwania na podpisanie umowy
w zwiqzku z przetargiem. Tym bar-
dziej sie ciesze, Ze mozemy przekazac
umowy na dofinansowanie i zycze,
aby realizacja tych inwestycji prze-
biegata sprawnie - dodat wojewo-

da Czarnek.

e

sposéb na adaptacje do zmian klimatycznych poprzez rozwdj
zielonej infrastruktury.

Zakup roslin i wykonanie nasadzen sponsorowata firma
Kredyt Inkaso S.A. z Warszawy.

zrédto: zamosc.pl
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Wsréd dofinansowanych pro-
jektow znalazta sie przebudowa
ul. Okrzei w Zamosciu. Na realiza-
cje tej inwestycji Miasto Zamos¢
otrzymato wsparcie w kwocie 3
min 050 zt. Catkowita wartos¢ za-
dania pn. ,Przebudowa drogi po-

Komputerowe projektowanie

tazienek, tarasow i holi - GRATIS!
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DDKIiA szykuje sie do rozbu-

dowy Drogi Krajowej nr 74 na

odcinku pomiedzy Horyszo-
wem a Hrubieszowem (dtugos¢ 18,7
km). We wtorek, 14 maja ogtoszono, ze
najkorzystniejsza oferte na opracowa-
nie kompleksowej dokumentacji pro-
jektowej dla tego odcinka przedsta-
wito konsorcjum firm: ZDI z Zamoscia
i Contek Projekt z Kielc. Wartos¢ ofer-
ty to ok. 2,2 min zt.

- W postepowaniu przetargowym
wptyneto jedenascie ofert. O koricowej
punktacji decydowata nie tylko cena, ale
réwniez doswiadczenie personelu biur
projektowych. Jesli nie wptyng odwotania
bedziemy mogli podpisa¢ umowe zwyko-
nawca - informuje lubelski odziat GDDKIA.

Przypomnijmy, ze niedawno GDDKiA
podata najkorzystniejsze oferty na opra-
cowanie dokumentacji dla odcinka DK74
od Hrubieszowa do przejscia granicznego

w Zosinie (13,8 km, Europrojekt Gdansk)
oraz od Klemensowa do Zamoscia (13,9
km, Highway). Wtorkowe rozstrzygniecie
dotyczy ostatniego z dziesieciu odcinkdw
DK74 od Janowa Lubelskiego do granicy
z Ukraing, ktére maja zosta¢ gruntowanie
rozbudowane. Na jedenastym, pomiedzy
Frampolem i Gorajcem juz trwajg prace
budowlane. W sumie rozbudowanych zo-
stanie blisko 110 km tej trasy.

zrodto: GDDKIA

wiatowej nr3323L od km 0+118,25
do km 0+711,80 ulicy Stefana Okrzei
w Miescie Zamosc¢” to 4 327 285,76
ztotych brutto. Zakres prac obejmu-
jem.in.:budowe nowej nawierzchni
jezdnio szer.7 m wrazz obustron-
nymi chodnikami, budowe $ciez-
ki rowerowej, przebudowe zatok
autobusowych (wraz z montazem
nowych wiat przystankowych),
budowe nowego kanatu kanaliza-
cji deszczowej wraz z wylotem do
rzeki tabunki, a takze budowe no-
wej sieci o$wietlenia ulicznego wraz
zwymiang stupéw. Termin realiza-
¢ji: od 28 lutego 2019 r. do 25 paz-
dziernika 2019 r. Wykonawca jest
Przedsiebiorstwo Robét Drogo-
wych Sp. z 0. 0.z Zamoscia.

Pozostate inwestycje, ktére zo-
stana sfinansowane ze $srodkéw Fun-
duszu Drég Samorzadowych w na-
szym regionie to: przebudowa ulicy
Stefana Okrzei w Zamosciu. (wartos¢
inwestycji: 6 094 688 zt), przebudo-
wa drogi powiatowej Brody Mate -

podiosone

ZAMOSC, ul. Lubelska 86, k. wiaduktu, tel. 84 638 70 50, 84 6387051

owa trasy Horyszow - Hrub

Gzynne:
pn.pt. §oo. 700
sob. Boe14%

Zawada (wartosc¢ inwestycji: 5999
178 zt), przebudowa drogi powia-
towej Czotki - Korneldwka (wartos¢
inwestycji: 995 937 zt),przebudowa
drogi gminnej Mokrelipie - Zabu-
rze (warto$¢ inwestycji: 2 525 398
zh), przebudowa ulic A. Wachniew-
skiej i ul. Kolejowej w Zwierzyncu
(wartos¢ inwestycji: 2 217 803 zi),
budowa drég gminnych: Reja, Wa-
silewskiego i Zarzecze w Tomaszo-
wie Lubelskim (wartos¢ inwestycji:
1950099 zt),przebudowa ul. Krélo-
wej Marysienkii ul. Lakowej w Kra-
snobrodzie (wartos¢ inwestycji: 593
887 zh), przebudowa drogi gminnej
Kaweczyn - Brody Mate (warto$¢ in-
westycji: 1 811 692 zt), przebudo-
wa drogi gminnej w miejscowosci
Ruszczyzna w gm. Komaréw Osa-
da (wartosc¢ inwestycji 501 420 zt),
przebudowa drogi gminnej w miej-
scowoscitaszczédwka w gm. Toma-
széw Lubelski (wartos¢ inwesty-
cji: 528 443 z1), przebudowa drogi
gminnej w Jatutowie w gm. Zamos$¢
(wartos¢ inwestycji: 2 492 776 zt).

Zrédto: Urzad Marszatkow-
ski Wojewo6dztwa Lubelskiego,
UM Zamos¢

Skiad fabryczny polskich i hiszpanskich plytek ceramicznych
Kilkaset modeli ptytek dostepnych od reki!

. ”
IeSZOW/

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZQ

VWV IXHY



Barttomiej

Pejo

KONFEDERACJA

KORWIN BRAUN LIROY NARODOWCY

s fa>)

Kandydat do Parlamentu Europejskiego

Walczymy o silng i suwerenng Polske!

£~ - N

pskall

yczna

MU

| niedawem

o i ] g ="
¢——*f—*:l:. e
AR &y
i - e 3 E ‘A w

bliza si¢ znane od wielu edycji,

artystyczne przedsiewziecie

ozasiegu miedzynarodowym,
prezentujace réznorodne dziedziny
sztuki, glownie muzyke i promujace
wielowiekowe zwiazki kultury pol-
skiej i wtoskiej. 13. Zamojski Festi-
wal Kultury ,arte, cultura, musica,
e...” swoim programem wypetni
kilka czerwcowych dni w Zamosciu.

Tegoroczna edycja wydarzenia
odbedzie sie w dniach 3-9 czerwca
2019 r. W zabytkowej przestrzeni Za-
moscia wystapia znani polscy i zagra-
niczni artysci. Wykonawcom towarzy-
szy¢ bedzie Orkiestra Symfonicznaim.
K. Namystowskiego w Zamosciu pod
batuta Tadeusza Wicherka.

v A RS
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Dwa wyjatkowe koncerty zapla-
nowano na sobote i niedziele, 8i9
czerwca na Rynku Wielkim. W so-
bote 8 czerwca o godz. 20.00 na
Rynku Wielkim z koncertem ,Wto-
ska Noc Operowa”. W programie
fragmenty oper: Cyrulik Sewilski,
Don Pascuale, Napéj Mitosny, Wto-
szka oraz Turek w Italii. Wystapia:
Valentina Pennino (sopran), Ewe-
lina Wisniecka (sopran), Jarostaw
Wewioéra (tenor), Arnold Ktymkiw
(tenor), Allan Rizzetti (baryton), Al-
berto Bianchi Lanzoni - (bas) oraz
Orkiestra Symfoniczna im. Karo-
la Namystowskiego w Zamosciu
pod batutg Rubena Silvy oraz Ta-
deusza Wicherka. Koncert popro-
wadzi tukasz Lech.

W niedziele 9 czerwca o godz.
20.00, w finale lubianego Festiwalu
wyjatkowe ,Wioskie Ztote Przeboje”.
W programie najwieksze hity Al Bano
&Romina Power, Drupi, Zucchero, Ad-
riano Celentano, Toto Cotugno, Fior-
daliso. Na zamojskiej scenie wystapia
finalisci telewizyjnych konkurséw wo-
kalnych w Polsce: Michalina Brudnow-
ska, Marta Dryll, Ewa Ktosowicz, Sandra
Rusin, Jerzy Grzechnik, Mario Szaban,
Jarostaw Wist. Wykonawcom towarzy-
szy¢ bedzie oczywiscie Orkiestra Sym-
fonicznaim. Karola Namystowskiego
w Zamosciu pod batutg Tadeusza Wi-
cherka. Koncert poprowadzi, tradycyj-
nie juz, Pawet Sztompke.

Wstep na koncerty jest bezptatny.

LPG .
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MZK
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Seniorzy; z§ pasja) -

ak wynika z przeprowadzonych

w ostatnim czasie badan zjawisko

starzenia sie polskiego spoteczen-
stwa odnotowuje wyrazng tendencje
wzrostowa. W koricu 2016 r. liczba lud-
nosci Polski wynosita 38,4 min, z cze-
go ponad 9 min stanowily osoby w wie-
ku 60 lat i wiecej (prawie 24%). Liczba
0s6b starszych w kolejnych latach wzro-
$nie chociaz obserwujemy dobre efekty
wprowadzenia przez rzad PiS m.in. Pro-
gramu ,Rodzina 500+".

Jednym z priorytetowych dziatan rza-
du obecnej kadencji jest polityka wobec
0s0b starszych. Jej celem jest wspieranie
izapewnienie mozliwosci aktywnego sta-
rzenia sie spoteczenstwa w zdrowiu oraz
mozliwosci prowadzenia przez osoby star-
sze w dalszym ciggu samodzielnego, nie-
zaleznego i satysfakcjonujacego zycia.
Obecny rzad zainicjowat réwniez dziatania
majace na celu polepszenie sytuacji mate-
rialnej 0séb starszych m.in. poprzez uru-
chomienie programoéw Emerytura+, Leki+,
Opieka 75+", Dostepnosé+, podwyzszanie
kwoty minimalnej emerytury, weryfikacje
zasad waloryzacji emerytur, obnizke PIT, fi-
nansowe wspieranie uruchamiania i dzia-
talnosci Dziennych Domow Seniora i Klu-
béw Seniora.

Cieszy tez fakt, ze sprawy senioréw,
docenienia i aktywizacji tego waznego,
szanowanego spotecznie Srodowiska sg
podnoszone przez organizacje spotecz-
ne, ktére korzystaja ze srodkéw rzado-
wych na realizacje projektéw przyjaznych
seniorom. Podczas wtorkowej konferen-
¢ji przekazano informacje o projekcie "Se-
niorzy z pasjg" realizowanego pod moim
Patronatem przez Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej Octagon w Zamosciu w partner-

-

stwie z SZZAK Okreg Zamos¢ i Zarzagdem
Okregowym Polskiego Zwigzku towiec-
kiego w Zamosciu, w ramach Programu
ASOS 2019. Obok mnie w funkgji posta na
Sejm RP- Wiceprzewodniczacego Komisji
Polityki Senioralnej Sejmu RP oraz Preze-
sa $SZZAK O/Z, w konferencji uczestniczy-
li Prezes Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
Octagon - Wojciech Adamczyk, Sekretarz
SKF Octagon - Agnieszka Gorajska oraz
aktywni seniorzy z Zamoscia - Jadwiga
Kopys i Henryk Zapora. Ww. konferencja
byta okazja do poinformowania opinii pu-
blicznej o pozyskaniu srodkéw na realiza-
cje powyzszego projektu, przedstawienia
jego zakresu oraz zaproszenia do udziatu
w nim zainteresowanych cztonkéw grup se-
nioréw, zamieszkatych w naszym regionie.

Projekt podejmuje dziatania ma-
jace na celu spopularyzowanie aktyw-
nosci ruchowej, profilaktyki zdrowot-

Facebook do 500 000 uzytkownikow tygodniowo

zapr,oszeme. do) wspolgg_,_yj

nej wirdd osdb starszych. Ma za zadanie
podnoszenie sprawnosci, wydolnosci fi-
zycznej, zgodnie z maksyma nadworne-
go lekarza Krélow Polskich dr Wojciecha
Oczko ,Ruch jest w stanie zastapi¢ pra-
wie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu”. Utrzymywa-
nie sprawnosci fizycznej w okresie doj-
rzatosci przyczynia sie do zahamowania
wzrostu choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego, uktadu nerwowego, nowo-
twordw czy tez chordb cywilizacyjnych
atakze spowalnia naturalny, fizjologiczny
proces starzenia sie. W projekcie przyje-
to organizacje prostych form aktywnosci
ruchowej takich jak: zawody nordic wal-
king, gimnastyke usprawniajaca, szachy,
ptywanie, tenis. Dodatkowo projekt ba-
zuje na sprawdzonych rozwigzaniach do-
tyczacych promocgji sportu i aktywnosci
ruchowej, wypracowanych podczas reali-
zowanych przez Stowarzyszenie projek-

Czynne: pon.

SWIATOWY
ARMII KRAJOW

tow. Zaktada rézne formy realizacji dzia-
tan, poczawszy od form dydaktycznych
przedstawiajacych teoretyczne podsta-
wy ruchu i jego znaczenie (konferencje,
szkolenia, wydawnictwo poradnikowe), po-
przez cykl zaje¢ sportowo rekreacyjnych
stuzacych praktycznej nauce poprawne-
go wykonywania ¢wiczen, na imprezach
sportowo - rekreacyjnych i zawodach -
Senioriadach konczac.

Warto podkresli¢, ze na poziomie cen-
tralnym i regionalnym caty czas realizowa-
ne sg dziatania z zakresu aktywnego starze-
nia sie i podejscia miedzypokoleniowego.
Inicjowane i podejmowane sg przedsie-
wziecia z zakresu aktywizacji i zaangazo-
wania osob starszych, majace na celu wy-
korzystanie zasobdw tej grupy spotecznej
dla gospodarki Polski, jak tez podkreslenie
roli jaka odgrywaja osoby starsze w zyciu
zawodowym i spotecznym.

Jako wieloletni Wiceprzewodnicza-
cy Komisji Polityki Senioralnej Sejmu RP
wiele czasu poswiecam pracy w tere-
nie, szczegolny nacisk ktadac na wspot-
prace z organizacjami pozarzadowymi
i Srodowiskiem senioréw. Przynosi to
obopdlne korzysci, dla mnie gdyz mam
mozliwo$¢ poznania gtéwnych potrzeb
oraz problemoéw osoéb starszych, dla or-
ganizacji, ktorych zgtaszane postulaty,
staja sie tematem pracy Komisji, ktérej
wspobtprzewodnicze. Podjeta 5 lat te-
mu wspotpraca z SKF Octagon w Zamo-
$ciu zaskutkowata tym, ze corocznie re-
alizujemy projekty stuzace aktywizacji
0s6b starszych. Kazdego roku uczestni-
czy w nich ponad 300 os6b. Poczatkowo
byli to seniorzy tylko z terenu Miasta Za-
mos¢, obecnie nasze dziatania obejmu-
ja teren czterech powiatéw Zamojszczy-
zny. Rozwija sie wspétpraca z lokalnymi
samorzadami, dziennymi domami Se-
nior +, organizacjami pozarzadowymi.
Wszystkich zapraszam do wspotpracy.
Seniorom, wsrdod ktérych mam tak wielu
przyjaciot zycze duzo zdrowia i szczescia
na czas jesieni zycia. Swoje doswiadcze-
nie, znajomos¢ Panstwa oczekiwan i po-
trzeb, wykorzystam, o ile bedzie mi da-
ne, w pracy w Europarlamencie. Pragne
taczy¢ nasze wartosci narodowe, nace-
chowane szacunkiem dla oséb starszych,
dla zycia z nowoczesnymi rozwigzania-
mi podnoszacymi jakosc¢ zycia oséb star-
szych, zapewniajac unijne finansowanie
tego rodzaju dziatan. Do mitego zoba-
czenia podczas tegorocznych zawodow
i wydarzen zwigzanych z realizacja na-
szego projektu.

Stawomir Zawislak
Posel na Sejm RP

St’rai‘ac—yj dostali

ie¢ nowych aut marki Renault Trafic za-
kupiono na wyposazenie ochotniczych
strazy pozarnych z terenu Miasta i Gmi-

nowe) samochody;
-

ny Szczebrzeszyn. Inwestycja w kwocie 478
300,00 zt zostata w catosci sfinansowana z bu-

dzetu samorzadu.

Jednostki, ktore otrzymaty nowe samochody
to: OSP Btonie, OSP Kaweczyn, OSP Katy Pierwsze,

OSP Szperoéwka, OSP Szczebrzeszyn.

14 maja 2019 r. w Urzedzie Miejskim w Szcze-
brzeszynie na posiedzeniu Zarzadu Oddziatu Miej-
sko-Gminnego OSP RP w Szczebrzeszynie, pod-
pisane zostaty umowy uzyczenia samochodow,
pomiedzy Gming Szczebrzeszyn a jednostkami OSP.

Ponadto, jednostka OSP Bodaczéw otrzymata
uzywany samocho6d marki Fiat Ducato pozyskany
w roku biezagcym z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Lublinie, a do jednostki w Kaweczynku zostat
przekazany wyremontowany Zuk z OSP Kaweczyn.

Zamos$¢: Dowioza) niepetnosprawn

w dniu 26 maja 2019 r. od godz 7:00
do godziny 21:00 dzwonigc w Za-
mosciu pod numery telefonéw 84
6772300 lub 84 6772302 do Sekreta-
riatu Prezydenta Miasta Zamosc¢. Do-
woz zapewniony jest samochodem
przystosowanym do przewozu os6b
niepetnosprawnych.

rzad Miasta Zamos¢informu-

je,izosoby niepetnosprawne,

ktére maja problem z dotar-
ciem do lokalu wyborczego w nie-
dziele 26 maja 2019 r. - moga zgto-
si¢ potrzebe dowozu.

Bezptatny transport do lokalu wy-
borczego iz powrotem moga zmoéwic
wszystkie osoby, ktére maja proble-
my z samodzielnym poruszaniem sie.

Wszystkie zainteresowane oso-
by moga zgtasza¢ potrzebe dowozu

Pomoc w dojsciu od samocho-
du do lokalu wyborczego i domu
powinna zapewni¢ rodzina osoby §
niepetnosprawne;j.

ych) na) wybory;

Rynek Wielki, 23 m

,Gdy piosenka szta do wojska” - to tytut
koncertu, ktéry 23 maja odbedzie sie na Ryn-
ku Wielkim w Zamosciu. Z wojskowym reper-
tuarem przed zamojska publicznoscia wystapi
Wojskowy Zespot Estradowy ,Czasza”.

Koncert bedzie jednym z elementéw uro-
czystych obchodéw nadania imienia Hetma-
na Wielkiego Koronnego Jana Zamoyskiego
i nazwy wyrdzniajacej ,Zamojski” 32. WOG.

Zaplanowane na 23 maja uroczystosci roz-
pocznie o godz. 10.30 msza Swieta w Katedrze

KONCGERT

Wojskowego Zespotu Estradowego GZASZA
»GDY PIOSENKA SZtA DO WOJSKA”

aja, godzina 19.00

Gdy/ piosenka) szta) do) wojska)

Zamojskiej z udziatem biskupa polowego Woj-
ska Polskiego gen. bryg. J6zefa Guzdka. Po na-
bozenstwie o godz. 12.00 odbedzie sie uro-
czysty apel przy pomniku Jana Zamoyskiego,
na godz. 13.00 zaplanowano defilade podod-
dziatéw z udziatem Orkiestry Wojskowej z Lu-
blina, oraz pokaz sprzetu wojskowego (przy
Patacu Zamoyskich). Zwiericzeniem obcho-
déw bedzie wieczorny koncert Wojskowego
Zespotu Estradowego ,Czasza” pt.: ,Gdy pio-
senka szta do wojska” na Rynku Wielkim w Za-
mosciu. Koncert rozpocznie sie o godz. 19.00.
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Z . py w 2019 . Wzigto w nich -~
awodnicy Klu- udziat 7 zawodniczek oraz @

bu Sportowego [ dnikow +Agrosu”

»AGROS" Zamos¢ i kolejny raz jest sie czym |
wywalczyli kolejne meda- Jny raz) & 2y

le podczas Pucharu Polski
w Sumo, ktory odbyt sie
10 - 11 maja w Kielcach.

. W sobote 11 maja, zawodnicy Klu-
bu Sportowego ,Agros” Zamos¢,
wzieli udziat w | Rundzie Pucharu
Polski Junioréw Mtodszych. Zawo-
dy odbyty sie na torach tuczniczych
KS ,Stella” w Kielcach. Zawodniczka
Agrosu, podopieczna trenera Leszka
Stempla, Anna Ferens wywalczyta 4

pochwali¢. Agnieszka lwan
oraz Adrian Rudnik wywal-
czylisrebrne medale. Mat-
gorzata Muca zdobyta bra-

Zawody byty kolejnym ~ zowy medal. Wszystkim
- drugim etapem kwalifi-  zawodnikom gratuluje-
kacji do Mistrzostw Euro-  my uzyskanych wynikow! [

miejsce. W zawodach wzieli udziat
réwniez: Patrycja Gluza, Weronika
Stawinska oraz Barttomiej Jarszak.

Mistrz Naturoterapii
Dypl. Bioenergoterapeuta
Chiropraktyk (Kregarz)

£ ROMAN MASLYK
i tel. 604 155 921

@0 - NA

STUDIO NATUROTERAPII 7 7%
)

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA: %m

@B

» RWA KULSZOWA | BARKOWA, =
* PRZEPUKLINY KREGOWE, - owose Terapia krggos{upa i narzqdow ruchu
*» DYSKLOKACJA KRAZKOW |

MIEDZYKREGOWYCH,

= -swstrz Natumterabﬁ
- ‘Chiropraktyk

« BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,
cunoscmwmz

» WADY POSTAWY (SKOLIOZA)
- DIAGNOSTYKA DZIECI | MEODZIEZY

REJESTRACJA: tel. 533 190 504 / fVStudto.Naturoterapn.Zaosc

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitlosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan
euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie
zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum

Z-amor’.fia.
N

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

SZKOLE N IA Aeroklub Ziemi Zamojskiej
Mokre 115

samolotowe _ _22-400 Zamosgé-

spadochronowe s ”\\TE| '84-616 92 599

’ e 'ﬁ‘“\ LT, .
‘bowcowe e WA . aeroklubzamosc pl
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PoznawnJ z Kurierem S

Sadzmy drzewa, sadzmy je przyszte-
mu $wiatu...

0) sile; czerpane}) zj drzew I nie) tylko:..,

ztowiek jest niczym drzewo... nie

do korica wiadomo, gdzie zapu-

Sci korzenie. Bywa, ze podcina-
ja mu je inni ludzie, bywa, ze sie trze-
ba samemu przesadzi¢ - nie zawsze
sie przyjmie. Czasem przyjdzie burza
i ztamie, czasem przyjdzie jakis$ duren
i bezmyslnie zetnie... Drzewa - podob-
nie do ludzi - sa bardzo towarzyskie,
zdarza sie, ze im rowniez to towarzy-
stwo odbija sie huba lub przykleja ni-
czym jemiota. Drzewa daja cien, pozy-
wienie, schronienie (w tym materiat na
dom, dach nad gtowa, okno na swiat,
czy wreszcie drzwi do tegoz), ogien.
Bywaja swiadkiem wielu poczatkéw
i koncow niestety rowniez, Swiadkiem
zdarzen przyjemnych, i tragicznych...
i tylko szkoda, ze nie méwia

Sa jednak ludzie, ktorzy czerpia si-
te zdrzew... Dendroterapia ma solidne
podstawy naukowe, stwierdzono, ze oso-
by, ktére mieszkaja w okolicy lasu duzo
rzadziej choruja. Kazde drzewo ma in-
ne wiasciwosci. Warunek jest jeden mu-
si by¢ zdrowe. Oto na przyktad Akacja
- dodaje energii i pomaga zebrac sity.
Zalecana jest dla zniecheconych, osta-
bionych lub majacych ktopot z podje-

-
|

ciem decyzji. Brzoza obdarza dobrym
samopoczuciem i uspokaja. Buk fagodzi
napiecia i poprawia humor. Paniom za-
lecana jest Czeresnia - zwtaszcza tym,
ktére czuja sie samotne i zagubione.
Dab to zrédto pozytywnej energii, po-
prawia funkcjonowanie mézgu i dziata
antystresowo, poprawia krazenie krwi
i przyspiesz wychodzenie z choroby.
Jesion zalecany jest dla przepracowa-
nych, smutnych i zniecheconych. Jodta
wycisza, koi, wspiera. Lipa pomaga uko-
i¢ lek, podnosi na duchu, pozwala po-
czucsite, odpreza, uspokaja. Modrzew
jest bardzo pomocny przy depresji. Do-
brze tez wptywa na uktad oddechowy.
Orzech wzmacnia sity fizyczne i psy-
chiczne. Ma wiasciwosci radiestetyczne.
Olcha chroni przed negatywnymi ener-

Korczmin

giami. Sosna wzmacnia odpornos¢ or-
ganizmu, fagodzi zmeczenia, redukuje
stres. Wierzba jako najbardziej tajem-
nicze z drzew byto uwazane za drzewo
czarownic. Dodaje energii, pomaga ja-
sno i precyzyjnie mysle¢. Wisnia ucho-
dzi za drzewo seksu i zmystowosci. Uru-
chamia nowe bodzce, pobudza zmysty.
Czy jest to tylko kwestia wiary? Moze
jednak warto sprawdzi¢?!

Sami zas wybierzmy sie na wycieczke.
Do lasu, przez las lub do drzewa... nawet
jesli pozostato po nim tylko wspomnienie. ..

Byta sobie kiedys w Dyniskach (gm.
Ulhéwek) taka sosna, pod ktéra ze swo-
ja ukochang spotykat sie Artur Grottger.
Dawno to byto, ale prawda. Upadta jed-
nak pod naporem wiatru 24 marca 2011
roku, cho¢ wspdtczesni ztosliwi zartow-
nisie za bezposrednia przyczyne wcze-
Sniejszego uschniecia uznaja fakt, ze
Grottger uwiodt 16-letnig Wande Mon-
ne. W miejscu ,po sosnie” posadzono
w 2013 r. dwie nowe, kto wie moze kie-
dys spotka sie tam kto$ z kim$ réwnie
znanym...

Kiedy drzewo staje sie juz tylko (lub
az - to jednak jest kwestia interpretacji)
drewnem, czy materiatem zdaje sie otrzy-
mywac nowe (nie drugie, tylko nowe) zy-
cie. Dzi$ - wcale nie z mitosci do przyro-
dy - wypierane jest przez wszechobecny
plastik. Towarzysza nam jeszcze drewnia-
netyzki, drewniane schody, zatrzymujemy
sie (coraz krécej) przy drewnianym (coraz
rzadziej) krzyzu. W ostatnig droge udajemy
sie ubrani w ,jesionke” z drewna.

Wyjatkowo w naszym krajobrazie pre-
zentuja sie drewniane $wiatynie kazdego
obrzadku (chociaz podobno synagoga nie
jest swiatynia). Wiedzie przez Polske (ale
nie tylko) szlak drewnianego budownictwa
Swieckiego i sakralnego. Sa réwniez obiek-
ty poza tym szlakiem. W niedalekiej (cho¢
to pojecie wzgledne) odlegtosci od wspo-
mnianej sosny i od Dynisk sa miejscowosci,
w ktorych warto sie zatrzymac na chwile,
zadumac nad ztozona historia, nad kunsz-
tem wykonania tychze Swiatyn, nad soba
(jesli ma ktos taka potrzebe). W kolejno-
sci alfabetycznej beda to Budynin, Chio-
piatyn i Korczmin trzy miejscowosci - pra-
wie na koncu $wiata.

Budynin - wie$ w gminie Ulhowek
z drewniang cerkwia greckokatolicka pw.
Niepokalanego Poczecia NMP, uzytkowa-
na od 1946 roku jako kosciét filialny rzym-
skokatolicki pw. Opieki NMP, nalezacy do
parafiiw Machnéwku. Wzniesiona w 1887
r.(wzmianka o pierwszej cerkwi w Budyni-
nie pochodziz 1531 roku) zzachowaniem
tradycji dawnego budownictwa cerkiew-
nego. Trzykoputowa z ozdobng galeryjka
arkadowa i wysokimi okapami. Wewnatrz
polichromia o tradycjach barokowych
21892 oraz czesciowo zachowany ikonostas.

Chtopiatyn — wies w gminie Dothoby-
czéw z dawng cerkwig wzniesiong w la-

tach 1863-1864. Po 1947 uzytkowana jako
kosciot filialny rzymskokatolickiej parafii
w Zniatynie. Informacje o istnieniu cerkwi
pochodza z XVI wieku. W 1762 znajdowa-
ta sie tam parafia Sw. Ducha, ktéra wcho-
dzita w sktad dekanatu betskiego. W latach
2008-2009 przeprowadzono remont, przy-
wrécono pokrycie gontowe. Jest to row-
niez cerkiew trzykoputowa, orientowana.
Nad wejsciem do babirica znajduje sie bal-
kon z ozdobnie rzezbiong bariera. Ponad
drzwiami gtéwnymi (od zachodu) wyryto
date wzniesienia cerkwi oraz umieszczo-
no napis fundacyjny. We wnetrzu zacho-
wato sie wyposazenie z okresu budowy
cerkwi, o charakterze péznobarokowym.
Sciany pokrywaja polichromie ukazujace
Swietych w otoczeniu motywoéw geome-
trycznych i architektonicznych. Patronami
ottarzy bocznych w obiekcie sg Chrystus
Pantokrator i $w. Mikotaj.

Korczmin

Korczmin- wie$ w gminie Ulhéwek.
Znajduje sie tutaj najstarsza na Lubelsz-
czyznie cerkiew greckokatolicka pw. Ob-
jawienia Panskiego na 1658 rok. Jednak
pierwsza wzmianka o $wigtyni w tym miej-
scu pochodziz 1531 r. Z Korczmina pocho-
dzi znana w okolicy i uwazana za cudow-
na ikona Matki Boskiej ktéra umieszczono
tu ok. potowy XVIl w. Obecnie obraz znaj-
duje sie w greckokatolickiej cerkwi Naro-
dzenia NMP w Lublinie, a w Korczminie
zostata jego kopia. Cerkiew byta uzytko-
wana do 1947 r,, do czasu wysiedlenia ze
wsi mieszkancéw. Przez kilka nastepnych
lat petnita funkcje kosciota filialnego parafii
rzymskokatolickiej w Machnéwku, nastep-
nie nieuzytkowana az do lat 90., kiedy to
rozpoczeto prace konserwatorskie przy
obiekcie, zainicjowane przez Spoteczna
Komisje Opieki na Zabytkami Sztuki Cer-
kiewnej. Cerkiew rozebrano, wymieniono
elementy zniszczone i zakonserwowano
pozostate, a w 1994 r. rozpoczeto jej po-
nowne stawianie. W kwietniu 2002 r. Wo-
jewodzki Konserwator Zabytkéw w Lu-
blinie przekazat cerkiew na rzecz parafii
greckokatolickiej Narodzenia NMP w Lu-
blinie. Rekonsekracja cerkwi odbyta sie 28
sierpnia 2004 r. W poblizu cerkwi znajduje
sie dzwonnica z XIX w. oraz cmentarzz na-
grobkami brusnienskimi.

Wszystkie wymienione cerkwie znaj-
duja sie na trasie Transgranicznego szlaku
turystycznego Betzec - Betz.

O wyzszosci drewnianej $wiatyni nad
obiektem murowanym nie bede sie rozpi-
sywat. To sprawa indywidualna raczej. Czas
- nawet w takim miejscu, gdzie zdaje sie
nie mie¢ znaczenia - jest jednak nieubta-
gany. Pora wracac...

Piotr Piela
n
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Dodatkowo dla zarejestrowanych
uczestnikdw Programu VITAY
do wygrania 6 wyjazdéw

/ piecioosobowych na wyscigi
Roberta Kubicy.

ORLEN

Okres sprzedazy promocyjne] uprawniajqcej do ofrzymania zdrapki: 23.04 —31.12.2019 . lub do wyczerpania puli zdrapek na poszczegélnych stacjach paliw.
Zachowaj zdrapke i dowdd zakupu. Zgtoszenia do losowania wyjazdéw na wyscigi Roberta Kubicy przyjmowane sq do 02.11.2019 . od zarejestrowanych
uczestnikéw Programu VITAY posiadajgeych konto na vitay.pl. Szezegély w regulaminie na: loferia.orlen.pl. Organizator: Unique One sp. z o.0. z siedzibq w Warszawie.
*Informacja zostata przygotowana w oparciu o statystyczne rozlozenie nagréd w loterii.
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Biuro TurysTyczNe

tel 782 300 400

sobie i bliskim

Zamojski, Skr. poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

ROZWIAZANIE KONKURSU

| Tomaszéw Lub. ul. Zamojska 2, tel./fax 84 66589 90
Zamos¢ ul. Ormiariska 30, tel./fax 84 639 06 72

nania “Czerwonych makow na Monte Cassino”.

I Odpowiedz Wsrdd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 17, 18 i 19 wytonilismy zwy-
ciezce. Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pani Agnieszka Soliniska. W sprawie odbioru
L —m e e om0 | vouchera na wycieczke, prosimy o kontakt z Redakdja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

Wyjasnij, kim byt Tarabuk wedtug Bolestawa Lesmiana?

Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarcza¢ do Redakgji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w
tabuniach lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 24.05.2019r. Nowy Kurier

I Koncert, Dziewczyna i General” Kabaretu Czwarta Rano ze Lwowa odbedzie sie 18 maja, w 75. Rocznice prawyko-

maja przedstawiciele wtadz miasta, po-
wiatu, wojewodztwa oraz parlamenta-
rzysci z naszego regionu wzieli udziat

w malowaniu muralu na terenie budowy ,Rodzinne-
go Domu” przy ulicy Kresowej w Zamosciu. Akcja by-
ta gestem poparcia dla inwestycji realizowanej przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnospraw-
nym ,Krok za krokiem” w Zamosciu.

Na $cianie budynku swoje podpisy wykonane spray-
em ztozyli m.in.: Wojewoda Lubelski Przemystaw Czar-
nek, Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw Sta-
% wiarski, Starosta Zamojski Stanistaw Grzesko, Prezydent
Zamoscia Andrzej Wnuk, Wiceprezydent Zamoscia Mat-
L gorzata Bzéwka, Poset Stawomir Zawislak oraz Poset

- Marcin Duszek. Akcja stanowita manifest poparcia dla
realizowanej przez Stowarzyszenie ,Krok za krokiem”
budowy Kompleksu Terapeutyczno-Opiekuncze-

. godlaDorostych Oséb

" ZNiepetosprawnoscia- | ! 1 R REN ]|

mi,RodzinnyDom”przy | (Hi1giail
. k{ w e ) B LH '.Ill

ul. Kresowej w Zamo- %

$ciu. Politycy ztozyli btk 5

tez deklaracje, ze sl

dotoza wszelkich

staran, by pieniedzy

nabudowe osrodka

nie zabrakfo.

Tuzpotymwy-
darzeniu, naRynku

- .nir_’ DmDmy

krawatem

Wielkim rozpoczat sie | Bieg , Krok za krokiem”. Impreze
zorganizowano w ramach obchodéw Miedzynarodowe-
go Dnia Walkiz Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych.
Uczestnicy integracyjnego biegu mieli szanse wykazac
sie w czterech konkurencjach, takich jak: running te-
am (osoba z niepetnosprawnoscia na wozku biegnaca
zasystentem), bieg na race runnerze, jazda na wozku ak-
tywnym badz elektrycznym oraz nordic walking. Spor-
towym zmaganiom towarzyszyty wystepy artystyczne
iinne atrakcje. Podczas imprezy przeprowadzona zo-

_ stata zbidrka funduszy na budowe ,Rodzin-
M)’ nego Domu”.

2 Budowa ,Rodzinnego Domu” przy
ul. Kresowej 24 stworzy szanse na wielo-
" profilowa terapie i zamieszkanie w god-
nych, przyjaznych warunkach osobom,
ktdre z racji swej ciezkiej nie-
petnosprawnosci maja nikte
szanse zatozenia wtasnych
== rodzin. Wsparcie i opieke
znajda tam m.in. starsze
osoby z niepetnospraw-

stali sami, bez rodziny. Jak
podkresla Maria Krol Pre-
zes Stowarzyszenia ,Krok
za Krokiem” - na te inwesty-
cje czeka 70 bardzo gteboko
niepetnosprawnych mieszkan-
| cow Zamoscia i Zamojszczyzny.
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GazeTkA MEDYCZNA

OLE) Z OREGANO
CUDOWNXNY SRODEK NA INFEKCJE

Gdy slyszycie o oregano to na pewno nie my-
Slicie o aromalterapii czy o zwalczaniu infekgji tylko
o wloskiej kuchni, albo konkretnie, o pizzy i spaghetti.
Warto jednak zapoznac si¢ z leczniczym dzia-

laniem tego ,.kuchennego” ziela.

Jakie wlasciwosciposiada zalemolejz oregano?

Jest Lo nieslychanie silny §rodek prze-
ciwgrzybiczny, ochronny, przeciwzapal-
ny i antybakleryjny, wykazujacy sku-
lecznos§¢ lakze w slarciu z bakleriami
opornymi na antybiotyki.

Jednym z najbardziej znanych
wskazan do stosowania olejku ore-
gano jest obnizona odpornos¢. Olej
Swietnie pomaga nam w walce z gry-
pa, wszelkimi przeziebieniami, zapa-
leniem zatok a takze stosowany jest
w terapiach przeciwpasozytniczych.
Badania potwierdzaja skutecznos$¢
oregano w walce kandydoza (droz-
dzyca). Z cala pewnoscia kropelke
oleju moga zazy¢ osoby z niestraw-
noScia i objawami tak zwanej gry-
py zoladkowej. Swoje wlasciwosci
zawdziecza subslancji zwanej kar-
wakrolem, ktora jest glownym jego
sktadnikiem.

Nie bez powodu w ostatnim aka-

picie zostalo uzyte slowo ,kropelka”.
Tak, olej oregano (w zaleznos$ci od stezenia kar-
wakrolu) stosujemy po jednej kropli, ktora roz-
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puszczamy w innym olejem bazowymnp. w duzej
Iyzce oliwy z oliwek lub oleju stonecznikowego.

Najczesciej spotyka sie olejki o stezeniu ok
10-20% karwakrolu i takie jest uznane za naj-
bardziej bezpieczne. Wystepuje rowniez steze-
nie ok 80% i z takim olejkiem musimy obchodzic¢

_si¢ bardziej ostroznie, gdyz jego bez-

| posrednie zazycie wiaze si¢ z wysokim

ryzykiem poparzenia przelyku. Stosu-

jqc 80% olejek oregano bezwzgled-

nie nalezy go zmieszac z innym olejem.

Nie mieszamy oleju z woda, sokiem

czy herbata! Warto tez pamietac, ze

ze wzgledu na antybiolyczne wlasci-

wosci oleju, podczas stosowania na-
lezy przyjmowac probiotyk.

Jak juz wezesniej zostalo wspo-
mniane, olej oregano mozemy row-
niez uzywac do inhalacji np. przy
zapaleniu zatok czy uciazliwym ka-
tarze. Najprostszym sposobem jest
dodanie kilku kropelek oleju do mi-
ski z goraca woda i delikatne wdy-
chanie nosem unoszacej si¢ pary.

PURE
OREGAN

SUPLEMENT
DIETY

oIl

Przeciwwskazaniami do sto-
sowania oleju z oregano sa przede
wszystkim ciaza i karmienie pier-
sig. Nie powinny go tez stosowac

osoby zazywajace leki rozrzedzajace
krew. Zaleca si¢ ostrozno$¢ podczas stosowa-
nia oleju u dzieci.

u

Pora('l.nla Kardiologiczna
lek. Marzena Matejszczak-Wos

specjalista chorab wewnetrznych
spejalista kardiolog
Poniedzialiiod godz. 15:15

Przychodnia , Resort-Med Miynska”
Zamosé, ul. Mlyhska 6G

tel. 84 677-17-06;

Rejestracja internetowa pod adresem:
www.resortmed.pl

84 543-28-40

Poradnia Gastroenterologiczna
lek. Michat Cioch

specialista choréb wewnetrznych
Witorki od godz. 15:15

Przychodnia , Resort-Med Miynska”
Zamosé, ul. Mlynska 6G
tel. 84 677-17-06;
Rejestracja internetowa pod adresem:
www.resortmed.pl

Poradnia Diabetologiczna
lek. Joanna Wrobel

specjalista chorab wewnetrznych
specjalista diabetolog
Poniedziatki od godz. 17:00

84 543-28-40

Przychodnia , Resort-Med Miynska”
Zamosé, ul. Miynska 6G

tel. 84 677-17-06;

Rejestracja internetowa pod adresem:
|.¢|rwv|.r.ra=.-51::vrted.mlr

www.resortmed.pl

84 543-28-40

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

Czy czujesz naraslajace oslabienie,
ciagle zmeczenie i zmnicjszona loleran-
cje wysilku? Jeste$ codziennie senna
i niewyspana? A moze latwo marzna ci
rece i szybko odczuwasz chlod? Pew-
nie zastanawiasz sig, dlaczego le pyla-
nia sa skierowane do kobiet. Otoz cze-
sto§¢ wyslepowania niedoczynno$ci
tarczycy jest pigciokrotnie wigksza
u pan. Stwierdza si¢ ja u1-6% osob
do 60 roku zycia.

Niedoczynnos¢ tarczycy (hipoty-
reoza) to zespol roznych objawow, ktore
sa wywolywane niedoborem tyroksyny
(14) i wynikajacymz tego niedostatecz-
nym dzialaniem trojjodotyroniny (13)
na nasz organizm. Zmiany te powodu-
ja spowolnienie metabolizmu ustroju.

Klasyfikacja hipotyreozy wyroz-
nia trzy postaci: pierwotna, wynika-
jaca z uszkodzenia tarczycy; wtorna
wywolana uszkodzeniem przysad-
ki oraz trzeciorzedowa spowodowa-
na uposledzeniem funkcji wydzielni-
czych podwzgorza.

Znanych jest wiele przyczyn po-
wstania tej choroby. Jednak najwaz-
niejsze z nich to: przewlekle autoim-
munologiczne zapalenie tarczycy (ch.
Hashimoto), poporodowe zapalenie
tarczycy, operacje usunigcia gruczolu
larczowego, leczenie radiojodem, na-
promienianie okolicy szyi, nadmierne
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spozywanie jodkow, znaczny niedo-
bor jodu w srodowisku oraz przyjmo-
wanie niektorych lekow (np. zwiazki li-
Lu, nitroprusydek sodu czy fenyloina).

Oprocz wymienionych na poczatku
objawow mozna wymieni¢ dos¢ czesle
zaparcia, przyrost masy ciala a takze
zaburzenia miesiaczkowania oraz za-
burzenia libido. Czesto pojawiaja sie
stany depresyjne czy jawna depresja
u chorych na niedoczynnos$c larczycy.

Wszystkie le symplomy w pewnych
okresach w zyciu ma kazdy z nas, jak
wigc rozpoznad, ze Lo wlaSnie larczy-
ca jesl przyczyna naszych dolegliwo-
§ci? Z pomoca przychodza rozne me-
lody rozpoznawania chorob larczycy,
poczawszy od badan krwi po diagno-
styke obrazowa.

Najprostsze badanie (tzw. prze-
siewowe) to oznaczenie poziomu TSH
w surowicy krwi—zwigkszone w pier-
wolnej a zmniejszone we wlorneji trze-

» Prawdziwy rozwéj czlowieka nastepuje wte-
dy, gdy opuszczamy , sfere komfortu”.

ciorzedowej niedoczynnoSci larczy-
cy, a lakze oznaczenie slezenia wolnej
frakeji T4i T3, odpowiednio [T41 [T3.
Zbada¢ mozna rowniez poziomy prze-
ciwcial przeciwlarczycowych. Z badan
obrazowych najczesciej wykonuje sie¢
USG larczycy a w walpliwych przy-
padkach tomografi¢ komputerowa lub
scyntygralfie.

Leczenie choroby jest proste i nie-
zbyl obciazajace chorego. Polega na su-
plementacji hormonalnej w odpowied-
niej dawce lewoskretnej Lyroksyny.

Wezesne rozpoznanie i prawidlo-
we leczenie niedoczynnosci larczycy
nie prowadzi do istotnych ograniczen
trybu zycia. Jednak w przypadku zlek-
cewazenia objawow, zaprzestania dia-
gnoslyki lub leczenia, dojs¢ moze do
pogorszenia stanu ogolnego, a nawet
do $piaczki hipometabolicznej! Nie-
dobor hormonoéw tarczycy jest przy-
czyna gorszego rozwoju umystowego
w wicku dziecigcym oraz zmian olg-
piennych u 0s6b starszych.

Nie zoslawiaj zalem swojego orga-
nizmu w zmeczeniu i wyczerpaniu, zba-
daj swoja larczyce, bo wezesne leczenie
Lo 100% gwarancja normalnego Zycia.

lek. Karol Derkacz

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med

*

Strefa komfortu jest pieknym miejscem, ale nigdy tam nic nie urosnie.

Bezcenne doswiadczenie zbieramy wtedy, gdy rzeczy wy-

mykayja sie spod kontroli i nie ida zgodnie z planem.

Kawiarnia ,Kawa na kawe” Zamoé¢ ul. Grodzka 15 oraz Nowy Rynek 27, tel. 503 523 495

Wszystkm wspawatyw Mawom,

zabieqauym,

zmgczomfu{, zatroskaugyw, wezastapouym
| kochauyw W duv ich $wigta, pfqmgce
2 Serca qorgce Zyczews
2zdrowia, witosci | pogody ducha

ada

skt:
g\ ZIELONY KOSZYK

Zamosé vl. Grodzka 15 oraz Nowy Rynek 27

28TRALEB
¢ SuACENBl

\ .'mleku ‘
. émietanie
» orzechach
» czekoladzie
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MRS.SPORTY - Od aktywnosci fizycznej do

port to nie luksus zarezerwowany

dlawybrancéw. To koniecznosé dla

kazdego, kto chce zwiekszy¢ swo-
ja szanse pozostania w dobrym zdrowiu
przezlata. Dowiedziono, izaktywnos¢ fi-
zyczna wydtuza zycie oraz zapobiega po-
waznym chorobom.

Wiekszosc¢ os6b zapytanych o wptyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie, potwier-
dzi ze: ,ruch to zdrowie”. Ale jak przedsta-
wia sie to w praktyce?

Badania aktywnosci sportowej Po-
lakow wskazuja, ze co trzeci Polak nie
podejmuje zadnej aktywnosci fizycz-
nej. Czesto nasz brak ruchu ttumaczy-
my zbyt matg iloscig czasu, obowiazka-
mi w domu i pracy, zmeczeniem, ztym
samopoczuciem, zbyt péznym wiekiem
lub po prostu obawa przed rozpocze-
ciem czego$ nowego. Duzo tatwiej jest
pozosta¢ w utrwalonych od lat przy-
zwyczajeniach spedzania czasu przed
telewizorem, komputerem czy na ulu-
bionej kanapie.

A coznaszym zdrowiem? Energigira-
doscia zycia? Jak wypada w tych warun-
kach nasza samoocena?

Coraz wiecej 0s6b kazdego roku za-
pada na choroby cywilizacyjne jak: oty-
tos¢, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,
choroba wiericowa, zawalt, udar, cukrzyca
typu 2, osteoporoza, choroby uktadu po-
karmowego, alergie, depresje czy nowo-
twory. Azw 52% wptyw na nasze zdrowie
ma styl zycia jaki prowadzimy.

Badania dowodzg, ze juz 30 min. ¢wi-
czen dziennie 3 razy w tygodniu wptywa
pozytywnie na nasze zdrowie. Regularny
trening przyczynia sie do lepszego funkgcjo-
nowania uktadu krazenia, wzmacnia serce,
uktad oddechowy, wzmacnia migénieii sta-
wy, zapobiega bélom kregostupa, popra-
wia odpornos$¢ organizmu, wptywa na lep-
szy sen, bystrzejszy umyst, lepsza pamieéa
u 0séb starszych zmniejszenie ryzyka de-
mendji i choroby Alzheimera.

Dlatego nie warto odktadac na p6z-
niejtak waznej decyzji dlanaszego zdro-
wia. Kazdy moment nazmiang trybu zy-
cia jest dobry.

Mieszkanki Zamoscia i okolic majg oka-
zje wprowadzenia pozytywnych zmian do
swojego zycia. Panie w kazdym wieku moga
skorzystac z wyjatkowego programu ¢wi-
czen, ktéry przy minimalnym nakfadzie cza-
su (tylko 30 min.) pozwoli wzmocni¢ mie-

$nie, poprawi¢ wytrzymatos¢, sprawnosc
oraz koordynacje ruchowa pod osobista i
indywidualna opieka trenera. Podstawa
metody treningowej Mrs.Sporty jest 30
minutowy trening obwodowy , dostoso-
wany specjalnie do kobiecych potrzeb. W
klubie Mrs.Sporty Panie moga zredukowac
wage, wzmochi¢ miesnie, poprawié posta-
we ciafa i kondycje pod opieka wykwalifi-
kowanych treneréw oraz fizjoterapeutow.

Zapraszamy wszystkie mieszkanki Za-
moscia, ktére od dawna chca zrobi¢ cos
pozytywnego dla swojego zdrowia na
bezptatng konsultacje z trenerem lub fi-
zjoterapeuta w celu poznania metod tre-
ningu dopasowanych do indywidualnych
potrzeb. W ramach promocji, kazda Pa-
ni, ktéra przyjdzie z aktualnym 21. nume-
rem ,Nowego Kuriera Zamojskiego”, mo-
ze wzig¢ udziat w konkursie, w ktérym do
wygrania jest jednomiesieczne cztonko-
stwo w klubie Mrs.Sporty.

Nigdy nie jest za pozno aby zadbac¢
o wiasne zdrowie.

MRS.SPORTY

MRS.SPORTY

www.mrssporty.pl

ZA DARMO!*

m

Yy e .
-r--.. / ]’rp R T e
- r

a V Przeglad Fotografii Zamoj-

skiej, ktory odbyt sie w Zamoj-

skim Domu Kultury 15 maja,
nadestano 436 fotografii 152 autoréw.
Warunkiregulaminu spetniato 289 zdje¢
przystanych przez 114 autorow.

Jury V Przegladu Fotografii Zamojskiej
w sktadzie: Mieczystaw Cybulski - przewod-
niczacy Jury, AFRP, AFIAP, ZDFP, Prezes Foto-
klubu RP Stanistaw Ortowski - Cztonek Ho-
norowy Fotoklubu RP, Cztonek ZPAF Henryk

Zamos¢: Festiwal ,,Ulica

potkania autorskie, warsztaty lite-

rackie, wernisaz fotografii, koncerty

oraz odstoniecie rzezby jaszczuréw
- postaci z wiersza Bolestawa Lesmiana....
to wszystko w ramach kolejnej edycji Fe-
stiwalu ,Ulica Literacka”. Zamojski Dom
Kultury zaprasza na dwa dni atrakgcji dla
fanéw literatury i nie tylko. Ulica Literac-
ka wystartuje w piatek 24 maja i potrwa
do soboty 25 maja.

Ponizej prezentujemy szczegdtowy
program wydarzenia oraz poszczegol-
ne atrakcje.

PROGRAM FESTIWALU ULICA
LITERACKA 2019

24V - piatek
Morandéwka, ul. Staszica 25

17.00 Odstoniecie rzezby jaszczuréw -
wg wiersza B. Lesmiana ,Gad". Autor rzez-
by: Barttomiej Seczawa. Fundator rzezby:
Morandéwka Restauracja i Pokoje.

Szkutnik — Cztonek ZPAP Waldemar Siat-
ka — AFRP Mirostaw Chmiel — AFRP po za-
poznaniu sie z pracami zgtoszonymi na V
Przeglad Fotografii Zamojskiej postanowi-
to: Przyzna¢ nastepujace nagrody:

Inagroda: Jury postanowito nie przy-
znac | nagrody, Il nagroda: Srebrny me-
dal Fotoklubu RP oraz nagroda rzeczowa
dla Anny Kwiatkowskiej za prace ,,... le-
wa w gore ”, lll nagroda: Bragzowy medal

—_—

17.30 Wernisaz fotografii ,Czytam”, naj-
ciekawsze prace ogdlnopolskiego konkursu
fotograficznego. Rozstrzygniecie konkursu.

18.00 Spotkanie autorskie Janusza Pa-
likota i prezentacja ksigzki ,Nic-nic. On-
tologia na marginesach Lesmiana” Moja
ksigzka o poezji LeSmiana nie jest opowie-
$cig 0 sztuce rymowania, ale o sztuce my-
$lenia - J. Palikot. Czyta: Jarostaw Tomica.

25V -sobota

Ksiegarnia im. B. Lesmiana, ul. Zamen-
hofa 9

12.00-14.00 Warsztaty literackie, prowa-
dzi: Magdalena Jankowska.

17.00 Ogélnopolski Konkurs Literackiim
B.Lesmiana - rozstrzygniecie — Poezje lau-
reatéw, Rynek Wodny.

18.00 Krakowski Salon Poezji w Zamo-
Sciu. Poezje Krzysztofa Konopy. Wiersze
liryczne i satyryczne poety - zamoscianina
w interpretacji Jarostawa Zonia z muzyka
Tria Beethovenowskiego: Emi Ueno - Sto-

)d Fotografiil Zamojskiej

Fotoklubu RP oraz nagroda rzeczowa dla
Agnieszki Jakubowskiej za prace: ,Dziew-
czynka z zapatkami’. Jury przyznato takze
réwnorzedne wyréznienia dla: Ewy Bijak
za prace: ,Pejzaz”, Marka Rysia za prace:
,Runa (wiersz)".

Na wystawe pokonkursowg zakwali-
fikowano 80 prac 63 autoréw. Prace sa do
obejrzenia w holu Zamojskiego Domu Kul-
tury przy ul. Partyzantéw 13 w Zamosciu.

Literacka’” [PROGRAM]

pa - skrzypce, Michat Stopa - wioloncze-
la, Piotr Stopa - fortepian. Wprowadzenie:
Matgorzata Mazur.

19.00 Przemystaw Lembicz, Marcin Zmuda
(muzycy Kwartetu ProForma) Poetyckie
piosenki- Kaczmarskiego, Staszewskie-
go, Waitsa. Wiersze dla Matgosi Czerniak -
czytaja: Jan Henryk Cichosz, Tadeusz Gry-
giel, Piotr Linek, Marian Karczmarczyk, Piotr
Piela, Barbara Radomska.

20.15 Wieczorny spacer - ,Przez 7 bastio-
now z literatura” - prowadza: Agniesz-
ka Linek i Krzysztof Haton. Czyta: Michat
Dudzinski.

.Stylowy"

entrum Kultury Filmowej ,, Stylo-

wy” w Zamosciu oraz Fundacja

Pomoc Autyzm ma przyjemnos¢
zaprosi¢ mtodych widzéw ze spektrum
autyzmuiich opiekunéw na dedykowane
im projekcje kinowe. Seanse przyjazne
sensorycznie sa dla wszystkich, ktorzy
nie lubig duzego hatasu, maja trudno-
$ci ze spokojnym siedzeniem w bezru-
chu lub sa wrazliwi wzrokowo.

1 czerwca 2019 o godz. 12:00 w ra-
mach kina przyjaznego sensorycznie ki-
no zaprezentuje nowa komedie dla catej
rodziny ,Paskudy. UglyDolls”. Bohatera-
mi animacji sg postaci znowej bardzo po-
pularnej na $wiecie serii gier i zabawek.
Przebojowe piosenki stworzone specjal-
nie do filmu wykonuja m.in. Kamil Bedna-
rek, Anna Karwan, Joanna Kofaczkowska.

Podczas seansu z cyklu ,Kino przyja-
zne sensorycznie” $wiatta sg przyciemnio-
ne, a nie zgaszone catkowicie, by nie bu-
dzi¢ leku, a takze by zmniejszy¢ kontrast
miedzy jasnoscig wyswietlanego na ekra-
nie obrazu aresztg otoczenia. Dzwiek jest
nieco przyciszony, by nie ogtuszat oséb
nadwrazliwych. Przed pokazem nie bedg
wyswietlane reklamy, by nie rozpraszac
uwagi widzéw. W trakcie seansu nie obo-

-

przyjazne

wigzuje zasada catkowitej ciszy - mozna
komentowac film, $piewac piosenke ra-
zem z bohaterem, tarczy¢ razem z nim,
wyrazac ekscytacje, wedrowac po sali,
itp. Wejscie i wyjscie na sale bedzie od-
bywac sie ta sama droga, co zmniejszy
lek przed nowym miejscem oraz utatwi
poruszanie sie w przestrzeni kina. Rodzi-
ce nie muszg juz czu¢ sie nieswojo w ki-
nie, kiedy ich dziecko catym soba radu-
je siezfilmu. Poniewaz wiele dzieci/os6b
ze spektrum autyzmu jest na réznego
rodzaju dietach, dlatego do kina mozna
przyniesc ze soba wtasne, przygotowa-
ne przez rodzicéw przekaski.

Celem tego dziatania jest zwiekszenie
dostepu do kulturyikina dla oséb z trud-
nosciamiw zakresie przetwarzania senso-
rycznego. Seanse przyjazne sensorycznie
moga by¢ okazjg zaréwno do atrakcyjne-
go spedzenia wolnego czasu, jak réwniez
do rozwijania zainteresowan i poznawa-
nia nowych oséb.

Szczegdtowe informacje o pro-
jekcie oraz o kolejnych seansach przyja-
znych sensorycznie dostepne sa na stro-
nie internetowej kina: www.stylowy.net.

Zrédto: CKF ,Stylowy” w Zamosciu

Kino

przyjazne

sensorycznie

=
A



http://www.stylowy.net/
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MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

P Sprzedam opony letnie P> Przyczepka sam. Marka P> Brony piatki, opryskiwacz

(WD WEGLO-DREW

YWY THEY

YAV TIHY

Continental Premium
195-65R-15, 2 szt. Tel.
510 682310

Koto kompletne do ma-
lucha, nowy typ. Tel. 510
682 310

P> Sprzedam Audi 80, 1995

r., kolor bordowy, 1.9 TDI,
tanio. Tel. 736 782 135

prod. ,Swidnik”. Tel. 84
63 992 43

Brony, siewnik zbozowy,
ptug 2-skibowy, cyrkulat-
ke. Tel. 533 888 887
Maszyna do mitdcenia
zboza i fasoli. Tel. 518
929 382

P> Passat93r, 1.8, bez rdzy,

400lI., kultywator z wat-
kami, ptug 3 s. Tel. 798
336 532

> Sprzedam Fiata Cinquecento

>

0 poj. Silnika 700, stan db.,
1997 r. Tel. 516 609 403
Sprzedam zderzak tylny
Opel Zafira, typ A, c. 40
zt. Tel. 508 079 632

Sprzedam Audi A3 2008 bardzo zadbany, optaco- P> Toyota Corolla 1.4 B 2002 o PLYTY OSB
r. 1.9 TDI w bdb. Stanie. ny, nowa butla. Tel. 517 r., c. 8,7 tys., sprawny.
Tel. 513 375 540 055 503 Tel. 508 079 632

P> Sprzedam Polo 1.4, ben-

zyna +gaz, 1999, cena do
uzgod. Tel. 794 085 797
Sprzedam ciggniki: John
Deere nr 3130 - 95 km,
Ursus 1222 -120 km, Ursus
360. Tel. 694 931 193

P Sprzedam C-330, 87 r.,

pierwszy wtasciciel. Tel.

Akordeon Hohner Tango
II'M, 80 B, c. 1250 zt, wi-
Sniowy, Zamosc. Tel. 505
987 592

P> Futeraty do akordeonow

80, 96, 120, cena do
uzgodnienia, Zamos¢.
Tel. 505 987 592

Nowy fotel, skdrzany,
tron, ciemny brgz, cena
400 zt. Tel. 668 048 274

P> Tanio 4 opony zimowe

z felgami po Lanos A1,
6165/65/14. Tel. 574
235 637

P> Mercedes Benz $420

Long 1996 r.. Tel. 608 223
515 Sprzedam sprzet rol-
niczy. Tel. 517 407 047

Bagaznik do VWT 4, ory-
ginat z rolkg i zamkiem
patentowym. Tel. 505
041 222

Sprzedam: prasa kost-
ka, rozrzutnik, agregat
210, wozek do wozenia
bydta. Tel. 694 222 805

P> Sprzedam Renault Thalia

2003 r., maly przebieg,
pierwszy wtasciciel, cena
4,5 tys. Tel. 692 658 869

P Sprzedam Fiata

Cinquecento, poj. 700,
stan dobry, 1997. Tel.
516 609 403

P> CB Radio President. Tel.

601 356 038

> Sprzedam Renault Espace

2004 r.,1.9 D, ogdiny stan
bdb. Tel. 512 205 278

P> Kupie Zetora 5320 lub

5340 od pierwszego wia-
Sciciela. Tel. 783 191 893
Sprzedam duzy wozek
,Dwukodtka” do ciggnika.
Tel. 783 191 893
Agregat - ciezka bro-
na, podwojne watki. 185
cm szerokosci. Tel. 792
763 383

4 Ptug 4 -skibowy podoryw-

kowy. Tel. 792 763 383

P> Plug 3-skibowy. Tel. 512

929 324

> Sprzedam Tico, 2000 r.,

500 zt. Tel. 512 929 324

P> Plug 3 - skibowy. Tel. 512

929 324

P> Sprzedam opony

P> VW Transporter T-5, 2005

r., 1.9 TDI w bdb. stanie.
Tel. 792 184 795
Silnik 1,5 kw 1450 obr./min.
Skrzynia biegowa T-4/99.
Tel. 792 184 795

P> Pompa paliwo Peugeot

1.9 D, tel. 792 184 795
Sprzedam agregat upra-

P> Opel Astra 1.7 TDI 1999

r., c. 3800 zt. Tel. 579
077 696

P> AudiAGTD 1995, sprawny,

alufelgi, szyberdach, c. 5
tys. zt. Tel. 508 079 632

P> Opryskiwacz 400 I., 10

m szer., bobik 10 m. tel.
798 336 532

P> Sprzedam Renult Clio

1993, sprawny technicznie,
1000 zt. Tel. 888 051 488

P Wolkswagen Golf 1.9

TDI 1998, cena 3700 zi,
Werbkowice. Tel. 507
125 449

P> Sprzedam Transporter

1993 r., poj. 1.9, silnik,
skrzynia biegéw stan bdb.
Tel. 506 621 600

P Polonez Atu+, 1998 r.,

stan dobry, c. 2500 zi.
Tel. 885 610 531

P> Sprzedam Mercedes E210,

CDi, 1999, po lifcie, bez
rdzy, zawieszenie super.
Tel. 517 055 503
Sprzedam przyczepe 3,5
i 4 tony, brony ciggniko-
we, wat zelazny ciagni-
kowy. Tel. 533 888 887

| 2 Sprzedam rozsiewacz do

nawozow, ciggnikowy. Tel.
888 276 206

P> Sprzedam hak do samo-

chodu, polonez, 100 zt.
Tel. 509 717 714

let-
nie 235x60x16. Tel. 606
626 675

> Kupie motorower Komair,

Romet, motorynka, WSK,
WFM, inne, czesci. Tel.
509 491 169

P> Opony Michelin 225/50/17,

na lato, tanio, komplet.
Tel. 509 491 169

> Sprzedam Citroen C4,

silnik 1.6 HDI, zioty me-
talik, stan bdb. Tel. 662
729 839

4 Felgi aluminiowe , na 4

sruby , 2 szt., 140 zt. Tel.
693 773 371

P> Volkswagen Golf V, 2.0

TDI, 2004 r., 140 tys. Km.
Tel. 517 060 696

Sprzedam lub zamie-
nie kotpaki 13 Seat na
15 Chevrolet. Tel. 503
958 435

> Sprzedam ciggnik C 360.

Tel. 882 816 475

P> Zamienie wage metalo-

>

wg na dwa nowe amor-
tyzatory tylne do Zuka.

512 997 501 wowy z watkami. Tel. 508 Tel. 84 638 65 45

P> Sprzedam lornetke Tento 166 319 | 2 Sprzedam opony uzywa-
USSR 7x50, szkla Zeiss. P> Kupie Zetora 5211. Tel. ne letnie 175/65 R14. Tel.
Tel. 503 958 435 84 61 802 24 503 958 435

Sprzedam felgi stalowe
15 4x100, Opel Astra i
Corsa. Tel. 662 729 839
Sprzedam Chrysler Voyager
2,5TD, 1997, c. 3500 zt.
Tel. 692 056 438

Sprzedam Fiat Cinquecento
1997 r., poj. silnika 700.
Tel. 516 609 403

4 Sprzedam Massey

>

Ferguson. Tel. 798 047 355
Kupie motocykl SHL lub
Gazele kompletng w roz-
sadnej cenie. Tel. 602
442 017

Sprzedam Skoda Octavia
1.9 TDI, 2004. Tel. 781
180 840

Sprzedam kpl. bron do
ciagnika, stan bdb. Tel.
502 772 474

P> W6z do ciagnika wiasno-

recznie, solidnie wyko-
nany, podfoga, blacha,
tadownos¢ 2 tony, Gm.
Horodto. Tel. 502 772 474

4 Sieczkarnie, jest przy-

stosowana do podtgcze-
nia na prad, stan db. Tel.
502 772 474

P Mazda 626 kombi B+G,

>

przeglad OC wazne do
08.2019. Tel. 607 086 254
Wiatrownik 0§ z kotami
do matej przyczepki. Tel.
600 685 563

Silniki elektryczne 1 3
fazowe matej mocy. Tel.
600 686 563

Pompe paliwowg do
Peugeot Expert 1.9 D,
Lucas, stan idealny. Tel.
795 765 935

P> Sprzedam ptug $cierni-

skowy 4-skibowy, wigk-
sze odktadnice + kpl.
Odktadnic nowych, cena
1150 zt, Zamosc. Tel. 663
242 426

> Sprzedam Passat 1.9 TDI.

Tel. 692 796 377
Rozrzutnik ruski i ciezki,
stan bdb., garazowany.
Tel. 500 389 670

P> Bagaznik Fiat 126 p + 2

kota. Tel. 797 120 931
Przewaod sitowy. Tel. 603
304 853

USLUGI TRANSPORTOWE
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Zamosé #1 - Kalinowice 90
tel. 53061 6161,846167080

| Zamos$c #2 - ul. Legionow 84
tel. 500 319 752,533 325 281

> Przyczepke samochodo-
wa na resorach. Tel. 602
377 913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515 599

> Felgi+ opony zimowe do
fiata Punto, 4 szt. Tel. 500
529 023

P> Opona Michelin 185/60/
R15 z felgg nieuz, 110 zl,
zapas. Tel. 608 067 254
Sprzedam Skoda Octavia
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781
180 840

P> Czesci do samochodu
marki VW Golf Ill w do-
brym stanie, Zamos¢. Tel.
518 236 810

> Sprzedam Citroen C4 -
2006r., 16 HDI, stan bdb.
Tel. 514 431 832

> Sprzedam przetrzgsaczko
- zgrabiarke, 5 - gwiazd-
kowa, stan bdb. Tel. 500
587 742

4 Sprzedam nowg opone
z felgg 175/70 R13. Tel.
500 587 742

> Sprzedam dwie opony zi-
mowe 145/70/13, nowe.
Tel. 500 587 742
Sprzedam samochd6d
Zuk skrzyniowy, Tel. 888
124 672
Sprzedam ciggnik C-360.
Tel. 888 124 672

P> Koto zjazdowe sktada-
ne do ,Audi”. Tel. 792
512 363

> Pasy i czesci do rwaczki
Inu i do turbiny. Tel. 500
204 533

P> Odziarniaczka pokoso-
wa do Inu, rwaczka, prze-
wracatka, snopowigzatka
do Inu. Tel. 500 204 533

> Sprzedam busa Vivaro,
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791
070 096

Ustugi transportowe | Ustugi koparko-tadowarka
Ustugi ogélnobudowlane | Wegiel, kruszywa

SPRZEDAZ i TRANSPORT PIASKU | ZWIRU

AUTO-TRANS

STARY ZAMOSC, UDRYCZE-KONIEC 77

510 230 998

SKUP SAMOCHODOW
* SPRZEDAZ - ZAMIANA

za gotéwke
do 5 tys. zt

VAV TIHY

VRV IXHY



VAV ITAEY

NIERUCHOMOSCI

MARTBUD Marta Dolgan

Mlqczyn 79

Sprzedam
lady sklepowe,
szklane,
uzywane,
tanio.
Tel.600 341 483

SPRZEDA

> Nowy domek letniskowy z
dziatka w Krasnobrodzie.
Tel. 602 189 760

P> Mieszkanie w Turkowicach,
27m?>. Tel. 693 333 647

> Sprzedam mieszkanie 55
m?, | pietro, Zamos¢, ul.
Dabrowskiego. Tel. 518
310895

P> Dom 300 m?z garazami na
dziatce 12 a z mozliwosciag
zabudowy. Ptoskie 26c. Tel.
607 934 520

P> Domek letniskowy na dziat-
ce w Krasnobrodzie blisko
zalewu. Tel. 607 934 520

P> Sprzedam dom 100 m?, za-
mieszkaty, garaz, dziatka
100 aréw, Zamosc. Tel. 665
625 155
Sprzedam pole, las, posia-
dtos¢ w gminie Krasnobrod.
Tel. 696 815 510

| 2 Dziatka, dom, komorka,
Wysokie 19a, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

P> Dziatka z domkiem na
Skokowce. Tel. 84639 58 86

P> Dziatka bud.,77 hatabunie,
ul. Lipowa, prad, woda, gaz.
Tel. 795949 510

> Sprzedam dom z polem
o pow. 1,26 ha, Chyza. Tel.
791204118
Dom jednorodzinny 120 na
dziatce 590 m? w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

P> Sprzedamdom lubwynajme
cze$¢ mieszkania. Kontakt po
18.Tel. 504 518 027
Dom drewniany zbudynkami
gospodarczymi. Dziatka 0,83
ha, Polany.Tel. 668 127 842

P> Kawalerke, 33 m?. Tel. 782
256 537

| 2 Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 ha ziemi Gm. Tarnawatka.
Tel. 696 815 510

> Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

| 4 45,5 mw bloku w Michalowie,
cena 115 tys. zt. Tel. 607
136 105

P> Dziatka ul. Starowiejska,
Zamos¢. Tel. 914 831 147

P> Tanio lokal uzytkowy w cen-
trum osiedla ul. Polna. tel.
698 007 933

te|N51514 21k 17

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

P> Niewielki lokal uzytkowy
z weztem sanitarnym. Tel.
698 007 933

P> Poleorne82 aryw Roztopach,
cena wolnorynkowa. Tel.
693135174

> Dziatke rekreacyjng w
Zwierzyncu w poblizu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208
Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wrazz budynkami, Bogucice,
Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853

P> Mieszkanie wWerbkowicach
63 m> Tel. 883 465 589

P> Mieszkanie 3-pokojowe 56
m’ + garaz, ul. Orzeszkowej.
Tel. 508 481 856

P> Dziatke budowlang 0,77 haw
tabuniach, ul. Lipowa, prad,
woda, gaz.Tel. 795 949 510

P> Kiosk, 26 m? , wezet sanitarny,
ul.Reja 17.Tel. 668 716 792

P> Sprzedam garaz. Tel. 530
194 609

> Segment w zabudowie
szer., dobra lokalizacja. Tel.
504194 313

4 Sprzedam dom z dziatka,
tabunie. Okazja! Tel. 510
712119

> DzatkebudowlangnaRoztoczu,
Gorecko Stare, pow. 0,29 ha,
szer. 25 m.Tel. 794 092 821

> Dziatke budowlang 20 ar,
Hubale. tel. 502 959 131
Sprzedam tanio fake o pow.
0,48 ha, Gm. Horodto. Tel.
502772474

P> Sprzedam 23 arytaki blisko
Zamoscia- Wysokie 30 tys zt.
Tel. 798 847 247

P> Sprzedam dziatke bud. w

Zamosciu przy ul.Partyzantéw

(druga linia zabudowy), ok.

200 m. od rynku Nowego

Miasta, c. 260 tys. zt (do ne-

gocjacji). Tel. 602 802 212

Dwie dziatki bud.: 6 ari 6,5

ar w Zamosciu (boczna ul.

Wiejskiej), blisko szkoty skle-

py, niedaleko rzeka taburika

itereny rekreacyjne. C. 220

tys. (do negocjacji). Tel. 602

802212

P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500 204 533

P> Mieszkanie 60 m2 Zamos¢, ul.
Obozna 13.Tel. 792516 055

> Gospodarstwo rolne o
pow. 6.39 ha z budynkami

murowanymi, Udrycze Koniec.
Tel. 503 950 053

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic. Tel.
502 297 626

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediéw. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.
516877 739

P> Dom w Komarowie z dzial-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739

P Dom i pole 1,26 ha, Kol.
Chyza.Tel. 791 204 118

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad.Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 502
297 626

> Sprzedam 1/2 blizniaka 86
m?. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840

> Sprzedam po6t domu na
dziatce 10 ar w Zamosciu.
Tel. 511 927 230

> Sprzedam dwie dziatki: 22
aryi24aryw Zamosciu. Tel.
511927 230

P> Dziatka budowlana 6 arow
w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391965

P> Dziatka budowlana Sitaniec
- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

P> Sprzedam dziatke z budyn-
kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

P> Dom 100 m?na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu
na dwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138

P> Dziatkaz domem, komorka,
Wysokie 156, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

P Dom zdziatka, 21 ar,Bondyrz.
Tel. 782981 915

P> Sprzedam dziatke pod bu-
dowe w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 aréw. Tel.
668 566 871

P> Polei las w Wiszenkach i w
Sulmicach.Gmina Skierbieszéw.
Tel. 600 686 563

P> Sprzedam dziatke na os.
Btonie w Zamosciu, 10 aréw,
ogrodzona.Tel. 515989871

P> Dziatka budowlana w
Tomaszowie Lub,, ul.Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800 426

P> Mieszkanie 43 m? osiedle
Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

> take o pow.2,5hawtym 0,5
ha olszyny, pow. Lubartowski,
przytrasie Parczew - Lubartow.
Tel. 726 578 335
Gospodarstwo rolne o pow.
6,5 haw powiecie lubartow-
skim wrazz budynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Dziatka 9 ar, Szopinek. Tel.
697 309 411

P> Driatkabud.20 aréw, tabunie.
Tel.84 6113048

P> Pole 2,39 ha, Ministréwka,
gm.Miaczyn.Tel.797 457 512

P> Dziatka 14 aréw przy ul.
Wyszyriskiego w Zamosciu,
mozliwe ustugi: medyczne,
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe.Tel. 721519896

P> Budynek mieszkalno-ustu-
gowy, Zamos¢ - Karoléwka.
Tel. 692 176 414

P> 10 - arowa dziatka budow-
lana w Kalinowicach przy
trasie E-17.Tel. 515 787 262

P> Tani nocleg pt., sob. Dla
0so6b uczacych sie zaocznie,

DO WYNAIECIA

DWA LOKALE

NA Il PIETRZE PO 20M2

ZAMOSC UL. NOWY RYNEK 27
TEL. 605-341-685

SPRZEDAM MIESZKANIE 60M?2
TRZY POKOJE CZWARTE PIETRO

UL. BRZOZOWA
KONTAKT 504 045 405

ul.Peowiakow, koto szpita-
la.Tel. 846393234
Dom drewniany z budynka-
mi gospodarczymi, dziatka
0,53 ha, Komaréow Osada.
Tel. 602 674 589
Sprzedam gospodarstwo
rolne 6,39 ha zbud. gospo-
darczymi, Udrycze koniec.
Tel.503 950 053

> Atrakcyjny segment w za-
budowie szeregowej. Tel.
504194 313

| 2 Atrakcyjny lokal uzytkowy
w centrum osiedla. Tel. 698
007 933

P> Dziatka budowlana 1739 m?
w Zamosciu, ul. Rolnicza. Tel.
696 015 609

P> Dziatka budowlana 1420 m?
w Zamosciu, ul. Brat. Broni.
Tel. 510416 399

P> Siedlisko - pole - las w
Wiszenkach. Tel. 600 686 563

> Lake 0.48 ha Gmina Horodlto.
Tel. 502 772 474

P> Zrab teren budowlany 76
ardéw, szosa, woda, prad,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
506 548918

> Nowy domek letnisko-
wy na ogrodzonej dziatce
w Krasnobrodzie. Tel. 602
189760

> Sprzedam pét domu, mu-
rowany, pietro, Zamos¢,
Warynskiego.Tel. 517958 921

KUPIE

| 2 Kupie siedlisko, dziatke, pole
na Roztoczu.Tel.601 206 529

P> Mieszkanie w okolicach ul.
Orzeszkowej w Zamosciu
(do 40 m?).Tel. 501 055 957

P> Sprzedam pole 0,78 haitake
0,65 ha w Wychodach. tel.
784 646 234

P> Dziatke bud. Do 100 aréw
w okolicy Zamoscia. Tel.
513375540
Kupie dom drewniany z
dziatka, w rozsadnej cenie,
ok. 15 km od Zamoscia. Tel.
725161034

> Kupie mata dziatke rekre-
acyjng albo ogrédek dziat-
kowy - Zamos¢ i okolice. Tel.
793 061934

> Kupie kawalerke w Zamosciu
do Il p. Lub z windg, do 40
m?, moze by¢ do remon-
tu, ptace gotéwka. Tel. 531
361114

> Kupie kawalerke po remon-
cie.Tel. 84627 5278

> Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, pfatne od reki. Tel. 664
927 841

> Kupie mieszkanie w Zamosciu
do 45 m? do |l pietra. Moze
byc¢ do remontu. Dobrze pta-
ce.Tel. 798 643 775

> Kupie kawalerke po remon-
cie, parter.Tel. 84627 5278

> Laki - ugér do 35 km od
Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P> Dom do rozbiorki kupie.
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

P> Las szeroki ok. 1 ha, do ok.
30 km od Zamoscia Tel. 785
045 036

> Lake lub ugérod 4 hawzwyz
w jednym kawatku. Tel. 785
045 036

> Wydzierzawie dom do za-
mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?
w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-
lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 ardéw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z
garazem.Tel. 84 63 859 08

> Kupie mieszkanie M1,Zamos¢.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2

pokojowe (moze by¢ do

remontu). Tel. 660 476 772

Szukam niedrogiego domu

w odlegtosci do 20 km od

Zamoscia (np. Bortatycze,

Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.

601985819

Kupie stara chate pod stoma

z drzewa w $rednim stanie

w rozsadnej cenie. Kontakt

wieczorem w godz. 21.00 -

23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

> Kupie kawalerke w Zamosciu,
0$. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

P> Domy do rozbiérki, obiekty
dorozbiorki.Tel. 790217 963

P> Domopow. 220 mkw.Z bud.
gosp., dziatka o pow. 9,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

> Kupie 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do Il pietra,
na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721850 104

P> Kupie mieszkanie do re-
montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158

P> Bezczynszowe M4 lub M3
w rozsadnej cenie. Tel. 510
806 402

LOKUM

tel. 84 627 85 85,505 131 8
www.lokum-zamosc.pl
poczta@lokum-zamosc.p
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Przyktadowe nieruchomosci z

+ Mieszkanie M4 63 m2 Zamos$¢
ul.Wyszyriskiego, cena 219 tys. zt

- Dziatki budowlane na Roztoczu,
w Obroczy i Addamowie

+ Dom w Kaweczynie, Gmina
Szczebrzeszyn, dziatka 0,35 ha,
cena 380 tys. zt

« Mieszkanie M3, pierwsze pietro,50
m2 Zamos¢ ul.Pitsudskiego, cena
225tys. zt

« Domw Bondyrzu, wysoki standard,
cena 430 tys. zt.
« Dom w Zubowicach Kol., Gmina

Komaréw dziatka 0,56 ha, cena
295 tys. zt

Agencja Nieruchomosci

Zamosc ul. Odrodzenia 7

00

Y Poszukujemy

mieszkan
i domow

na sprzedaz.
Zapraszamy!

/\

OKUM
Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

naszej oferty na sprzedaz:
« Dom w Zarudziu, Gmina Nielisz,
dziatka 1,84 ha, cena 280 tys. zt
« Duzy dom w Ptoskiem, stan
deweloperski, cena 470 tys. zt
+ Nowydomw Chomeciskach Duzych,
dziatka 0,74ha, cena 470 tys. zt
+ Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.
Mieszkanie M4 60 m2 Zamos¢
ul.0bozna, cena 225 tys. zt

Dziatki budowlane w Kalinowicach,
Jatutowie, Siedliskach, Kol. Sitaniec.

> 2-pokojowe parter lub | pie-
tro, okolice Plant. Tel. 609
499780

| 2 Maty domek z nieduza dziat-
ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

WYNAJME

> Wynajme 1 pokdjw spokojnej
i pieknej okolicy Zamoscia.
Tel. 666 627 303

P> Szukam domu do wynaje- P

ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737 919 849

> Wynajme dom drewniany
na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790
Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamosciu do
wynajecia. Tel. 799 946 860
Wynajme garaz w Zamosciu,
Osiedle Szwedzka. Tel. 539
652783

P> Kobietaz dwojka dzieci po-
szukuje mieszkania.Tel. 519
449 045

P> Pilnie poszukuje domu do
wynajecia, bezwygdd - Tel.
504 682 152

P szukam pokoju w domku,
oficynie w Zamosciu i oko-
licy, Tel. 508 419 280

P> Matzeristwo poszukuje dom-
ku do wynajeciaw Zamosciu.
Tel. 799 946 860

DO WYNAIMU

| 4 Stancja, kobiety. Tel. 510
585559

> Do wynajecia w grudniu: M3
w Zamosciu, M2 wWarszawie.
Tel. + 353 871479436

PISKLETA

Kurki, kogutki,
6 tygodmowe, brojlery, gesi,

szczepione

indyki,

> Bitgoraj. Lokal na warsztat
samochodowy lub handlo-
wy. Tanio. Tel. 539 810 327

P> Lokale na ustugi motoryza-
cyjne orazlokale handlowe.
Tanio. Tel. 539 810 327

P> Plac z biurem na komis sa-
mochodowy w Zamosciu,
tanio. Tel. 539 810 327

P> tadnie umeblowane miesz-

kanie 70 m?z parkingiem w

Zamosciu. tel. 608 293 259

Do wynajecia mate mieszkanie

w zamosciu, ul. Weterandw.

Tel. 84 639 81 87

P> Lokale na warsztaty samo-
chodowe, myjnie lub han-
del, tanio. Tel. 539 810 327

> Wynajme kawalerke przy ul.
Kilinskiego. Tel. 662 475 848
Wynajme mieszkanie, 2
pokoje, 45,5 m?, | pietro,
ul. Hrubieszowska. Tel. 796
344 840

> Wynajme na dtuzej, niski par-
ter 50 m?, 2 pokoje, fazien-
ka, kuchnia.Tel. 666 627 303
Wynajme z mozliwoscia
sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, fazienka,
c.o, wszystkie media, ok.
15 km od Zamoscia. Tel.
503702036

> Stancja dla uczennic albo
dziewczat pracujacych w
centrum Zamoscia. Tel. 662
475 848

> Do wynajecia mate mieszkanie
w Zamosciu, ul. Weterandw.
Tel. 84 639 81 87

> Wynajme duzy pokdj dla
dwdch o0séb lub emeryta/
rencisty, w budynku pry-
watnym z ogrodem, blisko

perliczki

Zamos¢, ul. Lwowska 11, tel. 888 982 984, 886 562 376

Przy zbiorowych zaméwieniach transport GRATIS

REKLAMA
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Kalendarzgnajblizszych)wydarzer:j

- Sobota, 8 czerwca, godz. 20.00: 13. Zamojski Festiwal
Kultury ,arte, cultura, musica, e. ...", koncert: , Whoska Noc
Operowa” - Rynek Wielki,

- Niedziela, 9 czerwca, godz. 10.00: Marsz dla Zy-
cia i Rodziny, przemarsz ulicami Zamoscia - kosciét pw.
NMP w Zamosciu,

+ Niedziela, 9 czerwca, godz. 10.00- 20.00: Zlot Food-
Truckéw w Zamosciu - parking przy HopStopie, ul. Sadowa,

« Niedziela, 9 czerwca, godz. 20.00: 13. Zamojski Festi-
wal Kultury ,arte, cultura, musica, e....", koncert: ,Wto-
skie Ztote Przeboje” - Rynek Wielki,

« Sroda, 12 czerwca, godz. 10.00: Zamojski Dzieri Pa-
pieski, Dziert 0S6b Niepetnosprawnych - Rynek Wielki

- Sroda, 12 czerwca, godz. 20.00: Zamojski Dzieri Pa-
pieski, koncert zespotu Golec uOrkiestra - Rynek Wielki,

+ Sobota, 15 czerwca, godz. 10.00 - 19.00: Kinder Joy
Road Show w Zamosciu - Rynek Wielki,

» Czwartek, 20 czerwca, godz. 19.00: lll Diecezjalny Kon-

« Sobota, 8 czerwca, godz. 10.00 - 20.00: Zlot FoodTruc- certUwielbienia (Janusz Szrom, Orkiestra Symfoniczna, Ra-
kow w Zamosciu - parking przy HopStopie, ul. Sadowa, zem za Jezusem, Lumen i inni) - Rynek Wielki.

VWY TIHY

Przemystowa 4”C”

22-400 Zamosc

tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277
biuro@oknospec.pl

« Sroda, 22 maja, godz. 17.00: ,Palcem po mapie. Indie”
- Zamojski Dom Kultury, ul. Partyzantéw 13,

Czwartek, 23 maja, godz. 12.00: uroczysty apel przy
pomniku Jana Zamoyskiego z okazji nadania imienia Het-
mana Wielkiego Koronnego JanaZamoyskiego i nazwy wy-
rézniajacej ,Zamojski” 32. WOG,

Czwartek, 23 maja, godz. 13.00: defilada pododdzia-
towzudziatem Orkiestry Wojskowejz Lublina, pokaz sprze-
tu wojskowego - plac przy Patacu Zamoyskich,
Czwartek, 23 maja, godz. 19.00: koncert Wojskowe-
go Zespotu Estradowego , (zasza” pt. ,Gdy piosenka szta
do wojska” - Rynek Wielki,

Niedziela, 26 maja, godz. 13.30: Dzieri Bezpieczen-
stwa Narodowego 2019 - Rynek Wielki,

Piatek, 31 maja, godz. 10.30: Planszéwki na Rynku
Wielkim, Dzien Dziecka - Rynek Wielki,

Sobota, 1 czerwca, godz. 9.00-21.00: Jarmark Het-
mariski - Rynek Wielki,

Niedziela, 2 czerwca, godz. 9.00-21.00: Jarmark Het-
maniski - Rynek Wielki,

SALON DRZWI
Stalprodukt

# /oknospec
www.oknospec.pl
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+» OKNA PCV/ALUMINIUM/DREWNO
* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) STAL/
* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)
* BRAMY GARAZOWE

+ ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
« ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

o Dziatka Krasnobréd 1162ha
Cena 150 tys, zt.

Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt.

Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena

Cena 68 tys, zt.

e Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny
Zawaléw. Cena 1.83min.zt.

Dziatka Lipsko Polesie 38a.

Cena 75 tys. zt.

* Mieszkanie M3 53m2
Sikorskiego 225 tys. Zt

* Wynajem mtyn Niewirkéw,

okoto 400m?2

Staréwki. Cena 450 zt za
osobe w przypadku 2 oséb,
600 zt/ za 1 osobe. Tel. 516
055 166

> - pokojowe mieszkanie
w Sitanicu, 47 m?. Tel. 664

927 841
P> Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny.Tel. 603 791 482
P> Wynajme lokal 55 m?,
Staréwka. 1200 zt/msc +

Zamo$é ul. Spadek 57 g"ﬁ'ﬂgxm,‘kgw vaZlERiAWIE e -
. m?, ] -
Oferuje: meble, sprzet AGD RTV, ZAMOSC. P> 1,5 ha ziemi uprawnej zamosc 5 u. " ZYTNIA 1 4

media+ monitoring. Tel.
603 791 482

> Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w
Zamosciu ul. Partyzantow
65.Tel. 604-224-289

> Pokéj do wynajecia. Tel.
607 357 534

P Garaz do wynajecia, ul.
Kozmiana.Tel. 660 892 565

P> Stancjadla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

narzedzia, art. dzieciece, itp.
tel..510 505 057

| 2 Wynajme lokal ustugo-
wy 60m?. Staréwka, ul.

P Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakow, k. szpitala. Tel.
(84) 6393234

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 898 477

| 2 Mate mieszkanie w Zamosciu,
ul. Weteranéw. Tel. 84 639
8187

P> Kawalerka w Lublinie ul.
Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

| 2 Pokoéj do wynajecia ul.
Wyszynskiego, Zamosc.
Tel. 510 358 509

» Dom parterowy 50m?, po
remoncie, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, C.0.umeblo-
wane.Tel. 531 487 073

ZAMIENIE

» Dom pietrowy w Budach
na mieszkanie w bloku. Tel.
692 658 869

> Zamienig siedlisko z dziatkg
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

TEL. 730 004 404

REKLAMA

4 Zamienie mieszkanie pokéj
+ kuchnia na wieksze ko-

> Zamienie kawalerke (parter)
nal pigtro z balkonem. Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

| 2 Zamienie bardzo szybko
kawalerke w Zamosciu na
mieszkanie 2 pokojowe
z doptata w Lublinie. Tel.
607 162 850

> Zamienie kawalerke (parter)
na kawalerke nal pietrze z
balkonem.Tel. 515787 262

> Zamienie mieszkanie w
Hrubieszowie - kawalerke
na parterze na kawalerke
od 1 do 3 pietra. Tel. 726
496 091 Mieszkanie 53 m?
ul. Szwedzka zamienie na
mniejsze. Tel. 662 550 643

> Zamienie M-3 na mnie-
jsze — 45 m? na Osiedlu
Zamoyskiego (niebieskie),
Il pietro. Tel. 602 596 028

> Zamienie mieszkanie 4
pokoje na mniejsze lub
sprzedam.Tel. 666 381 062

w Podklasztorze, gm.
Krasnobrod. Tel. 506 769 137

www.granbud.net granbud.net@gmail.com

PARAPETY

. Dc?m Zamosc¢ 28(/)m2’na 495 tys, zt. Bazylianiska 18. Tel. 603 munalne. Tel. 514 540566
dziatce 3a.Cena550tys, 2t | b samsonéwka22740m2, 791482 P> Zamienie M3 (54 m?) Il p.

* Dom Suchodebie 60 m2 nadziatce 9a. Cena4901tys, 2, P> Pokgj dla samotnej pracu- na podobne 1 lub 2 pietro, P O S A D Z K I
NA DZIALCE 1600HA Cena . . jacej Pani, okol. Revia Park. okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
150 tyé.zt. sN\DziatkaHarostaviiech8a Tel. 797 457 512 797 387 864

\T NAGROBKI

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamosc¢
tel. 84 641 16 50, 502 375 884

AUTO SZYBY

Petrykowski i syn
przyklejanie lusterek
klejenie i naprawa odpryskow

)
NordGlass™

nechodows

(obok dworca PKS, wjazd od ul. Hrubieszowskiej)

tel. 84 639 80 31, 608 073 041

et = KAMIENIARSTWO :
’ { _ A l"J . » _J
BIURO NIERUCHOMOSCI @A NS
EURO-DOM T s inz. Waldemar Rycyk
 sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty = Z ZAGRANICY DO REMONTU
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl AMDAR - ZAMpsc ZADtUiONE ’ 4
Matgorzata Kosarska U';E'I’_Aglvgg;gvzlle W TRAKCIE PRODUKCJA | MONTAZ
) g ¥ e s 2 EGZEKUCII o
Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz KOMORNICZE], S C H 0 D Y
Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz, ul. Gminnag i ul. Hrubi a) 4 KREPYTEM
tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723139 P zakwateruje brygade | PLATNOSC GOTOWKA. BL AT Y
www.moje.nieruchomosci-online.pl budowlana lub inna w TEL. 792 338 527
o g A .. Zamosciu. Kontakt po 16.
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz: Tel. 733 852 208 K 0 M I N K I

VWY TIHY



VAV TIEY

SKUP ZLOMU

i metali kolorowych

TRANS-ZLOM

¢ 607 820 387 Zdandw 14 (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT

MASZYN i CIAGNIKOW do 6 ton

A=z

2 USLUGI
§ KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

SPRZEDAM

P> Dwa stoliki pod TV, czar-
ne, oszklone w bdb. Stanie.
Tel. 513 375 540

P> stot, tawa- rozktadany, ja-
sny. Tel. 513 375 540

P Fotel skoérzany, tron, ciem-
ny braz, nowy, cena 400 zt.
Tel. 68 048 274

> Oryginalng maszyne do
szycia Singer, cena 190
zh. Tel. 602 189 760

P> Rower g6rski meski Cross
Grand, przerzutki Shimano.
Tel. 510 682 310

> Rower gérski Romet, dam-
ka, przerzutki Shimano,
kolor malinowy. Tel. 510
682310

P> Bojler elektryczny z reka-
wem, 80 ., mato uzywa-
ny. Tel. 607 934 520

P> Kredens rzezbiony, duzy,
drewniany, jasny braz, dt.
2,15, wys. 175 cm. Tel. 607
934 520

| 2 Nowa szafe 3-drzwiowa z
lustrem, jasna, wym. Wys.
2m, szer. 1,5m., gteb. 60
cm, cena 249 zt. Tel. 501
539900

P> 2 - letnig wersalke i fo-
tel, stan bdb, jasny kolor,
mato uzywane, c. 199 zt -
wersalka, 99 zt - fotel. Tel.
501 539900

> Matg szafke jasna, szer. 80
cm, wys. 70, gt. 30, bdb.
Stan z szufldg, c. 60 zt. Tel.
501 539900

P Dwa zlewozmywaki dwu-
komorowe, stalowe. Tel.
607 934 520

P> Dwafotele na drewianych
nogach - wygodne do sie-
dzenia. Tel. 607 934 520

P> suknie $lubna. Bardzo fad-
na w kolorze ecru, wzrost
od 17) cm, roz. 38-40, z od-
pinanym trenem, ozdoby
wyszywane recznie krysz-
tatkami Swarovskiego, do-
datki gratis.Tel. 786 018 366.

| 2 Kanapa (240x95) z pojem-
nikiem na posciel, tanio.
Tel. 608 646 753

> Wage uchylng, maszynke
do miesa, przyczepke 250
kg.Tel. 501 014 692

> Czyszczarke ptaszczyzno-
wa, parnik weglowy - 250
1. Tel. 721 519 896

P> Daszkiz piaskowca (na par-
kan) 27x71x cm, 38 szt. Tel.
721519896

| 2 Rowery: Orkan - meski (28"),
Gazela - damka (27”). Tel.
721519896

> Siatke belgijska - 2 rolki, siat-
ke pleciong - 250 mb (104
cm wys.) Tel. 721 519 896

> Betoniarke 150 I. (bez sil-
nika), kota 4x10. Tel. 721
519896

P> Blacha modutowa z OC
- 53x75 (cm) - 80 szt. Tel.
721519 896

> Taczke, wézek gospodar-
czy, kabel sitowy, beczki.
Tel. 696 815 510

P> Drewno opatowe rabane.
Tel. 696 815510

P> Naroznik pokojowy, krze-
sta, radio, adapterzmagne-
tofonem.Tel. 696 815510

> Rury $ciekowe 16, dt. 3 m,
kolanka, rézne gwozdzie,
styropian, wetne. Tel. 696
815510

> Wate szklana, styropian
twardy, niecki. Tel. 696
815510

P Mato uzywana kosiarke
elektryczna do trawy, bez
kosza, polska, cena 100 zt.
Tel. 725161 034

> Sprzedam lodéwke, bel-
ki zelazne stal, koto zela-
zne od wozu, wozek do
gospod. do roweru, ku-
fer.Tel. 507 639 018

P> $piwér bawetniany, ocie-
plany 3 szt.Tel. 601 356 038

4 Maszyna przemystowa do
szycia materiatéw i skor
tucznik. Tel. 661 524 232

> Knijéwka z wymiennymi
lufami, kal. 30-06, luneta
Meopta od 3 do 12x50 pod-
Swietlana.Tel. 604281010

P> Kurkowka belgijska 16x70.
Tel. 604 281 010

P> Kurkéwka szwedzka 12x70.
Tel. 604 281 010

4 Dryling niemiecki, kal.
7%x65x12, luneta 6x42.Tel.
604281010

P> Sztucer 550 LUX kali-
ber 6,5x57, luneta Delta
Tytanium.Tel. 604 281010

> Skory z liséw, wyprawione
w Kurowie.Tel. 604 281010

P Rower gorski niemiec-
ki z petnym wyposaze-
niem, rama aluminiowa.
OKAZJA!Tel.604 281010

P> Sztucer Besa, kaliber 7x64,
luneta Zaiss 7x50, dubel-
téowka jednorurka poje-
dynka Iz 18, kliber 12x70.
Tel. 604 281 010

P> Kosiarka bebnowa Kari, sa-
mojezdna.Tel. 663 902 778

P> Kociot grzewczy K25, olej
opatowy Pinus, term. Tel.
663902778

P> Heblarka zestaw Dyma
prod. Rema, Reszel. Tel.
663 902 778

| 2 Sprzedam dwie kanapy
skorzane, czerwone, stan
bdb. Tel. 512 205 278

| 2 Bojler elektryczny, nowy
100 1., butle tlenowe i ace-
tylenowe, reduktory, becz-
ki stalowe, 2001, 5 szt. Tel.
602180912

| 2 Taczka jednokotowa, nowe
kétko, stan idealny, cena 70
z}.Tel. 84 638 52 49

> Sprzedam za 200 zt ma-
szyne do szycia Singer,
uzywana.Tel. 662 036 198

P> Rowerki dziecinne, pleca-
ki turystyczne, rower me-
ski 28" Tel. 664 454 930

P Nowe spodnie skoérza-
ne rozm. 176/80.Tel. 516
898 477

| 2 Duzy naroznik - 350 zt, 3
regaty do piwnicy 200x80
cm- 150zt 2 lady sklepo-
we.Tel. 516 898 477

P> Silniki 13 fazowe, ma-
tej mocy. Tel. 600 686 563

> Czyste kasety audio - 3
zt/szt., video - 5 zt/szt. Tel.
516 898 477

| 4 Mebloscianka, c. 400 zt.
Tel. 663 591 405

| 2 Sprzedam 3 pralki auto-
mat, sprawne, cena 300 zt/
szt. Tel. 530 486 525

P> Kota do roweru rézne 24,
26 28, cena 10 zt/ szt. Tel.
530486 525

P> Imadto dowarsztatu, cena
100 zt. Tel. 530 486 525

P> Wieza Sony X88 Discex -
ChangeminiHi-fiComponent
zgtosnikami.Tel. 692658 869

P> Rower Arkus damka, kota
26,¢.3202.Tel. 518 787 252

P> Ziemniaki jadalne, z6tte.
Tel. 607 935 879

P> Siano w rolkach. Tel. 607
935879

P> Silniki3faz, matej mocy, ta-
nio. Tel. 501 406 150

| 4 Mebloscianka, kanapa, 2
fotele, pufa, tanio.Tel. 733
976 183

P> Wyposazenie komplet-
ne gabinetu stomatolo-
gicznego.Tel. 600 905 453

P> Telewizor 50C Philips,
uszkodzony na czesci. Tel.
531 665 008

P> Pszenica ozima 600 kg.Tel.
517 060 696

> Sprzedam/ odstapie mate
biurko, tanio.Tel. 603962 136

P> Rogijelenia na sciane. Tel.
603 962 136

| 4 Sprzedam spawarke inwer-
torowa 225 amper, nowa,
cena300zt.Tel. 725161034

P> PralkaBosh.Tel.517 060696

| 2 Sprzedam lodéwko - za-
mrazarke ARDO 150x50,
tanio, stan dobry.Tel. 511
155 208

P Meble pokojowe mtodzie-
zowe, dt. 2,7, wys.2 m, stan
db., tanio. Tel. 600 444 345

P> Okno zdemontazu, wym.
150/160, stan bdb.Tel. 515
969 810

P> Tanio: Regaty, lady, wagi
sklepowe.Tel. 698 007 933

P> Rower Arkus 26" obnizona
rama, 2 przerzutki, c. 250
zt. Tel. 508 079 632

P> Siano - bele 120, cena 50
zt. Tel. 603 636 974

P> Prasa zwijajaca Sipma 1996
r, cena 10 tys. zt. Tel. 603
636 974

P> Meble Pop System +wer-
salka i 2 fotele, 2 biurka,
dywan, szafa narozna.Tel.
607 438016

P> Czarna fawa rozktadana i
etazerka pod telewizor +
biurko. Tel. 607 438 016

P> Meble mtodziezowe popz
szafg narozna + wersalka i
2 fotele. Tel. 607 438 016

P> Okna drewniane, stan do-
bry, rézne, z demontazu.
Tel. 608 023 607

P> Kantowka debowa dwu-
stuletnia 0,46 m3. Tel. 84
63949 14

| 4 Maty ciggnik sam. Silnik F
126. Tokarnia do metali,
T.U.E 350x600 do remon-
tu. Tel. 604 574 309

P> silnik spalinowy S 231.
Dtutownica do metali, duza
tokarnia do drzewa, do re-
montu. Tel. 604 574 309

P> Lodéwko - zamrazarke
Minsk, sprawna, stan db.,
c. 50 zt. Tel. 793 290 756

P> Meble mtodziezowe, sza-
fa, cena 200 z, stan bdb..
Tel. 692 658 869

P Tunel foliowy o wym. 3x6
mzpiecykiem do ogrzewa-
nia, TANIO.Tel. 797 757 878

P> Rower KETLER, caty alumi-
niowy, leciutki, damka.Tel.
509 491 169

P Butel szklany 20 1. Do wina
,stan db., cena do uzgod-
nienia. Tel. 796 888 085

P> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem jedy-
na jego wiascicielka. Tel.
606 619 140

P stot rozktadany jasny po-
tyski4 krzesta tapicerowane

[:EIEQI;EU L . 1 )y
S@rWIS} ¥sorzetu ogrodniczego

”)

CENTRUM OGRODNICZE
Aleksandra Harczuk-Furgata
tel. B4 639 68 47
Pawilon ,JASIEK" - Szczebrzeska 39a
Czynne: pon-pigtek 8-17, scbota 8-14
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ZAMOJSKA RADA KOBIET

Prezydencie Miasta
dziata - w obszarze réGwnouprawnienia ptci
i ochrony zdrowia,
wystepuje przeciw:
e wszelkim rodzajom przemocy,
e dyskryminacji i wykluczeniom spotecznym.

Cztonkinie Rady petnig dyzury w Urzedzie Miasta;
najblizszy termin: 14 maja, w godz. 16.30 - 18,00.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych!

120x80, po roztozeniu -
180x80. Tel. 606 619 140

P Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna na-
rozna, szafka pod TV, stolik
TV.Tel. 608 646 753

P> Rolki dzieciece Fisher Price,
regulowana dtugos¢, mato
uzywane.Tel. 669 747 000

P> Oficerki do jazdy konnej,
rozm. 41, oryginat od El
Charro, nowe. Tel. 669
747 000

P> Kanapa rozktadana, sa-
lon, braz.Tel. 608 646 753

P> Jasna sypialnia-t6zka sza-
fa, toaletka, 2 szafki noc-
ne.Tel. 502 028 777

| 2 Kowadto, nozyce do bla-
chy, maszynka reczna 8"
do miesa.Tel. 794 596 828

P> PiecCo, hydroterme do CW
na gaz, gilotyna do ciecia
blachy. Tel. 794 596 828

P petne wyposazenie lo-
dziarni maszyny 3 szt. +
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt., konserwa-
tory do sprzedazy lodéw
kompletne - 4 szt., zamra-
zarki 400 1., dobre- 2 szt.,
termy do wody - 2 szt. Tel.
517 656 758

P> Materac leczniczy z gryki,
mato uzywany, c. 50 zt. Tel.
8463949 14

> Aparat japonski do mie-
rzenia cisnienia, c. 50 zt.
Tel. 8463949 14

> Urzadzenie treningowe
wibracyjno- rotacyjne
4Wibro -Max”, c. 400 zt. Tel.
501683 135

P> Rowerek stacjonarny tre-
ningowy z komputerem,
C.400 zt. Tel. 501 683 135

> Sprzedam telewizor Philips,
21 cali. Tanio. Tel. 504
578920

P> Akordeon Weltmeister 120
baséw za 700 zt, bordo. Tel.
8462127 48

> Sprzedam dwa wézkiinwa-
lidzkie oraz materac odle-
zynowy. Tel. 503 702 137

P> Beczka na wode, 2300 .
na kofach.Tel. 888 756 302

> Sprzedam monety 2 - zto-
towe, 2000-2008 r., stan
bankowy, kontakt wie-
czorem. Tel. 602 442 017

P> Podnosnikdo k-gips, wym.
po ztoz. 100x30x25 cm,
waga 15 kg, c. 100 zt. Tel.
846418299

P> Kamienie do $rutownika 2
szt., duze, watitp. Zamos¢,
kontakt wieczorem. Tel.
507 955 372

> Materiaty bud., rury scie-
kowe , sprzet AGD, drze-
wo opatowe rabane. Tel.
696 815510

> Tanio sprzedam masazwod-
ny leczniczy, prawie nie-
uzywany.Tel.84 627 23 55

| 4 Piecyk wiele funkgji, nie-
uzywany, c. 300 zt. Tel. 84
627 23 55

> Pralke nieuzywana 4,5
kg, Bosch, tanio. Tel. 84
627 2355

P> PiecC.O.-CW Defro Optima
Plus 15 kW, zakres mocy
6-19 kW ze sterownikiem,
c.Do uzgodnienia.Tel. 84
63867 53

> Uzywana witryna sklepo-
wa stojaca, przeszkolo-
na, chtodziarka. Tel. 665
625 155

> Grzejnikolejowy szt.2.Cena
30zi/szt. Tel. 668 048 274

P> Prostownik radziecki 12V
10A, cena 220zt Tel. 84
638 65 45

> Waga metalowa z przesuw-
ka do 300 kg, cena 250 zt.
Tel. 84 638 65 45

> Gilotyna do ciecia bla-
chy, nieuzywana. Tel. 84
638 65 45

> Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedat Singer, cena
320zk. Tel. 84 638 65 45

> Duzy towarowy woézek
reczny do roweru, 2 kota,
cena520zt.Tel. 846386545

P> Licznik Geigera radziecki
DP5WB, cena 300zt.Tel. 84
638 65 45

P> Wiadra ocynkowane, gruby
ocynk, 10 szt., cena 10zt/
szt. Tel. 796 888 085

P> Telewizor Shivaki 14"
Panasonic 21" Tanio. Tel.
600148 512

P> Srutownik zbozowy na ka-
mienie. Tel. 606 961 523

P> Sprzedam wentylatory, szt.
3.Tel. 603 189 336

P> Naroznik tapicerowany
brazowy, cena 200zt. Tel.
668 048 274

> Aparat fotograficzny Canon
32mm, cena 300zt. 668
048 274

4 Aparat fotograficzny Canon
38-115mm. Cena 50zt. 668
048 274

P> Lezanke lekarska. Tel. 664
492182

> Sprzedam ul z pszczota-
mi, zimowane na miodzie
oraz kilka uli pustych wie-
lokorpusowych do mate-
go remontu i nowych. Tel.
793 061 934
Sprzedam tanio pawilo-
nik przenosny z blachy na
dziatke oraz ptyty lastriko-
we iz piaskowca do utwar-
dzenia chodnika na dziat-
ce.Tel. 793 061 934

P> Miernik elektryczny. Tel.
600 686 563

P> 2butle gazowe turystycz-
ne z palnikiem. Tel. 697
081838

P> Silnik 3 fazowy elektrycz-
ny wolnoobrotowy, 800
obr. Tel.603 304 853

KUPIE

P> Kupie wersalke w do-
brym stanie. Tel. 500
083 159

P Kupie okno dachowe,
moze by¢zdemontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

P Szable, bagnety,
odznaczenia, monety,
srebra.Tel. 512276720

P Grobowiec przy
Peowiakéw w Zamosciu.
Tel. 502 418 969

P> Ksigzki o broni biatej.
Tel. 512276 720

P> Odznaczenia PCK krysz-
tatowe sercezdyplomem.
Tel. 512276 720

P> Wanna akrylowa nowa,
cena 120 zt. Tel. 510
268 790

P> Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

P> Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma.Tel.846396901

P Kupie maszynke do
miesa nr 32, polska lub
chinska.Tel. 519 164 058

P Kupie maszynke do
miesa reczna nr 8. Tel.
609 091 561

P> Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidta dla bydta, uzy-
wane.Tel. 722011 589




VRV INHY

e Kredyty bankowe

e Konsolidacje

e Czyszczenie BIK ; ';

P> 0ddam mata kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

ZAMIENIE

> Zamienie spawarke 230V,
45 A na sprezarke. Tel. 696
453135

P> Ponton na wiertarke sto-
towa lub tokarke. Tel. 600
894 089

> Zamienie kajak wedkarski
na sprzet budowlany. Tel.
790217 963

P> Zakupie agregat pradot-
worczy, tréjfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500204 533

ZWIERZTA

> Sprzedam klacz zimnokrwi-
sta, Zrebna, 5 lat, chodzi w
zaprzegu. Tel. 665 225 697
P> Sprzedam miode kézki rasy
mlecznej. Tel. 530 558 450
> Sprzedam kozfa - capa, 2-
letniego, biatego, bezrogow,
tagodny. Tel. 530 558 450

POZYCZKA

NA DOWOD

¢, 516 565 333

e Kredyty pozabankowe ® N\

22-400 Zamosé,
Partyzantow 74/16,

| pietro

P> Szukam wiasciciela zbtaka-
nego psa, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 370

P> Przyjme gruz, plyty bet-
onowe, itp. Debowiec k.
Zamoscia.Tel. 785 045 036

P Oddamsad w dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600 686 563

| 2 Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symboliczng
cene, dziatka nieptatna,
dobrze zadbana. Tel. 660
004 114

éfNTERDACH

Ocieplamy poddasza piankq poliuretanowyg

22-400 Zamosé
Kalinowice 112A

OCIEPLANIE PODDASZY PIANKA PUR

tel.: 663 595 452, 514 506 366, www.interdach.info

> Zgubiono kluczyk do sam.
VW z pilotem. Na znala-
zce czeka nagroda. Tel.
795 765 935

P> Pilnie potrzebuje mebli
kuchennych uzywanych,
zadarmo.Tel. 695 958 316

P 0ddam tapczan jed-
noosobowy.Tel.604897 651

> Odstapie telewizor star-
ego typu, bardzo tanio.
Tel. 603 962 136

P> Oddam gruz.Tel.691733673
Przyjme ziemie i gruz, ul.
Fredry, za,Autonaprawg”.
Tel. 505 635 746

P> Pilnie potrzebuje za dar-
mo pralki, mam trudna
sytuacje pieniezna. Tel.
695958 316

PRACA

> Agencja Pracy DEVRO,

PRACA W HOLANDII, po-
szukuje osoby chetne do
pracy w ogrodnictwie oraz
przemysle, posiadamy
oferty takze dla par, co-
dziennie nowe oferty pra-
cy.Zapraszamy do biuraw
Zamosciu ul. Gminna 43.
Tel. 506 290 900

4 Zatrudnie opiekunke do oso-

by starszej. Tel. 530913 253

wania duzej dziatki przy
ul. Szczebrzeskiej. Tel. 793
061934

P> Zamieszkanie w zamian za

opieke (noce) dla mtodej
kobiety. Tel. 510 518 559

orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. Tel. 725 161 034

P> Zatrudnie do porzadko- P> Kulturalng samotna kobie-

o niepetnosprawnosci, pra-
wo jazdy kat. B, dyspozycyjny
szuka pracy.Tel. 726 578 335

tezZamoscia lub okolicza- > 7atrudnie opiekunke do

trudnie na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach
domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

osoby starszej, z mozliwo-
$cig noclegu pt. | sob. Tel.
84 6393234

> Podejme prace zarobkowa.

Tel. 605 662 153

TOWARZYSKIE

> Atrakcyjna B/Z 45+ pozna > Komandos z 6-tej brygady P> Kawaler 53 lata szuka ko-
wysokiego Pana, tylko po- biety do lat 6@ do statego

powietrzno - desantowej na
wazne oferty.Tel. 505 086 932 zwigzku. Tel. 514 712 365

rencie wojskowej, (stuzytem

w czerwonych beretach), lat P> Kawaler szuka panny, mam
46 lat, pracuje i mieszkam w
Zamosciu. Tel. 601 936 405

P> Panna 42 lata szuka Pana,
ktéry powaznie mysli o zy-
ciu, cel - staty zwiazek. Tel.
0046 733716 684

50, zwiaze sie na state z ko-

bieta, ktéra mieszka na wsi

P> Kawaler35lat 180 cm, $red-
niej budowy poszukuje pan-
ny bez dzieci w wieku od 30
do 40 lat z Zamoscia i oko-
lic. Tel. 724 553 632

zdala od cywilizacji. Tel. 507
> Singiel lat 32 szuka dziew- 530 822, 505 650 108
czyny.Tel. 736 704 839

P> Poznam atrakcyjna pania
z Zamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P Poznam atrakcyjna dziew-

czyne.SMS.Tel. 721 554 984
P> Kawaler po 40-tce pozna

pania. Cel znajomosci: ma-
trymonialno-towarzyski. Tel.
723923911

P> Kobieta 65+ poznazmotory-
zowanego Pana z Zamoscia
lub okolic.Tel. 537 809 803

P> Kobieta ok.401. poznapana
bez natogéw, uczciwego,

wolnego, ktéry lubi taniec

P> Kawaler 50 lat pozna Pania P> Kawaler, lat 49, pozna pania

do 55 lat, moze by¢ wdowa. imuzyke, cel; staty zwigzek.

do lat 55 zZamoscia, moze

> Zatrudnie brukarzy.Tel. 602
479 654

> Potrzebny Pan Ztota Raczka
w domu i w ogrodzie, do
malowania.Tel.784 132615

> Podejme prace przy po-
mocach wiosennych. Tel.
881778421

P> Zatrudnie magazyniera -
kierowce w Gminie Sitno
w wymiarze ok. 100 godzin.
Wynagrodzenie netto 2 tys.
zt. Tel. 600 847 690

P> Wokalistka poszukuje pra-
cy w zespole muz. Tel. 789
416 856

P> Pan Ziota Raczka szuka Pracy > .
w ogrodzie i w domu. Tel. Pomoc przy pracach wiosen-
792184 243 nych. Dzwon. 881 778 421

P> Poszukuje pracy, mgr. inz, P> Mezczyzna 46 lat poszuku-
otwary, zorientowany. Tel. je pracy jako stréz sprza-
+353 871479436 tacz, ochroniarz, posiadam

P> szukam pracy, mam busa

Vivaro, 9 - osobowy. Tel. > Moge sprzata¢, my¢ okna,

791 070 096 solidnie. Tel. 731 808 089
P> Podejme prace fizyczna.Tel. P> Podejme prace jako opiekun-
784990 092

ka osoby starszej (mam do-
Swiadczenie).Tel.600 230819

> Emerytka z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci szuka
pracy na 1/2 etatu. Tel. 515
969 810

> Zatrudnie do pracy przy
drewnie osobe zarejestro-
wanaw PUP.Tel.512078 304

4 Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia. Tel.
501055957

P> szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

P> Mezczyzna 50 lat, ubezpie-
czony w KRUS zorzeczeniem

SZUKAM PRACY
PORZADKOWANIE OBIEKTOW
- DZIALKI, PIWNICE,STRYCHY,

Agencja Pracy DEVRO,
PRACA W HOLANDII, poszukuje osoby
chetne do pracy w ogrodnictwie oraz

przemysle, posiadamy oferty takze dla par,

Tel. 695 958 316 Tel. 726 496 091 by¢ wdowa. Tel. 695958 316

NAGROBKI GRANITOWE

KAMIENIARSTWO
GROBOWCE BETONOWE
USLUGI NA CMENTARZACH

Zdjecia, napisy nagrobkowe

firma pogrzehowa ..EDEN™

PH U . coM PI.EXPiotr Szawracki

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
CALODOBOWY DYZUR TELEFONIGZNY

609 249 025

\
22400 Zamosé, ul. Hrubieszowska-Niepodlegtosci 2 W
www.edenszawracki.pl

MAGAZYNY, codzien.nie nowe ofert)/ pracy. Z.apraszamy
TEL. 536500010 do biura ﬁj??oo;czlgouglb((i)mmna 43.
BIOREZONANS - KAWIARNIA PRZY RYNKU
ALERGENY, ZATRUDNI BARISTE/KELNERA
PASOZYTY, UMOWA O PRACE
UZALEZNIENIA DELEN ETAT

(PAPIEROSY).
502 250 850

TEL. 503 523 495

Tel. 503

KAWIARNIA PRZY RYNKU
szuka pracownikow
do sprzedazy lodéw

-Praca sezonowa

CUKIERNIK

samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o prace, elastyczny grafik

wymagania:
ukoriczony 30 rk zycia, mozliwos¢ rejestracji
w zamojskim Urzedzie Pracy
Tel. 507 673 351

523 495

Wydawca: Agnieszka Ciurysek  Adres do korespondencji:

nowy kur er

Z A M O J S K |

www.kurierzamojski.pl

Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséw i krzyzéwek.

Kurier Zamojski

Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206
22-400 Zamos¢

redakcja@kurierzamojski.pl

Biuro ogtoszen i reklamy:
Tomasz Krywionek
ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl
= 730210777

Druk: ZPR Media SA, Grafika i DTP
ul. Jubilerska 10,
04-190 Warszawa
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zanie krzyzéwki ufundowata ,Ksiegarnia

na Solnym?”, mieszczaca sie przy ulicy Sol-
nej 3 w Zamosciu. Rozwiagzanie krzyzéwki #19:,,
Miecz prawa ztemu tylko srogi”. Upominek otrzy-
ma Pani Zdzistawa Holko. Gratulujemy, ksigzke
mozna odebra¢ w Redakgji - Staszica 35.

Q trakcyjna nagrode ksiazkowa za rozwia-

Rozwigzanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #21,
prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: )
nowy kur er
Z A M O J S K |

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢,
dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach
lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu.
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OSRODEK SZKOLENIA

NCABRIOB

AM! A1! sz A! B1! B! B"'E! c! c"'E! D! T
NAJLEPSZA SZKOLA
ZAMOSC, UL. GMINNA 49 &= o :

SOLNA (STAROWKA )
Znajdz nas na

Facebook

Ogtoszenie za darmo!*

B T T T TP

Tresc ogtoszenia bezptatnego (50 znakéw plus nr tel):

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja Praca Zwierzeta Réine

O Sprzedam [ Sprzedam [ Szukam pracy [0 Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupie O Kupie O Dampracg [0 Oddam [ Kupig

O Wynajme [ Zamienie O Kupie O Towarzyskie
0 Do wynajmu O Inne

[0 Zamienie
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Ogloszeniodawea (dane do wiadomosei redakeji):

(imie i nazwisko) (telefon)

Wypetniony DRUKOWANY M| literami | wyciety kupon, prosimy wystaé na podany adres: Nowy Kur

Nﬂmﬂ]ski. skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢ lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy

- mieszezacego sig w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.
e A We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czyteln
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~ BEZPLATNE BADANIA USG

po 15 1vs. zt

SZYBKA POZYCZKA

200 zi na tydzien?

A moze 15 000 zi na 48 m-cy?
Ferratum Bank, SMS Kredyt, Optima,
Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa
i wiele innych...

FINES Biuro kredytowe "Centrum"
ul. Nowy Rynek 17 tel. 84 638 49 83

poradnictwo.wroblewski@wp.pl

@ 846393474
608 315 978

ul. Peowiakéw 9

UPR. Nr 08085

/

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezptatnych badan USG, ktore odbeda sie w Zamosciu.

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania z mozliwosci wykona-

nia bezptatnych badan USG dla DZIECI

28 maja rozpocznie sie rejestracja na badania USG jamy brzusznej oraz tarczycy
u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz miodziezy do lat 18. U noworodkow
i mtodszych niemowlat wykonywane beda badania

usg mézgowia (przezciemiaczkowe). Badania beda

wykonywane w dniach 11-13 czerwca
w Hotelu Jubilat.

— >

(A AASARY]

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16°° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sa bezpiatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona.

@ 8463880 90 W 84638 80 91

%5

A L

‘@ 84638 55 12 & 84 638 54 56
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