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¢ REALIZUJEMY
PELLET DRZEWNY - 16z / 20 ks (ZAMCIWIENIA X

...........................

ORZECH ROSYJSKI - 728<u/1 700 2/t | W TELEFONICZNIE
KOSTKA ROSYJSKA - 7581 720 zt/v .\'"EZBY DACHOWE - KANTOWKI

MIAL = 450 ze/r | « DESKI - LATY - PLYTY OSB

ORZECH PIAST - 576l 850z:/7 | . DREWNO OPALOWE

KOSTKA PIAST - 926-2/7 900 zt/7
EKOGROSZEK ROSYJSKI - TB8=suls 740 zt/T

ORZECH WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - 900 z/v
EKOGROSZEK WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - T28-2/1 900 z/7

PELLET DRZEWNY - 800 z¢/t
DREWNO OPALOWE BUKOWE - oo 227z¢/1m?

WIEZBY DACHOWE - op 700 zt NeTo/m’ OBNIZKA CEN WEGLAI
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INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

w abonamencie miesiecznym

oD 99 Zt

Instalacje Grzewcze, Sanitarne
Pogotowie Hydrauliczne

Wymiana kottéw CO

gazowe, weglowe
na ekogroszek
na pelet

Instalacje wodno-kanalizacyjne
Przytacza, przewierty

L 793911200
@& www.hydraulikzamosc.pl

w Z tym KUPONEM
2 godziny jazdy GRATIS!*

@ ul. Solna 5 ,Staréwka”
22-400 Zamosé

84 639 3313
@ 509 500 323
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PARTYZANTOW 65

I PIETRO GARNITURY, PEASZCZE, MARYNARKI,

& legant

KOSZULE, KRAWATY, PASKI
| INNE WYJATKOWE DODATKI

f facebook.com/agorazamosc

tel. 84 639-31-26

Nowyj autobus; dia) PSONI|

Specjalny Autobus do przewozu
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng bedzie stuzyt podopiecznym Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej, codziennie do-
jezdzajacym na zajecia z okolicznych
miejscowosci m.in. Skierbieszowa, Sta-

arsztat Terapii Zajeciowej

zamojskiego Kota PSONI

ma nowy, specjalistycz-
ny autobus do przewozu swoich pod-
opiecznych. Zakup pojazdu byt mozli-
wy dzieki dofinansowaniu zPFRON oraz
srodkom pozyskanym przez Stowarzy-
szenie m.in. w kampanii 1%. W czwar-
tek, 4 kwietnia przed siedziba placow-
ki przy ul. Orlicz-Dreszera w Zamosciu
miato miejsce uroczyste oddanie do
uzytku i poswiecenie nowego nabytku.

W wydarzeniu udziat wzieli m.in.
Przewodniczacy Rady Miasta Zamos¢
- Piotr Bfazewicz oraz Dyrektor PFRON
Jerzy Debski. Poswiecenia pojazdu do-
konat Ksigdz Czestaw Koraszynski - Ka-
pelan Szpitala Jana Pawta Il w Zamosciu.

rego Zamoscia, Szczebrzeszyna czy Ztoj-
ca. Pojazd wyposazony jest w 18 miejsc
siedzacych, miejsce na wozek i winde.
Jest to juz trzeci tak specjalistyczny au-
tobus nalezacy do PSONI Koto w Zamo-
$ciu, podnoszacy jakos¢ codziennej pracy.

=

Kalendarzj najblizszych) wydarzeii:

- Sroda, 10 kwietnia, godz. 17.00:

otwarcie wystawy Zamojskiej Gru-
py Fotograficznej , Architektura w
krajobrazie” - Zamojski Dom Kultu-
ry, ul. Partyzantéw 13,

« Piatek, 12kwietnia, godz. 17.00: wy-

stawa pracdyplomowych uczniéw Li-
ceum Plastycznego - Galeria Zamoj-
ska BWA, ul. Staszica 27,

- Sobota, 13 kwietnia, godz. 20.00:

Misterium Meki Pariskiej - Amfite-

Komputerowe projektowanie
tazienek, tarasdw i holi - GRATIS!

« ceramika tazienkowa « kabiny = podfogi
« tarasy - terakota » glazura  panele » drzwi www.eurobudzamose c.pl =

ZAMOSG, ul. Lubelska 86, k. wiaduktu, tel. 84 638 70 50, 84 638 ?0 51

atr przy Nowej Bramie Lubelskiej,
ul. tukasinskiego 10,

« Sobota, 13 kwietnia, godz. 18.00:

mecz MKS Padwa Zamos¢-SPR Ro-
kis Radzymin - hala OSiR, ul. Krélo-
wej Jadwigi 8,

+ Niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00:

Kiermasz Wielkanocny - Rynek Wielki,

« Niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00-

19.00: Il Charytatywny Turniej Bub-
ble Football - GRAMY DLA FRANKA!
- hala OSiR, ul. Krélowej Jadwigi 8,

wmmprimmﬁmnmm

- plytki ceramlczne i pndiogowe G

www.agora-zamosc.pl

+ Niedziela, 14 kwietnia, godz. 19.30:
Oratorium Terezjariskie Zbigniewa
Matkowicza - Kosciot pw. sw. Micha-
faw Zamosciu,

« Czwartek, 25 kwietnia, godz. 15.00:

koncert Laureatéw XII Przegladu Po-

ezji Spiewanej poswiecony tworczo-
$ci Marka Grechuty - Klub Bataliono-
wy w Zamosciu,

Niedziela, 28 kwietnia, godz. 17.00:

Koncert Wiosenny z ZPiT ,Zamojsz-

czyzna” - Zamojski Dom Kultury, ul.

Partyzantow 13

sob. 8“‘-'14“'
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POLSKIE STOWARZYSZENIE

wspiera
NASZA terapie/

i edUkacjg

ul. Gen. Orlicz Dreszera 14
22-400 Zamosce

tel. 84 6388622

zk zamosc@psouu.org.pl
www.psonizamosc.org.pl
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Nowoczesne) centrum) przesiadkowe)

> Jnd

Dziat reklamy: tel. 730 210 777

ub komunikacyjny
znajdujacy sie przy
ul. Peowiakéw w Za-

mosciu (w sasiedztwie Urzedu
Gminy Zamos¢) zostat oficjal-
nie otwarty w ubiegty czwar-
tek (4 kwietnia). Nowoczesne
centrum przesiadkowe inte-
grujace transport autobuso-
wy, kolejowy, samochodowy
i rowerowy to duze udogod-
nienie nie tylko dla turystéw,
ale i dla mieszkanncéw miasta.

Uzytkownicy moga zosta-
wi¢ samochéd na wyznaczonym
parkingu i przesias¢ sie na przy-
stanku do autobusu, busa, szy-
nobusu badz na rower. W nowo
powstatych nowoczesnych wia-
tach przystankowych do dyspo-
zydji pasazeréw jest m.in. pocze-
kalnia, skrytki bagazowe, toaleta,
miejsce do przechowywania ro-
weréw czy stojaki rowerowe.

Projekt ,Budowa zréwno-
wazonego systemu transportu
publicznego na terenie Miasta
Zamos¢” obejmowat m.in. wy-
konanie remontu ulicy Peowia-
kéw od Ronda Rady Europy do
skrzyzowania z ul. Partyzantow
wrazz przebudowa istniejacych
zatok autobusowych, budowe
parkingu na 97 miejsc postojo-
wych, budowe Sciezki rowerowe;j,
chodnika, utworzenie miejscado
fadowania samochodu elektrycz-
nego. Zagospodarowano tak-
Ze teren wokot hubu. Pojawity
sie nowe trawniki, posadzono
drzewai krzewy, ustawiono ele-

3

menty matej architektury, taw-
ki, kosze na smieci. Caty obiekt
jestoswietlony i monitorowany.

Zainteresowanie korzy-
staniem z nowego przystanku
przy ul. Peowiakéw wykazato
juz sporo firm przewozowych
- Podpisalismy umowy na korzy-
stanie z hubu z 10 firmami prze-
wozowymi, w tym z zamojskim
MZK i 9 firmami zewnetrznymi.
Niektorzy przewoZnicy juz przy-
stali nam rozktady jazdy, ktére
powiesilismy w gablotach - po-
informowat Marcin Nowak, dy-
rektor Zarzagdu Drég Grodzkich

Oprdécz utworzenia wezta
przesiadkowego, w ramach te-
go samego unijnego projektu
Miasto zakupito takze dziesiec¢
nowych, niskopodtogowych,
ekologicznych autobuséw mar-
ki Solaris dla Miejskiego Zaktadu
Komunikacji. Pojazdy sa klimaty-
zowane, zasilane olejem napedo-
wym, sg wyposazone w system
informacji pasazerskiej, bezprze-
wodowy internet oraz gniazda
do tadowania urzadzen mobil-
nych. Nowe autobusy maja po-
jawi¢ sie na ulicach miasta lada
dzien. Cate przedsiewziecie kosz-
towato ponad 16 min. zt.

Inauguracji centrum prze-
siadkowego towarzyszyta ro-
werowa impreza Radia Zet. Na
terenie hubu powstato miastecz-
ko, gdzie odbywaty sie konkur-
sy, w ktérych mozna byto wy-
grac rowery i gadzety rowerowe.

" Z\¢N

ONTO: 06 2030 0045 1110 000

| tytut wptaty: Darowizna na RODZINNY DOM

KOMPLEKS TERAPEUTYCZNO-OPIEKUNCZY DLA DOROSEYCH

OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Yrrdkaz 17
KRS 00000573564

Stowarzyszenie

L “Krok za krokiem"
- WWW.SPDN.PL W Zamosciu

Wi awfmwim
0384 5950
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rezydent Zamoscia An-
t drzej Wnuk przyznat sty-
pendia osobom zajmuja-

H cym sie tworczoscia artystyczna,
upowszechnianiem kultury i opie-
ll ka nad zabytkami.

= Stypendia w wysokosci 6 tys. zt
. brutto otrzymali: Mirostaw Chmiel,
Elzbieta Gnyp, Adam Kamieniecki,
Klaudia Kudetko, Dominika Lipska
i Patryk Pawelec.

Stypendium Prezydenta Zamoscia otrzymata m.in. Dominika Lipska
ze Stowa rzyszenia JTurystyka z Pasjg’,

Docenieni| przez Prezydenta,

rupa artystyczno-wo-

kalna , Ku Chwale”, kt6-

rej wokalistka jest Kaja
Peé-uczennical LOw Zamosciu,
wraz z Dyrektor szkoty Boze-
na Krupa, opiekunami zespotu
i przyjaciotmi goscita w Warsza-
wie na zaproszenie Kancelarii
Prezydenta. Dwudniowa wizy-
ta (29-30 marca) w stolicy byta
podziekowaniem i nagroda za
prace i krzewienie patriotyzmu
wsréd miodziezy.

Jesienig 2018 r. mtodzi ludzie
- uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wejim. M.Romanowskiego w J6-
zefowie i Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawfa Il w Majdanie Ne-
pryskim wtaczyli sie w obchody
100-lecia odzyskania niepodle-
gtosci, nagrywajac utwoér ,Taka
jestes Polsko”.

Muzyke skomponowat na-
uczyciel wychowania fizycznego
Tomasz Kukietka, ktory z nauczy-
cielka jezyka polskiego Marze-
na Kowalczyk jest takze auto-

Piosenka zdobyta sympatie
internautdéw, zostata tez dostrze-
zona przez Kancelarie Prezyden-
ta. Pobyt w stolicy rozpoczat sie
od zwiedzania Patacu Prezydenc-
kiego. Przedstawiciel Kancelarii -
Jakub Kiersikowski, przekazat na
rece Pana Tomasza podziekowa-
nia i pamiatki od Prezydenta An-
drzeja Dudy. Zespot odwdzieczyt
sie Panu Prezydentowi statuetka
wykonana zjézefowskiego kamie-
nia. Dzieki uprzejmosci sponso-

réw mtodzi artysci mieli mozli-
wosc obejrzenia musicalu ,Piloci”
w Teatrze ,Roma”. Drugi dzien po-
bytu w Warszawie przeznaczono
na intensywne zwiedzanie. Roz-
poczeto sie w Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, od przybli-
zenia tragicznej historii mtodych
ludzi walczacych w obronie War-
szawy. Na zaproszenie posta Sta-
womira Zawislaka mtodziez wraz
z opiekunami zwiedzata tez bu-
dynek Sejmu RP.

rem tekstu.

Promoqa q_,mstalaqe,fotowoltalczne. EKOZAMBUD)

eny pradu rosna w zastraszajacym
C tempie. Jedyna mozliwoscia za-

bezpieczenia domowego budze-
tu przed ciggltymi podwyzkami jest za-
kup i montaz instalacji fotowoltaicznej,
ktéra wyprodukuje dla Panstwa prad
ze stonica. Nasza firma specjalizuje sie
w rozwigzaniach proekologicznych dla
firm i klientéw indywidualnych. Spe-
cjalizujemy sie w instalacjach zwigza-
nych z energia stoneczna oraz energia
geotermalng i biomasa. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwigzania
z zakresu odnawialnych zrédet energii
i odpowiadamy za ich realizacje. Wy-
konujemy réwniez projekty termomo-
dernizacji budynkéw komercyjnych.
Zajmujemy sie takze pozyskiwaniem
dofinansowan dla klientéw indywidu-
alnych i firm. Posiadamy wtasne ekipy
montazowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wylacznie
certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Nasza firme tworza
osoby, dla ktérych troska o srodowisko
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie dziatania, by zwiek-
sza¢ swiadomos¢ wérdd spoteczenstwa
i profesjonalnie doradza¢ w wyborze
najkorzystniejszych rozwiazan inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalaja alternatywnie uzyskac
energie sloneczna z promieniowania
stonecznego. Do pozyskania energii
w ten sposéb niezbedne sa elementy,
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

J samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezalezna
od PGE,

. rozwiazanie ekologiczne - ko-

rzystasz z odnawialnego zro-
dta energii,

. koszty inwestycji szybko sie
Zwracaja,

J uproszczony sposob rozlicza-
nia niewykorzystanej energii
z zaktadem energetycznym.

Polski system opustéw dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to
jednoczesnie producent i konsument
energii elektrycznej) jest odmiang po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych
net-meteringu, czyli systemu umozli-
wiajacego rozliczenie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do sieci publicznej
energii w ujeciu rocznym. Oznacza to,
ze prosument moze wprowadzi¢ nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakims$ czasie ja ode-
braé. Przykladowo energie wytworzong
i wprowadzona do sieci w lipcu moz-
na odebra¢ w grudniu. Ustawa o OZE
przewiduje, ze nadwyzka energii mo-
ze by¢ magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbidr od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to,

ze mozemy pobrac¢ 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwiazanie takie nazywane jest

bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej

nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do juz istniejacej instala-
cji, najczesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalno$¢ sieci elektrycznej jest

zachowana z ta réznica, ze posiadamy

dodatkowg mikroinstalacje do produk-
cji pradu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferuja zazwyczaj gwarancje na

sam produkt oraz na zachowanie okre-
$lonej mocy. W wypadku gwarancji na

panele, wynosi ona najczesciej 10 lat.
Dla poréwnania, gwarancja oferowa-
na przez producentéw matych turbin

wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione czesci ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
ze panele sa w stanie efektywnie pro-
dukowac prad przez co najmniej 30 lat.

Brytyjscy specjali$ci podaja, ze obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie beda mogty dziatac¢ 40-50

lat. Falowniki to urzadzenia, ktére maja
ogromny wplyw na efektywnos¢ pra-
cy instalacji. Wybor falownika spraw-
dzonego wytworcy bedzie gwarancja
prawidlowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Wigkszo$¢ produ-
centéw dobrych falownikéw przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych

przewiduje 5-letnia gwarancje na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniaja klien-
tom mozliwo$¢ przedtuzenia gwarancji

za niewielka oplata, poniewaz sg pew-
ni bezawaryjnosci swoich produktéw.
Cenieni producenci przeprowadzaja te-
sty falownikéw pod katem odpornosci

na skrajna temperature i inne czynniki

atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik moze pracowac bardzo dtugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa stonecz-

ne, z ktérych sktadajg sie moduty fo-
towoltaiczne, sg narazone na dziatanie
czynnikow atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby miec¢ absolutna
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli,
producenci przeprowadzaja szczegolto-
we testy i badania, ktére maja za zada-
nie sprawdzi¢ odpornos¢ wyrobdw na
niekorzystny wptyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie
nie s3 podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu.
Co wiecej, wszystkie panele s spraw-
dzone pod katem odpornosci na gra-
dobicie. Testy odbywaja sie przy uzy-
ciu kulek gradu o $rednicy ok. 5,5 cm,
ktore sa kierowane na panele stonecz-
ne z predkoscia 23 m/s z odlegtosci 1
metra. Takie gradobicia sa naprawde
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
cigzeniem mechanicznym (wytrzyma-
toé¢ udarowa), przeprowadza sie testy
wytrzymatosci na obcigzenie statyczne,
czyli odpornos¢ na nacisk ze strony za-
legajacego $niegu lub silnych wiatréow.
Przyktadowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymac nacisk na
swoja powierzchnie poréwnywalny do
ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD
przygotowata dla Panstwa specjalna
oferte. Tylko do korica kwietnia insta-
lacje fotowoltaiczne na wysokiej jako-
$ci komponentach kosztuja 3999 zto-
tych brutto za KW i jest to ostateczny
koszt takiej instalacji. Przyktadowo:
instalacja o mocy 3 KW (ktéra wypro-
dukuje w ciggu roku okoto 3000 kWh),
bedzie kosztowata 11997 ztotych. Ta-
ka iloé¢ wyprodukowanej energii wy-
starcza w zupelnosci dla $redniej wiel-
kos$ci domu. Zapraszamy do kontaktu
w sprawie zapiséw na instalacje fo-
towoltaiczne pod numerem telefonu
737 168 350 oraz pod adresem email
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy réw-
niez do naszego biura na ul. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZtOTYCH ZA KW



icealisci walczacy o mandaty po-

selskie upamietniaja posta¢ Ma-

cieja Rataja. ,Mato osdb wie, ze
Rataj byt zwigzany z Zamosciem”

Uczniowie Il Licceum Ogdlnoksztat-
cacego Adrian Géra i Karolina Budzyriska
biora udziat w rekrutacji do Sejmu Dzieci
i Mtodziezy. Tegorocznym zadaniem kan-
dydatéw ubiegajacych sie o mandaty mio-
dych postéw jest realizacja projektu ,Po-
stowie Sejmu Il RP. Ich losy i dziatalnos¢
w okresie |l wojny $wiatowej i okupacji”.

- Wybralismy posta¢ bardzo wazna
z punktu widzenia historii parlamentary-
zmu w okresie dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Maciej Rataj byt wybitnym dziafa-

czem ruchu ludowego, marszatkiem Sejmu
Il Rzeczypospolitej, prezesem Stronnictwa
Ludowego. W krotkim czasie zdobyt sza-
cunek wsrod postow wszystkich opgji. Dat
sie poznac jako sprawny organizator prac
sejmowych. Wykazat sie réwniez talentem
mediatorskim - opowiada Adrian Gora.

- Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
fakt, ze po wybuchu Il wojny $wiatowej Ma-
ciej Rataj nie opuscit kraju. Zaangazowat
sie w dziatalnos$¢ konspiracyjna, za co 21
czerwca 1940 r. zostat rozstrzelany w Pal-
mirach. Jego $mier¢ jest przyktadem te-
go, co dziato sie z elitg polskiej inteligen-
¢ji i polityki w okresie okupacji - ocenia
Karolina Budzynska.

- Mato oséb tak naprawde wie, ze tak
wazna postac, jak Rataj byta rowniez zwia-
zanaz naszym miastem. W 1918 r.rozpoczat
on prace w Zamosciu jako nauczyciel gre-
ki itaciny. To wiasnie tutaj zaangazowat sie
w dziatalnos¢ polityczna. Nawigzat wspot-
prace zPSL ,Wyzwolenie”. Wkrotce stat sie

jednym z gtéwnych animatoréw ruchu lu-
dowego na Zamojszczyznie. Zainicjowat
stworzenie strazy obywatelskiej w Zamo-
$ciu. Organizowat réwniez wiece i manife-
stacje polityczne. Wspotpracowat z ,Gazety
Zamojska” i umieszczat w niej liczne arty-
kuty. Mimo stosunkowo krétkiego pobytu
na Zamojszczyznie zyskat tutaj duzy auto-
rytet. Wyrazem tego byt wybér do Sejmu
Ustawodawczego w lutym 1919 r. z okre-
gu wyborczego (Zamos¢, Bitgoraj, Kra-
snystaw, Janéw) - opowiada Adrian Goéra.

Uczniowie lll liceum nie préznuja i w ra-
mach projektu rozpowszechniajg wiedze

- Roznosimy ulotki oraz rozwiesza-
my plakaty na temat dziatalnosci Rataja.
Prowadzimy tez prelekcje w zamojskich
gimnazjach. Wczoraj przeprowadzili-
Smy réwniez sonde uliczng sprawdzaja-
cg wiedze przechodnidw o tej postaci.
W najblizszych dniach umiescimy tak-
ze film na Youtube o losach Rataja. Ma-
my nadzieje, ze nasze dziatania przy-
niosg oczekiwany rezultat i 1 czerwca
bedziemy mogli reprezentowac nasza
szkote na posiedzeniu XXV sesji Sejmu
Dzieci i Mtodziezy.

na temat Macieja Rataja w catym miescie.

VAV IIHY

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan
euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie
zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum
Zamoscia.

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

HINIVIdZHE SYN ZSVIXZO HINVINIM CHI INHIZA

Aeroklub Ziemi Zamojskiej

SZKOLENIA Mokre 115

samolotowe 7 22-400 0 Zamosc._
spadochronowe ,_ e ol < Tel.:'84-616 92 59 \_-

vbowcowe

www.aeroklubzamosc.pl®




INFORMACJE | ZAPISY:

. QUAND

Bruro TurystyczNE
tel. 782 3-00 400

www.t

sobie i bliskim

Po raz ktory w 2019 roku odbedzie sie w Zamosciu Festiwal Sztuk Ulicznych ,,Na Bruku”?

Ko“Ku Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarcza¢ do Redakgiji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach
lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 19.04.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.
poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

ROZWIAZANIE KONKURSU

Zamosé ul. Ormiariska 30, tel./fax 84 6390672

I Odpowiedz:

|

Poznawnd z Kupierem S

Z BP Quand mozna pojecha¢ m.in: do Lwowa, Kijowa, Odessy, Pragi, Budapesztu, Czarnobyla, Truskawca

Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 13 i 14 wytonilismy zwyciezce.
Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pani Anna D. Strzelec. W sprawie odbioru vouchera
na wycieczke, prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

a poczatek prosze pozwoli¢ mi

pobtadzié nieco... zwlaszcza, ze

wedréwka zycie jest cztowieka,
a btadzi¢ jest rzecza ludzka... Akronim
tytutu (jesli ktokolwiek zwrdcit na niego
uwage - teraz by¢ moze czes¢ z Paristwa
siegneta wzrokiem na poczatek) sugero-
wac mogtby, ze bedzie o jakims zwigzku,
ale to btedne skojarzenie... wprawdzie
mam przyjemnosc reprezentowac pe-
wien zwiazek (doktadnie stowarzysze-
nie), deklaruje nawet przynaleznos¢ do
pewnej Partii (nie, nie tej, zktorej juz tyl-
ko ,i"” zostato)... chyba musze tu wyjasni¢,
bo uzaleznieni od POIlityki, bezmyslnie
przyP1Sza mnie gdzies, ze ugrupowaniem
tym jest Partia Dobrego Humoru (mam
nawet legitymacje). Tak wiec nie bedzie
o zadnych organizacjach... Zanim jed-
nak przejde do MERITUM (nie wiem czy
nie jest to przypadkiem reklama pewne-
go zespotu - tu Swiadomie pozdrawiam
Magde i Tomka - pierwsze nawigzanie do
gminy tabunie - polecamich np. na slub
lub wesele) pozwdlcie Panstwo na jeszcze
jedna dygresje i niech bedzie ona wiel-
kimi literami napisana - JEDYNA OPO-
ZYCJA JAKA TWORZE, JEST OPOZYCJA
DO CHAMSTWA | GLUPOTY! Chcecie to
wierzcie, chcecie nie wierzcie... (i to jest
drugie nawigzanie do mojej gminy, nie
ostatnie jak sie okaze).

Zapraszam Panstwa dotaszczowa...cisza
tam, jak makiem zasiat (byt jeden pies,kt6-
ry ja nieco zaktécit) cho¢ miejscowos¢ od
2010 roku miastem jest petng geba. Dwa
najbardziej okazate zabytki w totalnej ru-
inie, sklepy jednak maja lepiej zaopatrzo-
neitowary taisze... Daleko? Zawsze jest ja-
kies dalej - jak gtosi madros¢ Apaczéw. Tu
zpowodow osobistych pozdrawiam Jacka

O Pojednaniu zamiast;

Hugo-Badera. Dlaczego wtasnie tam? Przy-
padki chodza po ludziach, a ludzie chodza
po taszczowie. Bytemii ja.

Punkt pierwszy (cho¢ wedrowatem
w nieco innej kolejnosci) - XVIll-wieczny
kosciot pw. sw. Piotra i Pawta. Wcale nie
dlatego... ze m.in. Piotra... maja tam bo-
wiem kogos$ ,naszego”... (nie, nie trzyma-
janasite..., nie wiezg, nie zabrali...). Chodzi
o ottarzirelikwie (drugiego stopnia — 0so-
bisty r6zaniec) btogostawionego kosciota
katolickiego Stanistawa Kostki Starowiey-
skiego. (Nie maraczej sensu wyliczanie ko-
lejnych nawiazan do tabun, dos¢ powie-
dziec¢ [napisac] — bedzie ich jeszcze sporo).
Wspomniany btogostawiony ma w parku
w tabuniach u siéstr FMM swojg mogite.
Gréb z prochami Stanistawa znajduje sie

na okragtym (przez co osobliwym) cmenta-
rzu. W trakcie tworzenia (prace maja sie ku
koricowi - przynajmniej powinny) jest Izba
Pamieci btogostawionego w jednej z ofi-
cyn. 13 kwietnia 2017r. (w rocznice $mierci)
w tabuniach powotano Komitet Spoteczny
»Z potrzeby serc”, w sktad ktérego weszli: s.
Irena Murawska FMM - reprezentant Ko-
mitetu, AndrzejJuszczak - prezes Diece-
zjalnego Instytutu Akcji Katolickiej w die-
cezji Zamojsko-Lubaczowskiej, Agnieszka
Piela - Urzad Gminy tabunie, Adam Kniaz
- Sottys i Przewodniczacy Rady Gminy ta-
bunie. Funkcje i przynaleznosci nieco sie
zmienity, ale Komitet wcigz dziata i o srod-
ki zabiega, bo tych nigdy za duzo. Celem
zbidrki publicznej ,Zachowac pamiec o bt.
Stanistawie Starowieyskim” nr2017/1811/
KS jest utworzenie miejsca pamieci Btogo-
stawionego, ktérego najwyzsza wartoscig
byta stuzba Bogu, Ojczyznie i Cztowiekowi
i Sciezki medytacji prowadzacej parkowa
aleja do Jego grobu. Jednym udato sie po-
zyskac na ten cel nieco srodkéw z UE, dru-
dzy sie pod tym podpisza... taki los. Pusz-
ka do ktoérej mozna sie dorzucic znajduje
sie u siéstr FMM. Warto wesprzeé. O sa-
mym Stanistawie nalezy wiedzie¢, ze uro-
dzit sie 11 maja 1895 w Ustrobnej, zmart
13 kwietnia 1941 w Dachau). Byt kapita-
nem rezerwy artylerii Wojska Polskiego,
uczestnikiem wojny polsko-ukrainskiej
i polsko-bolszewickiej 1918-1920, kawale-
rem Orderu Virtuti Militari. 4 sierpnia 1921
poslubit w tabuniach Marie Szeptycka
(1894-1976, prawnuczke Aleksandra Fre-
dry - komediopisarza), z ktérg zamieszkat
w majatku we wsitaszczéw, stanowigcym
wtasnos¢ jej ojca Aleksandra Szeptyckie-

13 b
Zemsty
)
go. Dziatacz koscielny, spoteczny i charyta-
tywny, szambelan papieski. Wiezien i ofia-
ra obozu koncentracyjnego w Dachau, od

13 czerwca 1999 r. btogostawiony Koscio-
fa katolickiego.

Punkt drugi wedréwki potaszczowie
to ruiny Synagogi przy ulicy Rycerskiej. Ry-
cerskiej pewnie dlatego, ze budowla byta
pierwotnie zamkiem. A zamek przy Rycer-
skiej —a wtasciwie Rycerska, tam gdzie nie-
gdy$ zamek, ma swoje uzasadnienie. Tak
czy inaczej - ruina totalna. Zamek zniszczyli
Szwedzi, Synagoge - Niemcy... dzieta znisz-
czenia dopetni czas... Taka kolej rzeczy...
tuz obok cicho szemrzace kino , Strumyk”.

W punkcie trzecim przechodzimy ul.
Chopina (gtéwna arterig miasta) do celu
podrdézy, czyli do Patacu Szeptyckich, przy-
sztego (mocno trzymam kciuki) Domu Ko-
mediiim Aleksandra hr. Fredry, mozna tez
podjechac... jesli kto mniej wytrwaty al-
bo niecierpliwy. Wprawdzie ruina i wido-
ki na Dom Komedii raczej mocno odlegte
w czasie, to wystarczy przywotac obraz
zniszczonej przez Niemcéw Warszawy, czy
nawet wysadzonego przez tychze w po-
wietrze patacu wtabuniach, by zaiskrzyta
nadzieja. Dla chcacego nie ma nic trudne-
go. By nie rozpisywac sie zbytnio - wszak
dominuje kultura obrazkowa - zachecam
dossiegniecia po publikacje ,Labunie. Ma-
ty przewodnik” siostry Ireny Murawskiej
FMM. Tam moze mniej o taszczowie, ale
o Szeptyckich, Starowieyskich, Fredrach
itabuniach wiecejiciekawiej. Przez co sy-
gnalizuje — w tym pozytywnym znaczeniu

tego stowa. Co do komedii w taszczowie,
to wywodzi sie stamtad Dariusz Kamys za-
tozyciel Kabaretu Hrabi, wiec jaki$ pocza-
tek lub punkt zaczepienia jest.

...a jesli chodzi o tytutowy oPzZ, to
kiedy moja zona dawno, dawno temu wy-
myslita ,tabunskie Lato Teatralne” zapy-
tata, czy nie moglibysmy ,wystawi¢” ,Ze-
msty” hrabiego Fredry. Cérka jego Zofia
byta matka Aleksandra Szeptyckiego wta-
Sciciela tabun. Mur wszedzie sie znajdzie
i spor o tenze réowniez... Odwlekto sie to
niecow czasie... na ten rok (2019) zaplano-
walismy na kanwie Fredry ,Pojednanie we-
dtug Pieli, zamiast Zemsty wedtug Fredry”.
Tymczasem na teatralng scene rozebrano
schody i pna sie po drabince kariery wiecz-
ni klakierzy, ktérzy nie wazne komu, byle
klaska¢. Tam, gdzie kazdy ugra¢ chce co$
dla siebie nie ma mowy o Pojednaniu..., ale
spokojnie Zemsty tez nie bedzie... by¢ mo-
ze nastapi Przebudzenie [zamiast Spigcej
Krélewny]...,Na kotowrotku czasu przedzie
sie nitka [spo]zycia... pociagaja nig ztos¢, za-
wis¢ i pycha, kazda w swojg strone... pla-
cza nam rece, jezyk, nogi... przekazujemy
sobie znak pokoju - mowg i podaniem re-
ki... i zabijamy myslg i wzrokiem - spokoj-
nie ustoje - stopy mi sie wprawdzie roze-
szty, ale pion (daj Boze) utrzymam, poziom
pewnie tez sie uda...”

Fatszywych i nieprzyjaciét poznaje sie
w biedzie. Nie ma ich wtedy. Bieda tez pre-
dzej czy pdzniej znika... cuda ludzie - $mie-
ci same sie wyniosty. Szkoda, ze nie wsze-
dzie i wcigz petno ,matpek” po krzakach,
réwniez w taszczowie.

Piotr Piela
Towarzystwo Przyjaciot Ziemitabunskiej
im. Jana Jakuba Zamoyskiego
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kwietnia w Szkole Podstawowej

nr 7 w Zamosciu juz po raz siod-

my odbyt sie konkurs recytator-
ski dla dzieci z zamojskich przedszko-
li. Hasto tegorocznej edycji brzmiato:
~Mama, Tata, Ja i Wszyscy Bliscy”. W
konkursie uczestniczyli reprezentan-
ci dziewieciu przedszkoli, ktérych du-
chowo wspierata prowadzaca impreze
~Wrézka Tremuszka”.

Zmagania recytatoréw obserwowali
zaproszeni goscie, panie wychowawczy-
nie, rodzice oraz przedstawiciele zamoj-
skich mediéw. Podczas konkursu dzieci
prezentowaty bogaty repertuar wierszy
moéwiagcych o Rodzinie. Jury, ztozone z
przedstawicieli Biblioteki Pedagogicz-
nej, Ksigznicy Zamojskiej, ZDK i Szkoty
Podstawowej nr 7, przyznato cztery wy-
réznienia, jedno miejsce I, dwa miejsca
Il'i dwa miejscall.

| miejsce:

. Lena Kazimierczak - Przedszkole
Miejskie nr 1
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. Wiktor Ostasz - Przedszkole Miej-
skie nr 6

Il miejsce:

«  GabrielaPrzyczynaiJulia Snieci-
kowska - Przedszkole Miejskie nr 7

. Julia Niziota - Przedszkole Miej-
skienr9

Il miejsce:

. Helena Niemczuk - Punkt Przed-
szkolny ,Zuza”

Wyrdéznienia:

. JulitaPiela-Przedszkole Miejskie nr 13

. Hanna Szatacha - Przedszkole Miej-
skienr 8

. Emilia Wo$ —Niepubliczne Przed-
szkole ,Stoneczko”

. Wojciech Smyl - Przedszkole Miej-
skienr9

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7,
Alicja Dubel podziekowata wszystkim
uczestnikom, wreczyta dyplomy i nagrody
oraz zaprosita na kolejna edycje konkursu.

dia]PatrykajPaw

Misterium)

isterium Meki Panskiej

to olbrzymie widowisko

upamietniajgce meke,
Smierc¢izmartwychwstanie Jezusa.
W Zamosciu inscenizowana droge
krzyzowa juz od 11 lat przygoto-
wuje i wystawia grupa teatralna
»~Jednak Warto”, dziatajaca przy
Parafii pw. Swietej Bozej Opatrz-
nosci na Karolowce.

onoroy

wie pary reprezentuja-
ce ZPiT ,Zamojszczyzna”
wziety udziat w dniach 30-
31 marca w IV Ogélnopolskim Tur-
nieju Tancéw Polskich , 0 Serce Be-
skidéw”. Zuzanna Drozdziel i Rafat
Hildebrand wytanczyli Il miejsce
iSrebrne Serce. Na wysokiej pozy-
cji uplasowali sie takze Oliwia Wit-

W tym roku plenerowy spek-
takl religijny ogladac bedzie mozna
13 kwietnia (sobota) w amfiteatrze
przy Nowej Bramie Lubelskiej (ul.
W.+tukasinskiego 10) o godz. 20.00.

Misterium odbedzie sie pod
patronatem Biskupa Diecezjalnego
Mariana Rojka i Prezydenta Miasta
Zamos¢ Andrzeja Wnuka.

kowska i Andrzej Sowinski, zajmu-
jac 7 miejsce.

Obie pary walczyty tez,O Puchar
Dyrektora Miejskiego Domu Kultu-
ry”. Trofeum to udato sie zdoby¢ Zu-
zi i Rafatowi, ktorzy zajeli | miejsce.
Niewiele zabrakto Oliwii i Andrzejo-
wi, ktérzy ,otarli” sie o podium zaj-
mujac miejsce IV.

artystéw we wnetrzach pro-
fesjonalnej galerii, to swe-
go rodzaju nobilitacja dla
uczestnikéw oraz element
trwatej wspotpracy narzecz
artystycznego srodowiska
»matej ojczyzny”, jaka jest
Zamos¢.

yrekcja BWA Ga-

lerii Zamojskiej

iLiceum Plastycz-
nego w Zamosciu zapra-
szaja na otwarcie wysta-
wy prac dyplomowych
uczniéw zamojskiego ,Pla-
styka”. Wernisaz odbe-
dzie sie 12 kwietnia (pig-
tek) 0 godz.17.00. w salach
BWA Galerii Zamojskiej.

Na wystawie prezento-
wane bedga prace wykona-
new pracowniach: fotogra-
fii artystycznej, snycerstwa,
tkaniny artystycznej, pro-
jektowania graficznego.

Ten wspaniaty pokaz
najlepszych prac mtodych

elcal

okazji Miedzynarodowego Dnia

Teatru Zarzad Wojewédztwa Lu-

belskiego uhonorowat osoby zwia-
zane z zyciem teatralnym naszego woje-
woédztwa, pracownikéw artystycznych,
technicznych i administracyjnych lubel-
skich teatréw, animatoréw zycia teatral-
nego, spotecznikéw i dziataczy kultural-
nych. Wéréd nagrodzonych znalazt sie
zamoscianin - Patryk Pawelec.

Uroczystosci zwigzane zobchodami Mie-
dzynarodowego Dnia Teatru odbyty sie 27

marca 2019 r. w Teatrze Muzycznym w Lubli-
nie. Podczas wydarzenia Zarzad Wojewo6dz-
twa Lubelskiego wreczyt medale, nagrody
oraz listy gratulacyjne. Wreczono réwniez
odznaczenia panstwowe, oraz Ztotg Maske
- nagrode Oddziatu Lubelskiego ZASP. Na-
grode Kulturalng Wojewodztwa Lubelskie-
go z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru
otrzymat Patryk Pawelec - recytator, mono-
dramista, instruktor teatralny, animator kul-
tury. Nagroda zostata przyznana za dziatal-
no$¢ animacyjna w przestrzeni teatruiruchu
recytatorskiego w wojewddztwie lubelskim,

a takze za osiggniecia artystyczne podczas
ogolnopolskich festiwali stowa.

Patryk Pawelec realizowat projekty te-
atralne dla mtodziezy, min.: ,Stacja Kreatyw-
na Piata”, spektakl ,Czwarty czwartek mar-
ca” (Zamos$¢, 2017-2018); widowisko ,Sen
o wolnosci” (Ryki, 2018). Byt jednym z au-
toréw spektaklu z okazji 100-lecia Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Zamosciu. Prowadzi
warsztaty teatralne i recytatorskie dla in-
struktoréw i nauczycieli. W ramach Stypen-
dium Prezydenta Miasta Zamoscia w 2018r.

zrealizowat Festiwal Etiud Teatralnych. Ko-
ordynuje konkursy recytatorskie na terenie
wojewddztwa (OKR, ,Przebudzeni do zy-
cia"). Wspotpracuje z Pracownia Stowa Cen-
trum Kultury w Lublinie, Teatrem Klepisko,
Teatrem Panopticum, Zamojskim Domem
Kultury. W 2017 roku zrealizowat monodram
»Tam i z powrotem”, ktéry zdobyt nagrode
podczas XIV Ogélnopolskich Spotkarn zMo-
nodramem w Suwatkach. Obecnie jest pra-
cownikiem Wojewo6dzkiego Osrodka Kultu-
ry w Lublinie i MDK ,Pod Akacja”

n

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA:

* RWA KULSZOWA | BARKOWA,

* PRZEPUKLINY KREGOWE,

* DYSKLOKACJA KRAZKOW
MIEDZYKREGOWYCH,

« BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,

* WADY POSTAWY (SKOLIOZA)

- DIAGNOSTYKA DZIECI | MtODZIEZY

REJESTRACJA: tel. 533 190 504 /.

-

]

Mistrz Naturoterapii
Dypl. Bioenergoterapeuta
Chiropraktyk (Kregarz)

ROMAN MASLYK
tel. 604 155 921

" “Mistrz Naturoterapii

ir”

Chiropraktyk

AGNIfSZKA CHROSCIEWICZ
*? af’ tel. 533 190 504

VAV THEY
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GAZETKA MEDYCZNA

MIGOTANIE PRZEDSIONKOW
GDY SERCE GUBI RYTM

igotanie przedsionkow jest najczesciej
Mwyslgpujqca arytmia serca. Dotyczy oko-

o 1% osob dorostych, cz¢sciej obserwu-
je si¢ ja umezczyzn, jego wystepowanie zwigksza
si¢ wraz z wiekiem, okolo 85% chorych z ta aryt-
mia ma powyzej 65 lat.

Serce zdrowego czlowieka kurczy si¢ z czgsto-
tliwoscia okolo 70 razy na minute. W czasie kazde-
go ,uderzenia serca” okreslona porcja krwi doplywa
do serca, przeplywa przez jego cz¢s¢, zwana przed-
sionkami, do kolejnej, zwanej komorami, a nastep-
nie wplywa do tetnic. Migotanie przedsionkow po-
lega na bardzo szybkich i nieregularnych skurczach
przedsionkow z czestotliwoscia 350-700 uderzef na
minute. Przedsionki pracuja tak szybko i w sposob
nieskoordynowany, e prawie si¢ nie kurcza, a zale-
gajaca w nich krew krzepnie i jest Zrodlem powsta-
wania zakrzepow. To wlasnie one, przenoszone z pra-
dem krwi do mozgu, sa zrodlem groznych powiklan
zakrzepowo-zatorowych, takich jak: zator tetnic, udar
niedokrwienny mozgu, a w konsekwencji powodu-
ja demencje, niedowlady czy przedwczesna Smierc.

Pacjenci, u ktorych rozpoznaje si¢ migotanie
przedsionkow czesto zadaja lekarzom pytanie: ,,Dla-
czego pojawila sie u mnie ta arytmia?” Niestety nie
ma na nie jednej i tej samej odpowiedzi dla wszystkich
chorych. Wiele chorob serca, jak i schorzen pozaser-
cowych, moze leze¢ u podloza migotania przedsion-
kow. Do przyczyn sercowych naleza przede wszyst-
kim: nadcis$nienie tetnicze, wady zastawek, choroba
niedokrwienna serca, zwlaszcza stan po przebytym
zawale mig$nia serca oraz kardiomiopatie. Wsrod po-
zasercowych przyczyn migotania przedsionkow wy-
roznia sie: nadczynnoS¢ tarczycy, otylos¢, cukrzy-
ce, choroby pluci przewlekla niewydolno$cia nerek.
Rowniez naduzywanie alkoholu, kofeiny, czy niekto-
rych lekow, stosowanie narkotykow czy palenie ty-
Loniu sprzyja wyslapieniu lej arytmii.

U czeSci pacjentow arytmia ta jest zupelnie
bezobjawowa (choc¢ nieleczona jest rownie groz-
na). Niektorzy zauwazaja tylko zmeczenie, osla-
bienie czy duszno$¢. Inni z kolei skarza si¢ na nie-
regularne bicie serca lub kolatanie serca. Wsrod
objawow migolania przedsionkow wymienia si¢ lez
oslabienie, zawroty glowy, dusznoSci, zaslabnigcia,
czy omdlenia. Niekiedy pierwsza manifestacja mi-
gotania przedsionkow sa powiklania zatorowe lub
zaostrzenie niewydolnosci serca. U duzej liczby pa-
cjentow schorzenie jest diagnozowane przypadko-
wo, podczas rutynowych badan lekarskich. W bada-
niu tetna na tetnicach wyczuwalny jest niemiarowy
puls, slyszalny jest niemiarowy rytm serca w trak-
cie osluchiwaniu stetoskopem a najbardziej wiary-
godny i potwierdzajacy rozpoznanie jest charakte-
rystyczny zapis elektrokardiogramu (EKG) serca.

Najnizsze ceny w Zamosciu!

PRACOWNIA OPTYCZNA
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Dlatego Europejskie jak i Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne zalecaja przesiewowe wykrywanie mi-
golania przedsionkoéw podczas rutynowych wizyl
lekarskich, polegajace na ocenie tetna lub rejestra-
¢ji paska rytmu EKG u pacjentow w wieku > 65 lat.

Jak zawsze w medycynie wazniejsze jest zapo-
bieganie chorobie niz jej leczenie. Udowodniono, ze
jesli pacjent ma skutecznie leczone nadciSnienie tel-
nicze, chorobe niedokrwienna serca, nadczynno§¢
tarczycy czy inne choroby predysponujace do wy-
stapienia migotania przedsionkow, to zmniejsza si¢
czesloSC wyslepowania arytmii. Rowniez systema-
tyczna aktywno§¢ fizyczna, zmniejszenie masy ciala
u otylych, zaprzestanie palenia, redukcja wysokie-
go cholesterolu i poziomu cukru oraz leczenie pro-
bleméw z oddychaniem podczas snu redukuje cze-
sto$¢ napadow arytmii.

Leczenie samego schorzenia ma zapewnic¢ mu
jak najwigkszy komfort zycia dlatego jest dobie-
rane indywidualnie do kazdego pacjenta. U cze-
Sci pacjentow przywraca si¢ prawidlowy rytm po-
przez wykonanie kardiowersji farmakologicznej lub
clektrycznej badz wykonanie zabiegu przezskornej
lub chirurgicznej ablacji, polegajacej na zniszcze-
niu ognisk arytmii w sercu. NajczeSciej podaje si¢
tez leki antyarytmiczne, zapobiegajace nawrotowi
arytmii. U pozostalych chorych pozostawia si¢ mi-
gotanie przedsionkow jako utrwalone i optymalnie
kontroluje czgstolliwo$¢ rytmu serca.

U wszystkich za$ pacjentow leczonych z powo-
du migolania przedsionkow oszacowuje si¢ ryzyko
wystapienia epizodu zakrzepowo-zatorowego i naj-
cze¢Sciej rozpoczyna si¢ leczenie przeciwkrzepli-
we. Nalezy pamietac, ze brak leczenia arytmii grozi
ciezkimi powiklaniami, natomiast skuteczne lecze-
nie pozwala pacjentom prowadzi¢ w miare normal-
ny tryb zycia i cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem.

Lek. Joanna Zielinska-Pikus

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med

+ Okulary w 10 minut

» Refundacja z NFZ i zakladu pracy

« Bezterminowa realizacja recept

» W ofercie ponad 800 modeli opraw

» Okulary przeciwstoneczne z polaryzacja

- Szkla korekcyjne wszystkich laboratoriéw
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kobiety. To okres pelen nadziei, radosci, oczeki-

wania, przygotowan, ale i obaw, zeby wszystko
poszlo dobrze... Okres, kiedy przyszla matka jest ,,pod
ochrona”. Uwazamy, zeby dobrze si¢ odzywiala, cho-
dzila na spacery, przyjmowala odpowiednie witaminy,
a zanim wlaczymy jakis lek, zastanawiamy si¢ dwarazy,
czy jest on konieczny. W okresie epidemicznym kobieta
w ciazy powinna unikac zatloczonych miejsc - autobu-
sow, przychodni... Jestjeszcze jeden sposob, zeby zabez-
pieczyc siebie i dziecko przed infekcjami - szczepienia.

Ciaia to bardzo szczegolny i wazny czas w zyciu

Nie wszystkie szczepionki mozna podawac w ciazy -
zdecydowanie przeciwwskazane sa szczepienia ,, zywe”,
tj. przeciwko odrze, $wince i rozyczce (czyli MMR), gruz-
licy, ospie wielrznej. Istnieje obawa, ze mogloby doj$¢
do zakazenia dziecka wirusem szczepionkowym, choc
pojedyncze opisane w literaturze sytuacje przypadko-
wych zaszczepien we wezesnej ciazy, nie potwierdzaja
tych obaw. Dla bezpieczefistwa jednak odradza si¢ ko-
bietom zachodzenie w ciaze przez co najmniej 4 tygodnie

W 2016 roku kawa zostala wprowadzona do Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.

Szerokie badania naukowe ostatnich lat wykazaly
pozytywny wplyw kawy na nasze zdrowie.

Kawa wykazuje bardzo silny potencjal antyoksyda-
cyjny, zawiera wiele bioaklywnych zwiazkow, chronia-
cychnasze komorki przed uszkodzeniami. Najwazniejsze
dzialanie to ochrona przed miazdzyca, udarem, zawalem
serca, nowolworami zloSliwymi, a takze przed rozwo-
jem cukrzycy lypu 2.

KKawa wplywa takze na zmniejszenie SmiertelnoSci
w wypadkach drogowych i przy pracy. Jest to zwiaza-
ne z lepszym przeplywem krwi przez mozg i poprawia-
nie postrzegania, kojarzenia i czujnoSci.

[Cawa moze by¢ jedna z dobroczynnych substancji
w prewencji chordob cywilizacyjnych.

Ma znaczenie w prewencji raka jelita grubego oraz
cukrzycy, moze tez skutecznie wspomagac ich leczenie.
U chorych z rakiem jelita grubego leczonych chemiote-
rapia i spozywajacych najmniej 4 filizanki kawy dzien-
nie, wystepuje ryzyko zgonu mniejsze o ponad 50%. Po-
dobnie dzieje si¢ w przypadku innych chordéb takich jak
udar czy zawal.

KAWA W PIRAMIDZIE ZDROEGO

ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
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po ww. szczepieniach. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ko-
biely wczesniej nieszczepione, a ktore nie chorowaly na
ospe wietrzna i rozyczke, w ramach przygotowan do cia-
zy, powinny si¢ przeciwko nim zaszczepic. Oba te wiru-
sy ,zlapane” w czasie ciazy moga uszkodzic plod (zespol
rozyczki wrodzonej/zespol ospy wietrznej wrodzongj).

W trakcie ciazy zaleca si¢ natomiast dwa szczepie-
nia: przeciwko grypie i przeciwko krztuscowi.

Grypa

Wirus grypy ma wlasciwosci teratogenne, dlatego tak
bardzo obawiamy si¢ zachorowania u ci¢zarnej. Grypa
w tej grupie chorych, zwlaszcza w 11 trymestrze, prze-
biega ci¢zej i wiaze si¢ z duzym ryzykiem hospitalizacji
oraz zaburzen ze strony ukladu oddechowego i krazenia.

Przeciwko grypie mozna sie szczepic przez caly okres
ciazy i szczepienie to jest bezpieczne zarowno dla matek,
jak i niemowlal. Zmniejsza ryzyko zachorowania dziecka
w pierwszych kilku miesiacach zycia.

S

Kawa zmniejsza ryzyko wystapienia cukrzycy typu
2 niezaleznie od wspolistniejacych czynnikow takich jak
otylos¢ czy brak ruchu. Kawa poprawia metabolizm glu-
kozy, czyli zmniejsza insulinoopornos¢ - zwieksza wraz-
liwos§¢ tkanek na insuline.

Kiedys$ o kawie pisano Zle jako uzywce. Duze bada-
nia jednoznacznie wykazaly jednak dobroczynny wplyw
picia kawy na zdrowie.

Jakie jest wskazane
dzienne spozycie kawy?

Jesli ktos pije 10 filizanek kawy moze u niego wyslapi¢
nadpobudliwos¢ czy uczucie kolatania serca. We wszyst-
kim zalecana jest rozwaga dopasowana do indywidual-
nych mozliwosci organizmu. Nieklorzy gorzej loleruja ka-
we. Jednak dawka 3-5 filizanek espresso dziennie jest to
dobra dawka kawa dla wigkszosci osob.

W ostatnich latach znacznie wzrosla kultura picia ka-
wy. Czesciej kupujemy kawy dobrej jakosci lub chodzi-
my do dobrych kawiarni z dobra, §wiezo palona kawa.
Warlo znalez¢ takie miejsca gdzie pracuja entuzjasci pi-
cia dobrej kawy. Znaja si¢ oni na jakoSci i Lechnice parze-
nia kawy, a poza lym moga zaproponowac kawe parzona
w sposob nickonwencjonalny lub z r6znymi dodatkami.

SWIEZ0 PALONA KAWA

Z ZAMOJSKIE) PALARNI

-
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http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1576936,1,dusznosc,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577505,1,zawroty-glowy,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1578955,1,omdlenie,index.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niewydolno%25C5%259B%25C4%2587_serca
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1579550,1,zaburzenia-rytmu-serca,index.html

1AW CI
)zf = -

Krzlusicc

Krztusiec stanowi szczegolne zagrozenie dla nowo-
rodkow iniemowlat. W tych grupach wiekowych prze-
biega bowiem ci¢zko, zawsze wymaga leczenia w szpita-
luna Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka. Zgodnie
z obowiazujacym w Polsce Programem Szczepien Ochron-

(
nych (PSO), zaleca si¢ szczepienie przeciwko krztuscowi
w III trymestrze ciazy miedzy 27 a 36 tygodniem ciazy
(optymalnie migdzy 28 a 32 tygodniem) - stezenie swo-
istych przeciwcial przeciwko Bordetella pertussis (palecz-
ce krztuSca) we krwi pepowinowej jest wledy najwigk-
sze, a tym samym okres ich utrzymywania sie we krwi

dziecka, jest dluzszy. Dluzszy jest zatem czas ochrony
nowonarodzonego malenstwa.

Zdaje sobie sprawe, ze siana oslalnimi czasy w me-
diach panika, udziela si¢ rodzicomi skulecznie ogranicza
ich udzial w dobrodziejstwach wspolczesnej medycyny.
Dlatego zachecam Pafistwa do korzystania ze sprawdzo-
nych, merylorycznych zrodel informacji, ktorych adresy
internelowe podaje ponizej, oraz do nieulegania zerujacej
na ludzkim strachu paranoicznej modzie, ktora nie budu-
je niczego, a niszczy duzo.

www.mp.pl/pacjent/szczepienia
www.szczepienia.pzh.gov.pl
lek. Agnieszka Derkacz
Poradnia Lekarza Rodzinnego Przychodnie Resorl-Med

Poradnia Gastroenterologiczna |

lek. Michaf Cioch

Przychodnia , Resort-Med”

Zamosé, ul. Mlynska 6G

tel. 84 677-17-06; 84 543-28-40

www.resortmed.pl

iala herbata to jedna z najzdrowszych herbat
B na §wiecie. Dawniej dostepna tylko dla cesarzy,

obecnie doceniana przez coraz wigcej osob. Ma
wyjatkowo delikatny smak. Biala herbata uznawana
jest za najszlachetniejsza, w przeszlosci jako produkt
luksusowy. Ma delikatny, stomkowy kolor oraz bar-
dzo lagodny, lekko stodkawy smak. Pochodzi z mlo-
dych pedow, ktore sa zbierane wezesna wiosna. Jest
najmniej przetworzona postacia herbaty.

Wiasciwosci bialej herbaty

Jest dobroczynna dla serca, pomaga obnizy¢ ci$nie-
nie krwi oraz reguluje poziom cholesterolu.

Bogata w wilaming C, ktora wzmacnia organizm
i zapobiega przezigbieniom.

Moga po nia si¢gga¢ diabetycy, pomaga w regulo-
waniu poziomu glukozy, zmniejsza odczucie pragnienia.

Opoznia procesy slarzenia, jest pomocna w re-
generacji komorek skory. Dziala antynowolworowo,
wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne. Korzystnie
wplywa na melabolizm organizmu, moga po nia sie-
gac osoby dbajace o lini¢.

Spozywana regularnie wzmacnia kosci , zapobie-
gajac osleoporozie i zapaleniom stawow.
Pozytywnie wplywa na pamiec¢ i koncentracje,
a co wigcej lagodzi stres. Chroni z¢by, zawiera na-
turalne fluorki i substancje antybakteryjne.
Jak parzy¢ biala herbate?

Jedna mala lyzeczka herbaty wystarcza na filizan-
ke (120 ml).

Parzymy od 2 do 5 minut w temperaturze nieprze-
kraczajacej 90 stopni Celsjusza.

TRIALA HERIBATTA

Herbala bedzie mocniejsza, jezeli uzyjemy wigcej
liSci przy przygolowywaniu naparu.

Biala herbate mozemy parzy¢ wielokrotnie, wydluza-
jac zakazdymrazem czas parzenia o okolo 30 sekund.

Doslepne sa rowniez herbaly rozkwitajace. Pro-
ces parzenia jest zadziwiajacy. Z malej zwinietej kulki
stopniowo rozwijaja sie pojedyncze platki. Po uplywie
3 minut pojawia si¢ piekny kwiat. Taka herbate najle-
piej parzy¢ w szklanym naczyniu, by mozna bylo po-
dziwiac¢ powolne rozkwitanie.

O czym warto pamigtac,
kiedy siegamy
po biala herbate?

Najlepiej wybiera¢ herbate liSciasta sypana, bez
dodatku sztucznych substancji zapachowych. Nie na-
lezy spozywac jej wiecej niz 5 filizanek dziennie. Wla-
Sciwosci pobudzajace bialej herbaty moga powodowaé
problemy z zasypianiem, dlatego Lez nie powinniSmy po
nia siegac przed snem.

@ ZIELONY KOSZYK

Zamos¢ ul. Grodzka 15 oraz ul. Nowy Rynek 27 :
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n /RESORTMEDZAMOSC

MYSLI

@ LEKARZE RODZINNI™
 PORADNIA OKULISTYCZNA **
 PORADNIA LOGOPEDYCZNA ™™
& PORADNIA PSYCHOLOGICZNA ™™
© PORADNIA ORTOPEDYCZNA **
 PORADNIA NEFROLOGIGZNA
 PORADNIA GINEKOLOGICZNA
 PORADNIA NEUROLOGICZNA
 PORADNIA HEMATOLOGICZNA |
 PORADNIA DIETETYCZNA |
& PORADNIA KARDIOLOGICZNA
& PORADNIA STOMATOLOGICZNA ™
& PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA
 PORADNIA UROLOGICZNA
 PORADNIA GASTROLOGICZNA

& BADANIA SPECJALISTYCZNE, USG ™

specjalistyczne
poradnie

s

hadania

WWW.RESORTMED.PL

* Nie mozesz poszybowaé w gére z ortami, je-
sli grzebiesz razem z kurami.

Ludziom czesto wydaje sie, ze to wlasciwe zycie dopiero na-
dejdzie. A to, co jest teraz to ciagle przeszkody i niedogod-
nosci. Biznes sie jeszcze nie rozkrecil, kasy nie ma jesz-

cze tyle, ile powinno byc itd. Potem, po latach, dociera do
nich, ze te przeszkody to wiasnie bylo wiasciwe zycie.

oD |



http://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/

potocznych pogladach na sztuke istnie-

je przekonanie, ze jedna z jej funkgji jest

dostarczanie wiedzy o swiecie. Stali by-
walcy salonéw i galerii, nie bedacy znawcami sztuki
i koneserami w petnym znaczeniu tego stowa, zwy-
kle zwracajg uwage na aspekt dekoracyjny, starajac
sie wyobrazic dzieto na Scianie w swoim salonie czy
w schludnie urzadzonym przytulnym pokoju, w kt6-
rym spedzaja wiekszo$¢ wolnego czasu. Sztuka do-
starcza r6znorakich przezy¢, tworzona jest w wielu
technikach, porusza rozmaite tematy. Takie filozo-
ficzne rozwazania wokét tej dziedziny artystycznej
dziatalnosci mozna snué w nieskonczonosé, zaha-
czajac o estetyke czy psychologie widzenia, nie za-
pominajac, ze sztuka to dla wielu takze lokata kapi-
tatu. Podobnie rzecz sie ma z miejscami, w ktérych
sztuke podziwiamy. Sa zaréwno prestizowe galerie
i salony jak i miejsca na przyktad w galeriach han-
dlowych tak pomyslane, aby malarstwo bylo blizej
nas; takze ulica czy plac, to przestrzen od lat przy-
pisywana artystom. Uroczyste otwarcie wystawy
to wernisaz (nazwa od werniksu, ktérego uzywa-
no konczac obraz tuz przed publicznym jego poka-
zem). Jestesmy oficjalnie zapraszani, czasem przy-
chodzimy dlatego, ze ,nalezy sie pokazac¢” albo z
ciekawosci, bo interesuje nas malarstwo no i oczy-
wiscie lubimy tez artyste. Sztuka na szczescie traci
powoli swdéj oficjalny ,odswietny” charakter i stara
sie by¢ jest coraz blizej widza.

Kazda sztuka jest niepowtarzalna, cho¢ powiela-
ja sie tematy czy techniki. Moze by¢ dla odbiorcy wy-
jatkowa ze wzgledu na osobe twdrcy, ktéry jest zna-
nym artysta (z dyplomem uczelni artystycznej) badz
amatorem, dla ktérego malarstwo nie jest zawodem
lecz pasja - celem i sensem zycia. Dla widzéw najwaz-
niejsze jest jednak to, aby w sztuce bez wzgledu na to
kto ja tworzy, odnalez¢ ,co$” dla siebie. Znawcy szu-
kaja z reguty tego, dzieki czemu sztuke moga po pro-
stu ,zaszufladkowac”. My szukamy estetycznych prze-
zy¢, czasem mocnych doznan.

Przyzwyczailismy sie, ze obrazy wspodtczesne ogla-
damy przewaznie w galeriach, a tych wciaz przybywa.
W obrebie zamojskiego Rynku Wielkiego, bedacego
od wiekow wizytéwka naszego miasta, pojawita sie
ostatnio nowa galeria ,Kreatywni - Galeria Twoércz-
a"(Rynek Wielki 8). Jeszcze do niedawna mozna byto
obejrzec¢ tu wystawe Arkadiusza Burdy, ktorej luto-
wy wernisaz - bez zwyczajowej ,etykiety” i przy ra-
dosnym akompaniamencie akordeonu - wskazywat,
ze ta ekspozycja moze byc¢ inna niz wszystkie, bo bo-
hater wydaje sie by¢ artysta niepospolitym - takim,
ktorego nie da sie zaszufladkowad, nawet jesli w je-
go malarstwie niektdrzy czuli sporo z Chagalla czy
Modiglianiego.

Nie pamietam artysty z wystaw srodowiskowych
ani zadnych innych prezentacji. Siegam wiec do Inter-
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netu - nieocenionego dzi$ zrédta wszelkiej wiedzy.
Znajduje Galerie Autorska - Mm. Ogladam prace, kto-
re tak jak te na wystawie, emanuja prostota, koloremi
radoscia zycia; czytam wiersze artysty. W jego CV jest
niematy dorobek - obrazy, grafiki..., wystawy w kraju i
za granicg, konkursy, wyréznienia..., wiersze - w 2015
wydat ich drugi tomik. To cztowiek o wielu talentach,
skromny i chyba umiejacy cieszy¢ sie zyciem, co wy-
raznie sugeruje jego tworczosc.

»~Zachwyca mnie
odcisk klocka drzeworytniczego
tych trzydziesci szes¢
widokéw

na gore

Fudzi

(...

Zachwycajq
jazzowe frazy

bebop z poczqtku lat
czterdziestych...”

Owoce swej plastycznej i literackiej dziatalnosci
Arkadiusz Burda zaprezentowat w nowej zamojskiej
galerii u ,Kreatywnych”, gdzie pokazat chyba kilka-
set prac w réznych formatach i technikach. Jest za-
moscianinem. Urodzit sie w 1970 roku i cho¢ zajmuje
sie sztuka, ktora interesuje sie od dziecka, nigdy nie
zdecydowat sie na artystyczna edukacje. Maluje ob-
razy w technice olejnej, temperowej i akrylowej. Robi
grafiki - kolorowe i czarno-biate linoryty, projektuje
ekslibrisy i nawet tworzy miniatury na podstawkach
pod piwo. To taki ,prymitywista — naiwista". Okresle-
nie nie ma - bron Boze - charakteru pejoratywnego,
bo ten stownikowy termin funkcjonuje w leksykonach
sztuki juz od bardzo dawna. To okreélenie malarzy
Lsamoukdéw” tworzacych z potrzeby serca, w izolacji
od wszelkich szkét i tendencji. Ich odmienne widze-
nie $wiata — $wiezos¢ spojrzenia i poetycki czar - in-

‘»

na artyste

obraz Arkadiusz
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a Burd)

spirowaty na przyktad surrealistow i malarzy z kregu
realizmu magicznego.

Arkadiusz Burda nigdy nie wszedt na akademic-
ka droge nie chcac ulega¢ kanonom, tendencjom czy
schematom. Tworzy rzeczywiscie z potrzeby sercaito
sie czuje, ajego sztuka - nie bedac zawodem - staje sie
autentyczng - prawdziwg zyciowa pasja. Sposdb po-
strzegania Swiata przez Burde kojarzy sie jednoznacz-
nie z dziecieca wizja, bo tylko dziecko postrzega Swiat
tak pogodnym i wielobarwnym. Mnéstwo aniotow,
rozesmiane stonce, twarze o duzych oczach, wokoto
rodliny i kwiaty, proste budowle - nawet petne pro-
stoty zamojskie kamienice z podcieniami. Ulotnos¢,
zmystowos¢ i rados¢ zycia, czasem erotyczne watki -
takimi obrazami mozna sie otaczac, bo nie ma potrze-
by zmuszac¢ sie do gtebokich analiz, szukac ukrytych
znaczen, symboli czy literackich tresci. Nawet akwa-
relowy ,Wisielec” nie budzi grozy, a cztowiek-slimak...
czy to moze sam artysta, ktéry probuje czasem scho-
wac sie do wiasnej skorupy jesli w jego rzeczywisto-
$ci zabraknie koloréow? Arkadiusz przenosi na ptétno
swoje wnetrze, Swiat wtasnych przezy¢, stusznie abs-
trahujac od watkéw drastycznych i dramatycznych
(tych mamy w dzisiejszym swiecie zdecydowanie za
duzo). Wtasne emocje mozna wyrazac¢ w réznorodny
sposdb, chetnie dzielac sie radoscia zycia.

Rzeczywisto$¢ malarska Arkadiusza Burdy ma wie-
le estetycznych waloréw. Akceptujemy jg ztatwoscia
nawet bez tej klasycznej, tradycyjnej, wystudiowanej
perspektywy i realizmu postrzegania. To swiat, w kté-
rym zawsze jest cztowiek, malowany zywiotowo, bu-
dowany wyrazistym konturem za pomoca prostych
ptaszczyzn wypetniajacych cata powierzchnie obra-
zu. Zdeformowane sylwetki osadzone sa w malarskiej
rzeczywistosci pozbawionej niepokoju, przesyconej
poetycka aura. Czarno-biata ornamentyka wypetnia
takze cafg przestrzen graficznych kompozycji poka-

zujac, ze artysta potrafi bawic sie nie tylko kolorem,
ale tez linia. Mimo Ze sztuka ta wydaje sie by¢ wolna
od schematéw i konwencji, mozna dopatrze¢ sie w
niej elementéw znanych z klasykéw malarstwa. Spo-
séb pokazywania niektérych twarzy (na jednej ptasz-
czyznie ale widzianych jednoczes$nie z dwéch stron)
nasuwa skojarzenie z kubizmem, a kluazonistyczny
kontur przywodzi na mysl swiat z ptocien fowistow i
ekspresjonistow - podobnie jak sktonno$¢ do deforma-
cji. Ale i tak stylistyka prac Arkadiusza Burdy jest nie-
powtarzalng i co najwazniejsze — rozpoznawalna. Nie
ma wiec potrzeby szukania inspiracji u klasykéw sztu-
ki, bo najwiekszg inspiracja jest dla malarza ,dzis" po-
strzegane przez pryzmat wiasnej fantazji i wyobrazni.

Jestem pewna, ze liczba zwolennikéw malarstwa
Arkadiusza Burdy bedzie powiekszac sig, bo dla swo-
ich obrazéw nie szuka on miejsca w wielkich galeriach
- najlepiej czuje sie z nimi wéréd ludzi. Tworzenie na
oczach widzéw (jak kiedys Utrillo czy Nikifor) na za-
mojskim Rynku, to wazny element artystycznej kreacji
malarza, ktéry juz wpisat sie w nasz staromiejski pej-
zaz. Sztuka dzis tamie wszelkie granice, a tworzenie w
asyscie publicznosci w obrebie zabytkowej architek-
tury, to swoisty performance, ktéry jeszcze wyrazniej
podkresla koloryt Zamoscia i moze przez to ,prowin-
cjonalne miasteczko” stanie sie coraz wyrazniejszym
barwnym punktem na kulturalnej mapie Polski.

JKiedys liczba wrobli

nie zmniejszata sie gwattownie
jak ilos¢ mieszkancéw
prowincjonalne miasteczko
maty punkcik na mapie...”

Izabela Winiewicz-Cybulska
(fragmenty wierszy Arkadiusza Burdy)




PRACA

> Potrzebuje pracownika do > Podejme prace przy po- P> szukam pracy, mam busa

pomocy w ogrodzie. Tel.
513042729

4 Zatrudnie opiekunke do oso-
by starszej. Tel. 530913 253

4 Zatrudnie do porzadko-
wania duzej dziatki przy
ul. Szczebrzeskiej. Tel. 793
061934

P> Zamieszkanie w zamian za
opieke (noce) dla mtodej
kobiety. Tel. 510 518 559

P> Zatrudnie brukarzy. Tel. 602
479 654

> Potrzebny Pan Ztota Raczka
w domu i w ogrodzie, do
malowania.Tel.784 132615

mocach wiosennych. Tel.
881778421

P> Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwon. 881 778 421

4 Mezczyzna 46 lat poszukuje
pracy jako stréz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci.Tel. 725 161 034

> Kulturalng samotng kobie-
te zZamoscia lub okolic za-
trudnie na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach
domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791070 096

4 Podejme prace fizyczna. Tel.
784990 092

4 Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia. Tel.
501 055957

P> szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

> Mezczyzna 50 lat, ubez-
pieczony w KRUS z orze-
czeniem o niepetnospraw-
nosci, prawo jazdy kat. B,

dyspozycyjny szuka pracy.
Tel. 726 578 335

> Zatrudnie opiekunke do
osoby starszej, z mozliwo-
$cig noclegu pt. | sob. Tel.
846393234
Podejme prace zarobkowa.
Tel. 605 662 153

> Moge sprzata¢, my¢ okna,
solidnie. Tel. 731 808 089

> Podejme prace jako opiekun-
ka osoby starszej (mam do-
$wiadczenie). Tel.600 230819

> Emerytka z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci szuka
pracy na 1/2 etatu. Tel. 515
969 810

SYSTEMY DOCIEPLEN BUDYNKOW
OKNA 1 DRZWI Z PCY

Zamosé¢, ul.

Graniczna 33, tel.

84 627 00 63

~ Krdtkie terminy realizacji

Bezptatny pomiar
i wycena

VAVTIEY

KAWIARNIA PRZY RYNKU
szuka pracownikow
do sprzedazy lodéw

VWV IXHY

KAWIARNIA
PRZY RYNKU

ZATRUDNI BARISTE/KELNERA

U

UMOWA O PRACE P inz. Waldemar Rycyk
DELEN ETAT raca sezonowa _
TEL. 503 523 495 Tel. 503 523 495 PRODUKCJA | MONTAZ

SCHODY
BLATY
KOMINKI
PARAPETY

CUKIERNIK

samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o prace, elastyczny grafik
wymagania:
ukonczony 30 rk zycia, mozliwos$¢ rejestracji
w zamojskim Urzedzie Pracy

CUKIERNIA
T.TUREK

zatrudni cukiernika na

HINIVIdZEE SYN ZSVIXZO HIWVINEY LI INHIZA

TOWARZYSKIE

| 2 Singiel lat 32 szuka dziew-
czyny.Tel. 736 704 839

P> Poznam atrakcyjna dziew-
czyne.SMS.Tel. 721 554 984

P> Kobieta 65+ pozna zmotory-
zowanego Panaz Zamoscia
lub okolic. Tel. 537 809 803

P> Kawaler 50 lat pozna Pania
do 55 lat, moze by¢ wdowa.
Tel. 695 958 316

P> Komandos z 6-tej brygady
powietrzno - desantowej na

rencie wojskowej, (stuzytem
w czerwonych beretach), lat
50, zwiaze sie na state z ko-
bietg, ktéra mieszka na wsi
zdala od cywilizacji. Tel. 507
530 822, 505 650 108

P Poznam atrakcyjna pania
z Zamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P> Kobieta ok.401. pozna pana

bez natogdw, uczciwego,
wolnego, ktéry lubi taniec

i muzyke, cel; staty zwigzek.
Tel. 726 496 091

P> Kawaler 53 lata szuka kobie-
ty dolat 60 do statego zwigz-
ku.Tel. 514 712 365

P> Kawaler szuka panny, mam
46 lat, pracuje i mieszkam w
Zamosciu. Tel. 601 936 405

P> Kawaler 35 lat 180 cm, éred-
niej budowy poszukuje pan-
ny bez dzieci w wieku od 30

do 40 lat z Zamoscia i oko-
lic. Tel. 724 553 632

P> Kawaler po 40-tce pozna pa-
nig. Cel znajomosci: matry-
monialno-towarzyski. Tel.
723923911

P> Kawaler, lat 49, pozna panig
do lat 55 z Zamoscia, moze
by¢ wdowa.Tel. 695 958 316

MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

P> Sprzedam Tico, 2000r.,
500 zt. Tel. 512 929 324
4 Sprzedam agregat upra-
wowy z watkami. Tel. 508

P Wolkswagen Golf 1.9
TDI 1998, cena 3700
zt, Werbkowice. Tel. 507
125 449

P> Sprzedam rozsiewacz
do nawozoéw, ciagni-
kowy. Tel. 888 276 206

P> Sprzedam hak do samo-

> Felgi aluminiowe , na 4
Sruby , 2 szt., 140 zt. Tel.
693 773 371

P> Volkswagen Golf V, 2.0

166 319 | 2 Sprzedam Transporter chodu, polonez, 100 z. TDI, 2004 r., 140 tys. Km.
P> Kupie Zetora 5211. Tel. 1993 r., poj. 1.9, silnik, Tel. 509 717 714 Tel. 517 060 696
84 61 802 24 skrzynia biegéw stan P> Sprzedam opony let- P> Brony piatki, opryskiwacz

P> OpelAstra 1.7 TDI 1999
r., c. 3800 zt. Tel. 579
077 696

P> AudiAGTD 1995, sprawny,
alufelgi, szyberdach, c. 5
tys. zt. Tel. 508 079 632

P> Opryskiwacz 400 1., 10
m szer., bobik 10 m. tel.
798 336 532

P> Sprzedam Renult Clio
1993, sprawny tech-
nicznie, 1000 zt. Tel. 888
051 488

bdb. Tel. 506 621 600

P Polonez Atu+, 1998 r.,
stan dobry, c. 2500 zi.
Tel. 885 610 531

P> Sprzedam Mercedes
E210, CDi, 1999, po li-
fcie, bez rdzy, zawie-
szenie super. Tel. 517
055 503

P> Sprzedam przyczepe 3,5
i 4 tony, brony ciggniko-
we, wat zelazny ciggni-
kowy. Tel. 533 888 887

nie 235x60x16. Tel. 606
626 675

> Kupie motorower Komar,
Romet, motorynka, WSK,
WFM, inne, czesci. Tel.
509 491 169

P> Opony Michelin 225/50/17,
na lato, tanio, komplet.
Tel. 509 491 169

P> Sprzedam Citroen C4,
silnik 1.6 HDI, ztoty me-
talik, stan bdb. Tel. 662
729 839

400l., kultywator z wat-
kami, ptug 3 s. Tel. 798
336 532

> Sprzedam Fiata
Cinquecento o poj. Silnika
700, standb., 1997 r. Tel.
516 609 403

P> Sprzedam zderzak tyl-
ny Opel Zafira, typ A, c.
40 zt. Tel. 508 079 632

P> Toyota Corolla 1.4 B 2002
r., c. 8,7 tys., sprawny.
Tel. 508 079 632

Chyza 71,
84 641 16 50, 502 375 884

tel.

www.granbud.net

Volkswagen Passat B6
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

Przeb|eg 390 000 km

Climatronic.
Nawigacja
Czujniki parkowania tyt i przéd

Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu

Tempomat

pe'ny etat, Tel. 507 673 351 P 0 S A D Z K I
wiadomos¢
) ZATRUDNIE MLODEGO
w sklepie przy POMOCNIKA DEKARZA
ul. Nowy Rynek Z OKOLIC ZAMOSCIA, :
21a, Zamos¢ TEL 691 758 549 MARMUR

GRANIT
KWARCYT
DEKTON

22-400 Zamosc

granbud.net@gmail.com

- hak N

- alufelgi

« dodatkowo komplet niemal nowych A

opon letnich

Ostatnio wymienione:
sprzegto (komplet),
rozrzad

L R T

Telefon: 730210777



P> Sprzedam Audi 80, 1990,
B+G, stan bdb. Tel. 518
310 895

P> Sprzedam lub zamie-
nie kotpaki 13 Seat na
15 Chevrolet. Tel. 503
958 435

P> Sprzedam ciagnik C 360.
Tel. 882 816 475

P> Zamienie wage metalo-
wa na dwa nowe amor-
tyzatory tylne do Zuka.
Tel. 84 638 65 45

P> Sprzedam opony uzywa-
ne letnie 175/65 R14. Tel.
503 958 435

4 Sprzedam felgi stalowe
15 4x100, Opel Astra i
Corsa. Tel. 662 729 839

P> Sprzedam Chrysler\oyager
2,5TD, 1997, c. 3500 zt.
Tel. 692 056 438

4 Sprzedam duzy wézek
,dwukotke” do ciggnika,
obcigzniki do T25. Tel.
783 191 893

P> Kupie kpl. Obcigznikow
na przdéd do Zetora 5211.
Tel. 783 191 893

P> Sprzedam obcigzniki
do Wiadimirca. Tel. 783
191 893

4 Sprzedam opony cig-
gnikowe radialne Taurus

14,9/28, stan idealny, na
gwarancji. Tel. 783 191 893

> Sprzedam Fiat Cinquecento

1997 r., poj. silnika 700.
Tel. 516 609 403

P Sprzedam Massey

Ferguson. Tel. 798 047 355

P> Kupie motocykl SHL lub

Gazele kompletng w roz-
sadnej cenie. Tel. 602
442 017

| 2 Sprzedam Skoda Octavia

1.9 TDI, 2004. Tel. 781
180 840

P> Sprzedam Audi B3, 1990,

B+G, stan bdb., c. Do
uzgodnienia. Tel. 518
310 895

> Sprzedam kpl. bron do

ciggnika, stan bdb. Tel.
502 772 474

P> W6z do ciggnika wiasno-

recznie, solidnie wyko-
nany, podfoga, blacha,
tadownos¢ 2 tony, Gm.
Horodto. Tel. 502 772 474

> Sieczkarnie, jest przy-

stosowana do podigcze-
nia na prad, stan db. Tel.
502 772 474

P> Mazda 626 kombi B+G,

przeglad OC wazne do
08.2019. Tel. 607 086 254

P> Wiatrownik o$ z kotami
do matej przyczepki. Tel.
600 685 563

P> Silniki elektryczne 1i 3
fazowe matej mocy. Tel.
600 686 563

P Pompe paliwows do
Peugeot Expert 1.9 D,
Lucas, stan idealny. Tel.
795 765 935

P> Sprzedam ptug $cierni-
skowy 4-skibowy, wiek-
sze odktadnice + kpl.
Odktadnic nowych, cena
1150 zt, Zamo$¢. Tel. 663
242 426

P> Sprzedam Passat 1.9 TDI.
Tel. 692 796 377

P> Rozrzutnik ruski i ciezki,
stan bdb., garazowany.
Tel. 500 389 670

P> Bagaznik Fiat 126 p + 2
kofa. Tel. 797 120 931

P> Przewdd sitowy. Tel. 603
304 853

P> Przyczepke samochodo-
wa na resorach. Tel. 602
377 913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515 599

P> Felgi+ opony zimowe do
fiata Punto, 4 szt. Tel. 500
529 023

> Opona Michelin 185/60/
R15 z felgg nieuz, 110 zi,
zapas. Tel. 608 067 254

> Sprzedam Skoda Octavia
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781
180 840

P> Czesci do samochodu
marki VW Golf Ill w do-
brym stanie, Zamo$¢. Tel.
518 236 810

P> Sprzedam Citroen C4 -
2006r., 16 HDI, stan bdb.
Tel. 514 431 832

P> Sprzedam przetrzasaczko
- zgrabiarke, 5 - gwiazd-
kowa, stan bdb. Tel. 500
587 742

P> Sprzedam nowa opone
z felgg 175/70 R13. Tel.
500 587 742

P> Sprzedam dwie opony zi-
mowe 145/70/13, nowe.
Tel. 500 587 742

P Sprzedam samochdéd
Zuk skrzyniowy, Tel. 888
124 672

P> Sprzedam ciggnik C-360.
Tel. 888 124 672

P> Koto zjazdowe sktada-
ne do ,Audi”. Tel. 792
512 363

P> Pasy i czesci do rwaczki
Inu i do turbiny. Tel. 500
204 533

SKUP SAMOCHODOW
* SPRZE

oz - K& gotowke

DAZ - ZAMIANA

do 5 tys. zt

P> Odziarniaczka pokoso-
wa do Inu, rwaczka, prze-
wracatka, snopowigzatka
do Inu. Tel. 500 204 533

P> Sprzedam busa Vivaro,
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791
070 096

P Renault Scenic 2005
r, p. 182,5 tys. km, 1,9
DK, bordo, stan bdb.
Ubezpieczenie do maja, po
przegladzie, Krasnystaw.
Tel. 725 507 799

P Peugeot 3008, 2010 P> Telewizor Panasonic, lo-
r., 1wt pét roku w kra- dowke Whirpool, pianino
ju, czar- ny, stanbdb., Bella. Tel. 84 680 85 36

Krasnystaw. P> Ford Focus MK I, 207
Tel. 660 678 913 rok 1,6 16 V, benzyna.

P> Sadzarka do tytoniu. Tel. Tel. 512 337 603
694 713 834 > Sprzedam czes$ci do mo-

> Felga sa- mochodowa tocykla WSK, czesci do
15RT 60, 4x100, 1 szt. Komara. Tel. 789 059 769
Cena 60 zt. Tel. 84 639 P> Sprzedam czesci do mo-
49 14 tocykla MZ, motorower

P> Volkswagen Golf 3, tur-
bo diesel 1.9, 1997. Tel.
512 370 282

Ogar, piasta, kota Junak.
Tel. 789 059 769

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

| 4 Sprzedammieszkanie44m?2,
na Osiedlu Orzeszkowej.
Tel.787 135615, po 17-ste;j.

| 4 45,5 mw bloku w Michalowie,
cena 115 tys. zt. Tel. 607
136 105

> Bagaznik do VWT 4, orygi-
nat z rolkg i zamkiem pa-
tentowym.Tel. 505 041 222

P> Dziatka ul. Starowiejska,
Zamosc. Tel. 914 831 147

P> Tanio lokal uzytkowy w cen-
trum osiedla ul. Polna. tel.
698 007 933

P> Niewielki lokal uzytkowy
z weztem sanitarnym. Tel.
698 007 933

P> Poleorne82arywRoztopach,
cena wolnorynkowa. Tel.
693135174

| 2 Dom jednorodzinny 120 na
dziatce 590 m” w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

| 2 Dziatke rekreacyjng w
Zwierzyncu w poblizu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

| 2 Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wrazz budynkami, Bogucice,
Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853

P> Mieszkanie wWerbkowicach
63 m> Tel. 883 465 589

P> Mieszkanie 3-pokojowe 56
m? + garaz, ul. Orzeszkowej.
Tel. 508 481 856

P> Dziatke budowlang 0,77 haw
tabuniach, ul. Lipowa, prad,
woda, gaz.Tel. 795 949 510

| 4 Kiosk, 26 m?, wezet sanitarny,
ul.Reja 17.Tel. 668 716 792

P> Sprzedam garaz. Tel. 530
194 609

| 2 Segment w zabudowie
szer., dobra lokalizacja. Tel.
504194313

| 4 Sprzedam dom z dziatka,
tabunie. Okazja! Tel. 510
712119

> DzatkebudowlangnaRoztoczu,
Gorecko Stare, pow. 0,29 ha,
szer.25 m.Tel. 794 092 821

> Dziatke budowlang 20 ar,
Hubale. tel. 502 959 131

> Sprzedam tanio take o pow.
0,48 ha, Gm. Horodto. Tel.

502772474

P> Sprzedam 23 ary taki blisko
Zamoscia- Wysokie 30 tys zt.
Tel. 798 847 247

> Sprzedam dziatke bud. w
Zamosciu przy ul.Partyzantéw
(druga linia zabudowy), ok.
200 m. od rynku Nowego
Miasta, c. 260 tys. zt (do ne-
gocjacji). Tel. 602 802 212

P> Dwie dziatki bud.: 6 ar i 6,5
ar w Zamosciu (boczna ul.
Wiejskiej), blisko szkoty skle-
py, niedaleko rzeka taburka
itereny rekreacyjne. C. 220
tys. (do negocjacji). Tel. 602
802212

P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500 204 533

P> Mieszkanie 60 m2 Zamosé, ul.
Obozna 13.Tel. 792 516 055

> Gospodarstwo rolne o pow.
6.39 ha zbudynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec.Tel.
503 950 053

P> Dziatka z rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic.Tel.
502 297 626

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.
516 877 739

P> Dom w Komarowie z dziat-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739

P Domi pole 1,26 ha, Kol.
Chyza.Tel. 791 204 118

| 4 Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 ha ziemi Gm. Tarnawatka.
Tel. 696 815510

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad. Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediéw. Tel. 502
297 626

> Sprzedam 1/2 blizniaka 86
mZ. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840

> Sprzedam p6t domu na
dziatce 10 ar w Zamosciu.
Tel. 511927 230

> Sprzedam dwie dziatki: 22
aryi24ary w Zamosciu. Tel.
511927 230

P> Dziatka budowlana 6 aréw
w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391965

P> Dziatka budowlana Sitaniec
- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

P> Sprzedam dziatke zbudyn-
kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

P> Dom 100 m?na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu
na dwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138

P Dom drewniany w cen-
trum Zamoscia z dziatka,
gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zh. Tel. 660 431 746

P> Dziatkaz domem, komorka,
Wysokie 156, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

P Dom zdziatka, 21 ar,Bondyrz.
Tel. 782981 915

> Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

P> Sprzedam dziatke pod bu-
dowe w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 aréw. Tel.
668 566 871

> Sprzedam lub zamienie miesz-
kanie w Zwierzyncu na po-
dobne w Zamosciu. 45m?, 1
p.,ogréd, garaz, do zamiesz-
kania.Tel. 515 967 381

P> Pole i las w Wiszenkach i w
Sulmicach.Gmina Skierbieszow.
Tel. 600 686 563

> Sprzedam dziatke na os.
Btonie w Zamosciu, 10 ardw,
ogrodzona.Tel. 515989 871

P> Dziatka budowlana w
Tomaszowie Lub, ul. Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800 426

P> Mieszkanie 43 m? osiedle
Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

P> Dziatka 8 aréw+ media,
Zamos$é. Tel. 530 511 600

> take opow.2,5hawtym,5
ha olszyny, pow. Lubartowski,
przytrasie Parczew - Lubartow.
Tel. 726 578 335

P> Gospodarstwo rolne o pow.
6,5 haw powiecie lubartow-
skim wraz zbudynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Drziatka 9 ar, Szopinek. Tel.
697 309 411

P> Drziatka bud. 20 aréw; tabunie.
Tel. 8461 13048

P> Pole 2,39 ha, Ministréwka,
gm.Miaczyn.Tel.797 457 512

P> Dziatka 14 aréw przy ul.
Wyszynskiego w Zamosciu,
mozliwe ustugi: medyczne,
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe.Tel. 721519896

> Budynek mieszkalno-ustu-
gowy, Zamos¢ - Karoldwka.
Tel. 692176 414

P> 10 - arowa dziatka budow-
lana w Kalinowicach przy
trasie E-17.Tel. 515787 262

P Tani nocleg pt., sob. Dla os6b
uczacych sie zaocznie, ul.Pe-
owiakdw, koto szpitala. Tel.
846393234

P Dom drewniany z budynka-
mi gospodarczymi, dziatka
0,53 ha, Komaréw Osada.
Tel. 602 674 589

KUPIE

> Kupie dom drewniany z
dziatka, w rozsadnej cenie,
ok. 15 km od Zamoscia. Tel.
725161034

> Kupie matg dziatke rekre-
acyjna albo ogrodek dziat-
kowy - Zamos¢ i okolice. Tel.
793 061934

> Kupie kawalerke w Zamosciu
do Il p. Lub z winda, do 40
m?, moze by¢ do remon-
tu, ptace gotéwka. Tel. 531
361114

> Kupie kawalerke po remon-
cie.Tel. 84 627 5278

> Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, pfatne od reki. Tel. 664
927 841

> Kupie mieszkanie w Zamosciu
do 45 m? do Il pietra. Moze
by¢ do remontu. Dobrze pta-
ce.Tel. 798 643 775

> Kupie kawalerke po remon-
cie, parter.Tel. 84627 5278

P> taki - ugor do 35 km od
Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P Dom do rozbidrki kupie.
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

P> Las szeroki ok. 1 ha, do ok.
30 km od ZamosciaTel. 785
045 036

> Lake lub ugérod 4 hawzwyz
w jednym kawatku. Tel. 785
045 036

> Wydzierzawie dom do za-
mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?
w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-
lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 aréw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z
garazem.Tel. 84 63 859 08

> Kupie mieszkanie M1, Zamos¢.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2
pokojowe (moze by¢ do
remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,
Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985 819

Kupie stara chate pod stoma
z drzewa w $rednim stanie
w rozsgdnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

> Kupie kawalerke w Zamosciu,
0s. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

> Domy do rozbiérki, obiekty
do rozbidrki.Tel. 790217 963

P Domo pow. 220 m kw.Z bud.
gosp., dziatka o pow. 9,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

Agencja Nieruchomosci
LOKUM

Zamosc¢ ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85, 505 131 800
www.lokum-zamosec.pl

poczta@lokum-zamosc.pl Poszukujemy
mieszkan
L i domow
_— na sprzedaz.
S~ E—NY Zapraszamy!
' E “
. - '
| KINO [ ) /\
\ /
\ ' '-"/‘:'-:"‘ LOKUM

Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

+ Mieszkanie M4 63 m2 Zamos$¢
ul.Wyszyriskiego, cena 234 tys. zt

+ Dom w Zamosciu ul. Traugutta,
wysoki standard, cena 695 tys. zI.

«  Mieszkanie M3 parter, 56 m2 Zamos¢
ul.Hrubieszowska, cena 195 tys. zt

+ Duzy dom w Ptoskiem, stan
deweloperski, cena 470 tys. zt

+ Mieszkanie M3 44 m2 Zamos¢
ul.Kamienna, cena 210 tys. zt.

- Lokal mieszkalny w Szczehrzeszynie
(Klemensowie) 94m2, cena 143 tys. zt

« Mieszkanie M3, pierwsze pietro,50
m2 Zamos¢ ul.Pitsudskiego, cena
225 tys. zt

« Domw Bondyrzu, wysokistandard,
cena 420 tys. zt.

« Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.
Mieszkanie M4 60 m2 Zamos¢
ul.Obozna, cena 225 tys. zt

Dziatki budowlane w Kalinowicach
i Jatutowie

« Domy w trakcie budowy w
Kalinowicach —stany deweloperskie

> Kupie 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do Il pietra,
na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721850 104

> Kupie mieszkanie do re-
montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158

> Bezczynszowe M4 lub M3
w rozsadnej cenie. Tel. 510
806 402

> 2-pokojowe parter lub | pie-
tro, okolice Plant. Tel. 609
499780

> Maty domek z nieduza dziat-
ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

P Domz dziatka do zamiesz-
kania, w Zamosciu lub

OKNA | DRZWI
ALUMINIOWE

NA WYMIAR
TEL. 505 545 928

okolicach. Cena do 75 tys.
Tel. 579216 318

> Dziatke ogrodniczo —warzyw-
na w poblizu ul. Granicznej.
Tel. 502 917 446

P> Mieszkanie M4 65,60 m kw.,
Il pietro, Kilinskiego 31, garaz.
Kamienna.Tel. 694 544 406

VAV TIHY



Reklama w Gazecie od 10 2zt netto

SALON DRZWI

Stalprodukt

* OKNA PCV/ALUMI

1kIN
NIUM

* DRZWI ZEWNETRZNE {DOSTEPNE OD REKI) 5

* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)
» BRAMY GARAZOWE

+ ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
» ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

BIURO NIERUCHOMOSCI
EURO-DOM

m sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty ==
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

e DziatkaKrasnobréd 1162ha
Cena 150 tys, zt.

e Dom Zamos¢ 280m2 na
dziatce 3a. Cena 550 tys, zt.

e Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt.

¢ Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

° Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt.

* Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

e Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

Hrubieszowska 2 (cbok D.T. Tomasz, pomigdzy ul. Gminna i ul. Hrubieszowska)
tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.

¢ DomSamsondwka227,40m2,
nadziatce 9a.Cena490tys,

e Dziatka Jarostawiec 18a
Cena 68 tys, zt.

e Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny
Zawaldéw. Cena 1.83min. zt.

¢ Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt.

* Mieszkanie M3 53m2
Sikorskiego 225 tys. Zt

* Wynajem mtyn Niewirkéw,
okoto 400m?2

WYNAJME

| 2 Wynajme 1 pokéj w spo-
kojnej i pieknej okolicy
Zamoscia.Tel. 666 627 303
P> Szukam domu do wynaje-
ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737919849

> Wynajme dom drewniany
na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790

P> Kobieta z dzieckiem wynaj-
mie mieszkanie tanio, bez
wygdd. Tel. 507 231 823

WYNAIME KAWALERKE
32m2, NOWE MIASTO,
ZAMOSC.

TEL. 730 004 404

P> Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamosciu do
wynajecia. Tel. 799 946 860

> Wynajme garazw Zamosciu,
Osiedle Szwedzka. Tel. 539
652783

P> Kobieta z dwdjka dzie-
ci poszukuje mieszkania.
Tel. 519 449 045

P> Pilnie poszukuje domu do
wynajecia, bez wygdd - Tel.
504 682 152

P> Szukam pokoju w domku,
oficynie w Zamosciu i oko-
licy, Tel. 508 419 280

P Matzenstwo poszukuje

domku do wynajecia w
Zamosciu.Tel. 799 946 860

DO WYNAJMU

> Bitgoraj. Lokal na warsztat
samochodowy lub handlo-
wy.Tanio.Tel. 539810 327

P> Lokale na ustugi motoryza-
cyjne oraz lokale handlo-
we. Tanio.Tel. 539810 327

P> Placz biurem na komis sa-
mochodowy w Zamosciu,
tanio.Tel. 539 810 327

P> tadnie umeblowane miesz-
kanie 70 m”z parkingiemw
Zamosciu. tel. 608 293 259

> Dowynajeciamatemieszkanie
w zamosciu, ul. Weteranéw.
Tel. 84 639 81 87

P> Lokalena warsztaty samo-
chodowe, myjnie lub han-
del, tanio.Tel. 539810 327

> Wynajme kawalerke przy ul.
Kilinskiego.Tel. 662 475 848

> Wynajme mieszkanie, 2
pokoje, 45,5 m?, | pietro,
ul. Hrubieszowska.Tel. 796
344 840

| 2 Stancja - pokéj do wyna-
jecia, uczniowie, studenci.
Tel. 601 559 107

> Wynajme na dtuzej, niski
parter 50 m?, 2 pokoje, fa-
zienka, kuchnia. Tel. 666
627 303

| 2 Wynajme z mozliwoscia
sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, fazienka,
c.0, wszystkie media, ok.
15 km od Zamoscia. Tel.
503 702 036

> Stancja dla uczennic albo
dziewczat pracujacych w
centrum Zamoscia. Tel.
662 475 848

P Do wynajecia mate miesz-
kanie w Zamosciu, ul.
Weteranéw.Tel. 846398187

> Wynajme duzy pokéj dla
dwdch oséb lub emeryta/
rencisty, w budynku pry-
watnym z ogrodem, bli-
sko Staréwki. Cena 450 zt
za osobe w przypadku 2
0s6b, 600 zl/ za 1 osobe.
Tel. 516 055 166

Przemystowa 4”C"
22-400 Zamosc
tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277

: biuro@oknospec.pl

¥ /oknospec

www.oknospec.pl

P> 2 - pokojowe mieszkanie
w Sitanicu, 47 m?. Tel. 664
927 841

P> Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny.Tel. 603 791 482

P Wynajme lokal 55 m?,
Staréwka. 1200 zt/msc +
media+ monitoring. Tel.
603 791 482

> Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w
Zamosciu ul. Partyzantow
65.Tel. 604-224-289

> Pokoj do wynajecia. Tel.
607 357 534

P> Garaz do wynajecia, ul.
Kozmiana.Tel. 660 892 565

P> Stancja dla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

> Zakwateruje brygade
budowlang lub inng w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

4 Wynajme lokal ustugo-
wy 60m?>. Staréwka, ul.
Bazylianiska 18. Tel. 603
791482

> Pokdj dla samotnej pracu-
jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

| 2 Pokdj w Sitanicu - osiedle,
dla kobiety, mezczyzna.
tel. 500 582 289

P Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakdw, k. szpitala. Tel.
(84) 6393234

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 898 477

P> MalemieszkaniewZamosciu,
ul. Weteranéw. Tel. 84 639
8187

P> Kawalerka w Lublinie ul.
Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

4 Pokéj do wynajecia ul.
Wyszynskiego, Zamos¢.
Tel. 510 358 509

Zamos$é ul. Spadek 57
oferuje: meble, sprzet AGD RTV,
narzedzia, art. dzieciece, itp.
tel..510 505 057

REKLAMA
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KUPIE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU, MOZE
BYC DO REMONTU,
ZADLUZONE,
POSPADKOWE,
POMAGAM ZALAT
WI¢ FORMALNOSCI.
PLACE GOTOWKA.
TEL. 725 280 541

KUPIE W ZAMOSCIU
MIESZKANIE
DO REMONTU,
ZADLUZONE,

W TRAKCIE
EGZEKUC)I
KOMORNICZEJ,

Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA,
TEL. 792 338 527

P Dom parterowy 50m?, po
remoncie, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, C.0. umeblo-
wane. Tel. 531 487 073

> 2- pokojowe mieszkanie w
Zamosciu.Tel. 8463981 87

P Dom:z parcela np. naklinike
lek. lub weter. itp, Zamosc,
ul.Lesna 8.Tel. 664314218

> Stancja dla uczennicy. Tel.
510518 559

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 896 477

P> M3 na Nowym miescie do
wynajecia.Tel. 887 688 944

P Do wynajecia 2 - pokojowe
mieszkanie w Zamosciu, ul.
Weteran6w.Tel. 846398187

P> Wynajme mieszkanie ko-
biecie do 65 I., 80 m? Tel.
604 620 646

ZAMIENIE

> Zamienig siedlisko z dziatkg
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

> Zamienie mieszkanie pokdj
+ kuchnia na wieksze ko-
munalne. Tel. 514 540566

P> Zamienie M3 (54 m?) Il p.
na podobne 1 lub 2 pietro,
okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
797 387 864

| 4 Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro zbalkonem.Tel.
515787 262

VWY TIXHY

SKUP ZLOMU

i metali kolorowych

TRANS-ZLOM
¢ 607 820 387 Zdanow 1% (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZYN | CIAGNIKOW do & ton

USLUGI
KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

DO WYNAIJECIA

DWA LOKALE

NA Il PIETRZE PO 20M2

ZAMOSC UL. NOWY RYNEK 27
TEL. 605-341-685

S POSZUKUIE

' DZIALKI BUDOWLANEJ
+ KOTEOWNIA, SITANIEC
10-AROWEJ, OKOLICE
PRZY UL. LUBELSKIEJ. )

DZIALKA 5 ARGW ZAMOSCIA ,

GENA 300 000 w Rozsmu? CENIE.
DO NEGOCJAC)!, TEL 100950 29

TEL. 507 452 964

/(“—L I‘(?. /‘5\{ [}_J‘(z/_' !

[

Sprzedam sklep przenosny
6x4 do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej z towarem
lub bez
- obecnie ,Tania odziez”,
Zamos¢, Lubelska 40.

Tel. 506 236 944



SPRZEDAM

P> Mebloscianka, c. 400 zt.
Tel. 663 591 405

> Sprzedam 3 pralki automat,
sprawne, cena 300 zt/szt.
Tel. 530 486 525

P> Kota do roweru rézne 24,
26 28, cena 10 zI/ szt. Tel.
530486 525

P> Imadtodo warsztatu, cena
100 zt. Tel. 530 486 525

P> Wieza Sony X88 Discex -
ChangeminiHi-fiComponent
zglosnikami.Tel.692 658 869

P> Rower Arkus damka, kota
26,¢.32024.Tel. 518 787 252

P> Ziemniaki jadalne, z6tte.
Tel. 607 935 879

P> Siano w rolkach. Tel. 607
935 879

P> silniki3faz, matej mocy, ta-
nio. Tel. 501 406 150

> Mebloscianka, kanapa, 2
fotele, pufa, tanio.Tel. 733
976 183

4 Wyposazenie kompletne
gabinetu stomatologiczne-
go.Tel. 600 905 453

P> Telewizor 50C Philips, usz-
kodzony na czesci.Tel. 531
665 008

P> Pszenica ozima 600 kg. Tel.
517 060 696

> Sprzedam/ odstapie mate
biurko, tanio.Tel. 603962 136

> Rogi jelenia na sciane. Tel.
603 962 136

P Mato uzywana taczke na
gumowym kole, cena 80
zt.Tel. 725 161 034

> Sprzedam spawarke inwer-
torowg 225 amper, nowa,
cena300zt.Tel. 725161 034

P> PralkaBosh.Tel. 517060696

> Sprzedam lodéwko - zam-
razarke ARDO 150x50, ta-
nio, stan dobry. Tel. 511
155208

P Meble pokojowe
mtodziezowe, dt. 2,7, wys.
2 m, stan db., tanio. Tel.
600 444 345

P> Okno zdemontazu, wym.
150/160, stan bdb.Tel. 515
969 810

P> Tanio: Regaty, lady, wagi
sklepowe.Tel. 698 007 933

P> Rower Arkus 26" obnizona
rama, 2 przerzutki, c. 250
zt. Tel. 508 079 632

P> Siano - bele 120, cena 50
zt. Tel. 603 636 974

P> Prasa zwijajaca Sipma 1996
r, cena 10 tys. zt. Tel. 603
636 974

P> Meble Pop System +wer-
salka i 2 fotele, 2 biurka,
dywan, szafa narozna. Tel.
607 438016

P> Czarnafawa rozktadana i
etazerka pod telewizor +
biurko. Tel. 607 438 016

P> Meble miodziezowe popz
szafa narozng + wersalkai
2 fotele. Tel. 607 438 016

P Okna drewniane, stan do-
bry, rézne, z demontazu.
Tel. 608 023 607

P> Kantowkadebowadwustulet-
nia0,46m3.Tel.8463949 14

> Maty ciggnik sam. Silnik F
126. Tokarnia do metali,
T.U.E 350x600 do remon-
tu. Tel. 604 574 309

P> silnik spalinowy S 231.
Dtutownica do metali,duza

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOZYTY,

UZALEZNIENIA
(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

tokarnia do drzewa, do re-
montu. Tel. 604 574 309
P> Lodéwko - zamrazarke
Minsk, sprawna, stan db.,
¢. 50 zt. Tel. 793 290 756

P Meble mtodziezowe, dy-
wan, stan bdb., okazyjnie,
cenaniska.Tel. 692 658 869

P Tunel foliowy owym.3x6m
z piecykiem do ogrzewan-
ia, TANIO.Tel. 797 757 878

P> Rower KETLER, caty alu-
miniowy, leciutki, dam-
ka. Tel. 509 491 169

P> Butel szklany 20 1. Do wina
,stan db., cena do uzgod-
nienia. Tel. 796 888 085

P> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem jedy-
na jego wtascicielka. Tel.
606619 140

P> stotrozktadanyjasny potysk
i 4 krzesta tapicerowane
120x80, po roztozeniu -
180x80. Tel. 606 619 140

P> Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna naroz-
na, szafka pod TV, stolik TV.
Tel. 608 646 753

P> Rolki dzieciece Fisher Price,
regulowana dfugos¢, mato
uzywane. Tel. 669 747 000

P> Oficerki do jazdy konnej,
rozm. 41, oryginat od El
Charro, nowe. Tel. 669
747 000

P> Kanapa rozktadana, sa-
lon, braz.Tel. 608 646 753

P> Jasna sypialnia- tozka sza-
fa, toaletka, 2 szafki noc-
ne.Tel. 502 028 777

P> Kowadto, nozyce do blachy,
maszynka reczna ,8" do
miesa. Tel. 794 596 828

P Piec CO, hydroterme do CW
na gaz, gilotyna do ciecia
blachy. Tel. 794 596 828

P> Petne wyposazenie lod-
ziarni maszyny 3 szt. +
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt., konserwa-
tory do sprzedazy lodéw
kompletne - 4 szt., zam-
razarki 400 1., dobre-2 szt.,
termy do wody - 2 szt. Tel.
517 656 758

P> Materac leczniczy z gryki,
mato uzywany, c. 50 zt. Tel.
8463949 14

> Aparat japonski do mier-
zenia ci$nienia, c. 50 zt. Tel.
8463949 14

> Urzadzenie treningowe
wibracyjno- rotacyjne
Wibro -Max’, c. 400 zt. Tel.
501683 135

P> Rowerek stacjonarny tre-
ningowy z komputerem,
. 400 zt. Tel. 501 683 135

| 2 Sprzedam telewizor Philips,
21 cali. Tanio. Tel. 504
578920

P> AkordeonWeltmeister 120

baséw za 700 zt, bordo. Tel.
8462127 48

Ogtoszenie za darmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja Praca Zwierzeta Réine

O Sprzedam 0O Sprzedam [ Szukam pracy [0 Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupig O Kupie O Dam prace O Oddam [ Kupie

O Wynajme [ Zamienie O Kupie O Towarzyskie
O Do wynajmu O Inne

O Zamienie

Tres¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakéw plus nr tel):
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Zamajski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢ lub osobiscie dostarczyc do Biura Reklamy
mieszczacego sie w Zamoéciu przy ulicy Staszica 35.

We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czytelnikdw!

nowy kur er

Wypetniony DRUKOWANYMI literami | wyciety kupan, prosimy wystaé na podany adres: Nowy Kurier !
1

*Oferta dotyczy tylko osob prywatnych. "

| 2 Sprzedam dwa wozki in-
walidzkie oraz mater-
ac odlezynowy. Tel. 503
702137

P> Beczka na wode, 2300 .
na kotach.Tel. 888 756 302

| 2 Sprzedam monety 2 -
ztotowe, 2000-2008r., stan
bankowy, kontakt wiec-

KOMUNIE
CHRZCINY

- WOLNE TERMINY:
12 MAJA, 19 MAJA, 9 CZERWCA
BAR ,,JEDREK” zamos¢,
TEL. (84) 639 99 37, 693 128 927

zorem. Tel. 602 442 017
P> Podnosnikdo k-gips, wym.
po ztoz. 100x30x25 cm,
waga 15 kg, c. 100 zt. Tel.
846418299

P> Kamienie do $rutownika 2
szt., duze, wat itp. Zamos¢,
kontakt wieczorem. Tel.
507 955 372

| 2 Materiaty bud., rury $cie-
kowe , sprzet AGD, drze-
wo opatowe rabane. Tel.
696 815510

P> Tani telewizor TV - Color
ptaski LCD, 7" + pilot, na-
daje sie na dziatke, do sa-
mochodu lub jako moni-
tor, mato uzywany, cena
100 zt. Tel. 501 539 900

P> Tanio sprzedam masaz
wodny leczniczy, praw-
ie nieuzywany. Tel. 84
627 2355

> Piecyk wiele funkgji, nieuzy-
wany, . 300 zt. Tel. 84 627
2355

| 2 Pralke nieuzywang 4,5
kg, Bosch, tanio. Tel. 84
627 2355

P> PiecCO.-CW Defro Optima
Plus 15 kW, zakres mocy
6-19 kW ze sterownikiem,
c.Do uzgodnienia.Tel. 84
6386753

| 4 Uzywana witryna skle-
powa stojaca, przeszkolo-
na, chtodziarka. Tel. 665
625 155

P> Grzejnikolejowy szt. 2.Cena
30zl/szt. Tel. 668 048 274

P> Prostownik radziecki 12V
10A, cena 220zt. Tel. 84
638 65 45

> Waga metalowa z przesu-
wka do 300 kg, cena 250
zt. Tel. 84 638 65 45

| 2 Gilotyna do ciecia blachy,
nieuzywana. Tel. 84 638
6545

| 2 Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedat Singer, cena
320zt Tel. 84 638 65 45

| 2 Duzy towarowy wézek rec-
zny doroweru, 2 kota, cena
520zt. Tel. 84 638 65 45

P Licznik Geigera radziecki
DP5WB, cena 300zt.Tel. 84
638 65 45

P> Wiadra ocynkowane, gruby
ocynk, 10 szt., cena 10zt/
szt. Tel. 796 888 085

P> Telewizor Shivaki 147,
Panasonic 21" Tanio. Tel.
600 148 512

P> Srutownik zbozowy na ka-
mienie. Tel. 606 961 523

P> sprzedam wentylatory, szt.
3.Tel. 603 189 336

P> Naroznik tapicerowany
brazowy, cena 200zt. Tel.
668 048 274

P> Aparatfotograficzny Canon
32mm, cena 300zt. 668
048 274

P> Aparat fotograficzny Canon
38-115mm. Cena 50zt 668
048 274

> Lezanke lekarska. Tel. 664
492182

> Sprzedam ul z pszczotami,
zimowane na miodzie oraz
kilka uli pustych wielokor-
pusowych do matego re-
montu i nowych. Tel. 793
061934

P> Sprzedam tanio pawilonik
przenosny z blachy na dz-
iatke oraz ptyty lastrikowe i
z piaskowca do utwardze-
nia chodnika na dziatce.
Tel. 793 061 934

P> Miernik elektryczny. Tel.
600 686 563

> Suknig $lubna. Bardzotadna
w kolorze ecru, wzrost ok.
176, roz 38, z odpinanym
trenem, ozdoby wyszywane
recznie. Tel. 514 003 128

P 2 butle gazowe turysty-
czne z palnikiem. Tel. 697
081 838

P> Silnik 3 fazowy elektryc-
zny wolnoobrotowy, 800
obr. Tel.603 304 853

> Sprzedam lodéwke Bosh,
belki zelazne stal, koto
zelazne od wozu, rower
Wigry, bojler na wezown-
ice, wozek do gospod.
do roweru, kufer. Tel. 507
639018

> Domek drewniany, szalowa-
ny z balkonem, przenosny.
Tel. 664 515 599

> Cegta kratowkaK2zHarasiuk,
ok 150 szt.Tel. 664 515 599

P> Krajalnica Zelmer, nowa.
Tel. 664 515 599

| 4 Mebloscianke, lodowke,
pralke - automat, 2 wersal-
ki, krzesta. Tel. 503 966 331

P> Ponton silnik elektryczny,
spalinowy, spalinowy Suzuki,
2,5 km, akumulator, fad-
owarka. Tel. 662 322 768

P Kombinezon z jagniat
bardzo mato uzywany.
Tel. 503 958 435

P> Lornetka rosyjska 7x50,
stan bdb.Tel. 503 958 435

| 2 Rower dziecinny,Pelikan”
do 10 lat, stan dobry. Tel.
792512363

| 2 Silnik elektryczny BP-2F 150
W, 24 A, 1400 obr., Predom
-Eda.Tel. 792 512 363

> Kpl. Két do jubilata’, stan
dobry + rama. Tel. 792
512363

P> Pralka Franiaz 1995, stan
bdb., cena 120 zt. kontakt
po 15.Tel. 84 638 05 86.

P> Akordeon Hohner 80B, c.
1600 zt oraz 80 B za 550
zh. Tel. 505 987 592

P> Drzwi sosnowe 80, lewe,
polakierowane, dobry stan,
tanio. Tel. 84 627 53 77

> Ksiazki o tematyce - Jan
Pawet Il, medale pamiat-
kowe, niedrogo. Tel. 730
004 404

> tawe debowa 135x65+
Sokowiréwka Holden nowa.
Tel. 730 004 404

P> Koksik 220 kg - sprzedam.
Tel. 721 519 896

P Dwa worki odziezy dz-
ieciecej, po 10z, Zamos¢,,

kontakt wieczorem. Tel.
507 955372

P> Junkers- piecyk do podgrz-
ewania wody. Tel. 662
603 464

P> Telewizor Sony 29", ptas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

P> TelewizorToshiba 22" pfas-
ki, stan bdb., cena 250 z.
Tel. 505 987 592

P> Kurtka skérzana z pod-
pinka, czarna 3/4 na ok.
170 zm. Tel. 505 987 592

P> Okna drewniane z pod-
wojnymi szybami wym.
150x160, stan dobry, 18
szt., + 3 futryny., cena
do uzgodnienia. Tel. 84
616 62 60

> Kompletna wyprawka dla
noworodka, wozek tézeczko,
materac. Tel. 662 486 026

> Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed.Tel.
505 077 846

P> kwatera jednoosobowa,
Komunalny.Tel.664 387 455

| 2 Sprzedam regat, dt.3,5m.,
okleina debowa jasna.Tel.
606 619 140

P> Sprzedam make orkiszowa,
mozliwy dowoz. Tel. 795
765935

| 4 Opat, mtodnik, rozpatka.
Tel. 8461 863 58

P> Betonowe stupy energety-
czne.Tel. 602 377 913

> Beczke 3001, maszyne do
pisania zabytkowa. Tel. 600
686 563

P> Linke budowlana 50 mb.
Tel. 660 358 211

> Wage gospodarczg do 300
kg. Tel. 660 358 211

> Sprzedam elektryczna sza-
tkownice do kapusty. Tel.
660 358 211

> Sprzedam poroza 3 szt.
Tel. 660 358 211

P> Sprzedam stare zegary.
Tel. 660 358 211

P> Kompletna konstruke-
je do pity tasmowej. Tel.
660 358 211

P> Knijowka z wymiennymi
lufami, kal. 30-06, lune-
ta Meopta od 3 do 12x50
podswietlana. Tel. 604
281010

P> Kurkéwka belgijska 16x70.
Tel. 604 281 010

P> Kurkéwka szwedzka 12x70.
Tel. 604 281 010

> Dryling niemiecki, kal.
7x65x12, luneta 6x42.Tel.
604 281010

P> Sztucer 550 LUX kaliber
6,5x57, luneta DeltaTytanium.
Tel. 604 281 010

P> Skéry zlisow, wyprawione
w Kurowie. Tel. 604 281 010

P Rower gorski niemiec-
ki z petnym wyposaze-
niem, rama aluminiowa.
OKAZJA!Tel. 604 281010

P> Sztucer Besa, kaliber 7x64,
luneta Zaiss 7x50, dubeltow-
ka jednorurka pojedynka
1218, kliber 12x70.Tel. 604
281010

P Krzesta 6 szt., jasne obi-
cie, drewno - tico, tanio.
Tel. 608 646 753

P> Beczki stalowe 200 I. Tel.
608074175

> Pompa do szamba. Tel.
608 074 175

P> Woézek pod silnik elektryc-
zny. Tel. 608 074 175

ZWROT PODATKU
Z ZAGRANICY

AMDAR - ZAMOS¢
UL. PARTYZANTOW 16
TEL. 84 638 70 41

P> Rolnicze narzedzia konne,
zbytek. Tel. 608 074 175

> Maszyna Lubelka. Tel. 608
074175

P> Wysokie chodaki z ruter-
ka renifera z Syberii, r. 41 -
42.Tel. 84 627 56 08

P> Wersalka czerwona krata,
meble mtodziezowe, sza-
fa 100 zt. Tel. 692 658 869

P> Meblez klasa Firenze, ko-
moda, witryna x2, szafka
pod TV.Tel. 608 646 753

P> Rozktadana kanapa-2os.,
»,amerykanka’, obicie bor-
dowe, cena 235 1. Tel. 608
646 753

P stot debowy rozktadany, c.
260 zt + choinka sztuczna
gratis. Tel. 668 101 949

> Plyty winylowe duze i mate
kasety magnetofonowe.
Tel. 730 004 404

P> Akordeon Hohner Lucialll
96 B, kol. Kos¢ st., c. 1450
zt, Z-$¢. Tel. 505 987 592

P> Sanki metalowe sktadane,
uzywane, cena 35 zt. Tel.
508 079 632

| 2 Lodowka, zamrazarka - 3
szufladowa w bardzo do-
brym stanie, c. 600 zt. tel.
603 304 853

P Belki stropowe dt.12 m,
tanio sprzedam, taczka
budowlana.Tel.603 304 853

> Cyrkulatka do ciecia drew-
na, konstrukcja meta-
lowa, wraz z silnikiem +
10 metrow kabla. Tel. 603
304 853

P> Przewody elektryczne 40
mi50 m.Tel. 603 304 853

P> Kozuch damski - dtugi dla
szczuptej osoby, tanio. Tel.
84 627 56 08

4 Sprzedam zamrazarke
Gorenje, 6 - szufladowa.
Tel. 513 042 729

P> Zelazko elektryczne. Tel.
513042729

P> Blender. Tel. 513 042 729

P> Sokowiréwke Philips. Tel.
513042729

P> Telewizor Samsung. Tel.
513042729

> Spodnie na narty.Tel. 513
042729

P> Wyciag budowlany. Tel.
515584878

P Kpl. nowych zaworkéw do
kuchni gazowej, starszy
typ. Tel. 84 62 756 08

P> Oswietlenie dyskotekowe,
kolumny gtosnikowe. Tel.
600 686 563

P> Meble kalwaryjskie. Tel.
600 686 563

P> Okna z demontazu plas-
tikowe. Tel. 607 934 520

P> Bojler elektryczny, 80 1.,
mato uzywany. Tel. 607
934520

P> Kredens rzezbiony, duzy,

drewniany, jasny braz. Tel.
607 934520
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jlepiej bez przerzutki. Tel.
607 825 886

| 4 Owies, pszenica, stoma -
kostki, k. Zamoscia, kon-
takt wieczorem. Tel. 519

szer. 1,2, braz z zielenia,

P> Ubranka dziewczece 11 lat
i chtopiece 12 lat, rézne,
stan bdb, tanio. Tel. 600
444 345

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

Tel.600 341 483

P Tarczéwka stotowa do
drewna na site 3,5 kW, 350
zt. Tel. 511 391 965

P woz konny i kopaczke kon-
na.Tel. 601 985 833

> Sprzedam nowe botki
Rytko, skérzane, czarne,

PROJEKTOWANIE

tel. 666 725 916

> Pompa wodna Apollo +sil-
nik sitowy i hydrofor 3001.
Tel. 503 418 342

zelazne od wozu, rower
Wigry, wozek do gospod.
do roweru, kufer. Tel. 507
639018

I ZAKLADANIE

P> Grobowiec na dwie trum-
ny przy Peowiakéw. 10.000

zh.Tel. 784 338 305

GARDE N’/’;’fj Kompleksowe Ustugi Ogrodnicze

PIELEGNACJA

Sprzedam
tel./fax 84 6 lady sklepowe,
szklane,
R uzywane,
P Rower damke, kota 26"na- tanio. gardenartzamosc@gmall com

facebook.com/Garden Art

PISKLET@

ZWIERZETA

| 2 Sprzedam kozta - capa,

u tel. 513 295 539 lekko ocieplane,r.38,cena P> Ksiazkiradio, elektro, telewiz- 2- letniego, biatego, bez
mulakzamosc3@wp.p! P> Meble pokojowe, dt. 2.70, 8041 ( 4 'd3£)0 ) . Tel. 600 686 563 KU PI rogéw, tagodny. Tel. 530
wys. 2 m., buk, stan db, ta- zt{nowe pona 0. 558 450

> Komplet skérzany, 3 i2,
nierozktadany, braz. Tel.
607 934520

P> Maszynadoszyciana pedat,
bielizniarka.Tel. 607 934 520
P> Wersalki w dobrym stanie
+ 2 fotele. Tel. 607 934 520

P> Kozuch meski, stan bdb.,
diugi, braz.Tel 84 63945 41

> Szafe 2 - drzwiowa oraz
zlewozmywak kuchenny.
Tel. 505914 877

P> Dachowka (ocynkowana)
zdemontazu, wym.52x 75
m., siatka plecionawys. 101
cm (drobne oczka) - 250
mb, kontakt wieczorem.
Tel. 721 519 896

P> Betoniarka 150 |, bezsilnika,
kota pompowane, maszyny
stolarskie (czyszczarkaitp.),
kontakt wieczorem. Tel.
721519896

P okno zespolone drewniane
(1780x1450, biate zdemon-
tazu, tanio). Kontakt wiec-
zorem. Tel. 721 519 896

P> Czereéniana pniu, ponad
2,5m. Kontakt wieczorem.
Tel. 721519 896

P> Deska podtogowa bor-
linecka, df. 3 mb, szer 13
cm, gr 13 mm. 50 m kw.
Kontakt wieczorem. Tel.
721519896

> Rury ocynkowane $r. 2'; pty-
ta pil$niowa (250x125 cm)
-10szt.Tel. 721 519 896

P> saksofon Tenor srebrny.
Tel. 662 230 035.

> Wiertnice spalinowa z sil-
nikiem”World", nowa. Tel.
697 309 411

P> Silnikdo pralki,Polar’, bio
PS 663-P.Tel. 697 309 411

P> Zyrandol 3 RAM, zaréwka
E27,C352.Tel. 579077 696

P> Zyrandol 5 - cio ramienny,
zaréwka E14, c. 55 zt. Tel.
579077 696

P> stare radio z adapteren
,Aida”, 150 zt, cena do uz-
godnienia.Tel. 579077 696

> Super niemiecki stojak na
drzewko. Tel. 605 554 777

P> Bazarowy st6t 3 m, nowy.
Tel. 605 554 777

P tancuch Swietlny LED, kol-
or niebieski, 10 m. Tel. 605
554777

> Sprzet do spawania, but-
la tlenowa, butla acety-
lenowa, palniki, przewody,
reduktory, komplet. Tel.
602180912

P> Bojler elektryczny 100 I,
nowy, czesci do Kamaza,
nowe i uzywane, detki
900x20, ochraniacze nowe.
Tel. 602 180 912

P> Beczki metalowe ocyn-
kowane z obreczami, 200
l., 3 szt. na paliwo.Tel. 726
578335

> Maszyne komplet do prod.
Trzonkdéw z drewna, do
topat, szpadli, widet. Tel.
726 578 335

nio. Tel 600 444 345

P> Zestawpodtynkowy,Grohe'+
sedes +grzejniktazienkowy.
Tel. 84 638 59 08

> Bojleruzywany, 5021, Galmet,
Neptun, Kombi SWG (S) 100
1. Tel. 606 409 171

> Wersalke w dobrym sta-
nie, cena 120 zt. Tel. 729
530118

> Kanape kolor turkusowy,
cena120zkTel. 729530118

> Sprzedam belki rozporowe
do chtodni lub kontenera
(zabezpieczenie towaru -
tadunku), cena 50 zt/szt.,
aluminiowe i stalowe roz-
suwane.Tel. 579216 318

P> Pompe wody Wilo Stratos,
para 1/9 do centralnego
ogrzewania, cena 550 zt,
douzgod.Tel.579216 318

P> Kurtka skorzana ociepla-
na chiopieca, r. 128. Tel.
600 790 097

P> Sprzedam nadziewarke
12 kg, maszynke do mie-
sa typu wilczek. Tel. 519
164 058

> Sprzedam komplety masar-
skie 22 32, wiertarki celmy.
Tel. 519 164 058

> Nowy nieuzywany telewiz-
or Thomson Led 24 cale,
cena do uzgodnienia. Tel.
782122315

P> Zamojska szopke betle-
jemska. Figurki rzezbione.
Tel. 515 785 002

Tel 530777 930

| 4 Rozpatka mtodnik sosna,
100 zt. Tel. 84 61 863 58

P> Sprzedam orzechy wioskie
120 kg. Tel. 664 860 620

| 2 Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedat, Singer,
€.320 z}. Tel. 84 638 65 45

P> Brame garazowa Wisniewski,
230 cm, 300 zt. Tel. 605
098 505

> Miynek zbozowy, debowy,
ponad 100 lat, stan bdb.
Tel. 500 204 533

| 4 Cyrkulatka do ciecia drzewa,

P> sprzedam energetyczne
stupy betonowe. Tel. 602
377913

P> Taczka budowlana, solid-
na konstrukgja, c. 55 zt. Tel.
84 638 65 45

| 2 Gilotyna reczna do ciecia
blachy, nieuzywana, c.320
z}.Tel. 84 638 65 45

P> Duzy dwukotowy wézek
reczny i do roweru, c. 520
zh.Tel. 84 638 65 45

P> Waga metalowa z przesu-
wka do 300 kg, cena 320
z}. Tel. 84 638 65 45

| 4 Dywan prawienowy 160x230,
kolory - bez, kakao. Okazja.
Tel. 603 810 126

P> Tanio sprzedam drewno
opatowe. Tel. 533 608 959

P> Tanio sprzedam drzewa -
klony, do $ciecia lub $ciete.
Tel. 533 608 959

> Sprzedam proso, zbtte,
mozliwy dowéz. Tel. 739
466 058

> Sprzedam silnik elektry-
czny 7.5 kW, 1450 obr./
min., stan bdb., Zamos$¢.
Tel. 739 466 058

P> Ziemniaki jadalne, z6tte,
nawet z dowozem. Tel.
601 985 833

P> Zestawdo spawania - but-
le tlenowe, butla na acety-
len, palniki, przewody. Tel.
602180 912

P> Akordeon wioski Settimio
Soprani 80 B, wisniowy, c.
1800 zt

P> Wozek inwalidzki. Tel.664
454930

| 2 Elektryczna maszyna do
pisania ,Sharp”. Tel.664
454930

| 2 Lampa pokojowa stojaca.
Tel.664 454 930

P> Drzwiczki zel. do pieca kaf-
lowego. Tel.664 454 930

P> Plecaki turystyczne, biurko,
wozek dzieciecy gteboki.
Tel. 664 454 930

P> Rower meski 28" rowerek
dziecinny.Tel. 664 454 930

> Agregat pradotwoérczy,
230/12V, nowy, czeski, c.
500 zt. Tel. 604 586 142

| 4 Myjka wysokocisnienio-
wa Kerher, 1 wtasciciel.
Tel. 508 178 280

P> Grobowiecw parafii Plonka.
Tel. 513042 729

> Kupie wersalke w dobrym
stanie. Tel. 500 083 159

4 Kupie okno dachowe,
moze by¢ z demontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

> Kupie srutownik do zboza,
maty bezsilnika. Tel. 606
610815

| 2 Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel.
512276720

4 Grobowiec przy Peowiakéw
w Zamosciu. Tel. 502
418969

4 Ksiazki o broni biatej. Tel.
512276720

P> Odznaczenia PCK krysz-
tatowe serce zdyplomem.
Tel. 512 276 720

P Wanna akrylowa nowa,
cena 120z.Tel. 510268 790

> Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

4 Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma. Tel. 84 639 69 01

> Kupig maszynke do miesa
nr 32, polska lub chinska.
Tel. 519 164 058

4 Kupie maszynke do mie-
sa reczng nr 8. Tel. 609
091 561

> Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidta dla bydta, uzywane.
Tel. 722 011 589

4 Zakupie agregat pradot-
worczy, tréjfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500 204 533

P> 0ddam mata kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

P> Przyjme gruz, plyty bet-
onowe, itp. Debowiec k.
Zamoscia.Tel. 785 045 036

P 0ddam sad w dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600 686 563

4 Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symboliczng
cene, dziatka nieptatna,
dobrze zadbana. Tel. 660
004 114

P> Zgubiono kluczyk do sam.
VW z pilotem. Na znala-
zce czeka nagroda. Tel.
795765 935

P Pilnie potrzebuje mebli
kuchennych uzywanych,
zadarmo.Tel. 695958316

P 0ddam tapczan jed-
noosobowy.Tel.604 897651

| 2 Odstapie telewizor star-
ego typu, bardzo tanio.
Tel. 603 962 136

P> OddamgruzTel.691733673

> Przyjme ziemie i gruz, ul.
Fredry, za,Autonaprawa”.
Tel. 505 635 746

| 2 Wychowanek domu dz-
iecka prosi o zbedne
ogrodzenie posesji. Tel.
694 612 304

P> Pilnie potrzebuje za dar-
mo pralki, mam trudna
sytuacje pieniezng. Tel.
695958 316

VAV TIHY

VAV IIHY

Druk: ZPR Media SA,
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04-190 Warszawa
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Nowy Kurier Zamojski
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Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséow i krzyzéwek.
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trakcyjng nagrode
ksigzkowaq za rozwig-
zanie krzyzéwki ufun-

dowata ,Ksiegarnia na Sol-
nym”, mieszczaca sie przy
ulicy Solnej 3 w Zamosciu.
Rozwiazanie krzyzowki #13:
.Kapusta to same spddni-
ce”.Upominek otrzyma Pan
Jacek Antonik. Gratuluje-
my, ksigzke mozna odebrac
w Redakgji - Staszica 35.

Rozwiazanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #15,
prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: A
nowy kur er
Z A M O J S K |

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢,
dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach
lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu.
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VAV INEY

www.wurex.eu

OSRODEK SZKOLENIA

NCABRIOB

AM! A1! sz A! B1! B! B"'E! c! c"'E! D! T

NAJLEPSZA SZKOLA

ZAMOSC, UL. GMINNA 49
SOLNA (STAROWKA )

nas na

Facebook
TEL. 84 B

gzamin:

39 39 7

biuro@wurex.eu

Znajdi nas na

Facebooku

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZA

NAUKA JAZDY
KAT. B, G. T, B+E. G+E
'22-600 Zamos¢, ul. Gminna 43

materiatami <

ZROB SZKOLENIE W DOBREJ CENIE

po 15 Tvs. ZL

SZYBKA POZYCZKA

200 zi na tydzien?

A moze 15 000 zi na 48 m-cy?
Ferratum Bank, SMS Kredyt, Optima,
Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa
i wiele innych...

FINES Biuro kredytowe "Centrum"
ul. Nowy Rynek 17 tel. 84 638 49 83

poradnictwo.wroblewski@wp.pl

@ 846393474
608 315 978

ul. Peowiakow 9

~ BEZPLATNE BADANIA USG

[

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezplatnych badan USG, ktore odbeda sie w Zamosciu.

Trwa rejestracja na bezplatne USG narzadéw rodnych (jajniki, macica) oraz USG
cigzy. Badania beda wykonywane w dniach 10-12 kwietnia w Hotelu Jubilat (ul.

Wyszynskiego 52).

ROZTOCZANSKA

RSY,

® 84638 80 90

‘® 84638 80 91

SZKOtA ULTRASONOGRAFII

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16°° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sg bezpfatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona.

‘® 846385512 ‘& 84 638 54 56

VAVTIHY

HINIVIIZEE SVN ZSVIXZO HIWVINHEM CHI INHIZQ

ol
=
=
=
>
3

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZQ




