
nr   15(191)

           ZAMOŚĆ   •   HRUBIESZÓW   •   TOMASZÓW LUBELSKI   •   BIŁGORAJ

Wtorek  9  kwietnia  2019 r. ISSN 2450-5579

R
E
K
L
A
M
A
 
 
 
 
 
 
D
Z
I
Ę
K
I
 
T
E
J
 
R
E
K
L
A
M
I
E
 
C
Z
Y
T
A
S
Z
 
N
A
S
 
B
E
Z
P
Ł
A
T
N
I
E

R
E
K
L
A
M
A
 
 
 
 
 
 
D
Z
I
Ę
K
I
 
T
E
J
 
R
E
K
L
A
M
I
E
 
C
Z
Y
T
A
S
Z
 
N
A
S
 
B
E
Z
P
Ł
A
T
N
I
E

5,16zł5,15zł

MZK - ul. Lipowa 5
2,35złLPG

REKLAMA      DZIĘKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPŁATNIEREKLAMA      DZIĘKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPŁATNIE

Dobrze skomunikowany
 Zamość str. 3
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Warsztat Terapii Zajęciowej 
zamojskiego Koła PSONI 
ma nowy, specjalistycz-

ny autobus do przewozu swoich pod-
opiecznych. Zakup pojazdu był możli-
wy dzięki dofinansowaniu z PFRON oraz 
środkom pozyskanym przez Stowarzy-
szenie m.in. w kampanii 1%. W czwar-
tek, 4 kwietnia przed siedzibą placów-
ki przy ul. Orlicz-Dreszera w Zamościu 
miało miejsce uroczyste oddanie do 
użytku i poświęcenie nowego nabytku.

W wydarzeniu udział wzięli m.in. 
Przewodniczący Rady Miasta Zamość 
- Piotr Błażewicz oraz Dyrektor PFRON 
Jerzy Dębski. Poświęcenia pojazdu do-
konał Ksiądz Czesław Koraszyński - Ka-
pelan Szpitala Jana Pawła II w Zamościu. 

Specjalny Autobus do przewozu 
osób z niepełnosprawnością intelektu-
alną będzie służył podopiecznym Warsz-
tatu Terapii Zajęciowej, codziennie do-
jeżdżającym na zajęcia z okolicznych 
miejscowości m.in. Skierbieszowa, Sta-

rego Zamościa, Szczebrzeszyna czy Złoj-
ca. Pojazd wyposażony jest w 18 miejsc 
siedzących, miejsce na wózek i windę. 
Jest to już trzeci tak specjalistyczny au-
tobus należący do PSONI Koło w Zamo-
ściu, podnoszący jakość codziennej pracy. 

R
E
K
L
A
M
A
 
 
 
 
 
 
D
Z
I
Ę
K
I
 
T
E
J
 
R
E
K
L
A
M
I
E
 
C
Z
Y
T
A
S
Z
 
N
A
S
 
B
E
Z
P
Ł
A
T
N
I
E

Nowy autobus dla PSONI
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• Środa, 10 kwietnia, godz. 17.00: 
otwarcie wystawy Zamojskiej Gru-
py Fotograficznej „Architektura w 
krajobrazie” - Zamojski Dom Kultu-
ry, ul. Partyzantów 13,

• Piątek, 12 kwietnia, godz. 17.00: wy-
stawa prac dyplomowych uczniów Li-
ceum Plastycznego - Galeria Zamoj-
ska BWA, ul. Staszica 27,

• Sobota, 13 kwietnia, godz. 20.00: 
Misterium Męki Pańskiej - Amfite-

atr przy Nowej Bramie Lubelskiej, 
ul. Łukasińskiego 10,

• Sobota, 13 kwietnia, godz. 18.00: 
mecz MKS Padwa Zamość-SPR Ro-
kis Radzymin - hala OSiR, ul. Królo-
wej Jadwigi 8,

• Niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00: 
Kiermasz Wielkanocny - Rynek Wielki,

• Niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00-
19.00: II Charytatywny Turniej Bub-
ble Football - GRAMY DLA FRANKA! 
- hala OSiR, ul. Królowej Jadwigi 8,

• Niedziela, 14 kwietnia, godz. 19.30: 
Oratorium Terezjańskie Zbigniewa 
Małkowicza - Kościół pw. św. Micha-
ła w Zamościu,

• Czwartek, 25 kwietnia, godz. 15.00: 
koncert Laureatów XII Przeglądu Po-
ezji Śpiewanej poświęcony twórczo-
ści Marka Grechuty - Klub Bataliono-
wy w Zamościu,

• Niedziela, 28 kwietnia, godz. 17.00: 
Koncert Wiosenny z ZPiT „Zamojsz-
czyzna” - Zamojski Dom Kultury, ul. 
Partyzantów 13

Kalendarz najbliższych wydarzeń:



38200  LIKE!   Dział reklamy: tel. 730 210 777 3
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Hub komunikac yjny 
znajdujący się przy 
ul. Peowiaków w Za-

mościu (w sąsiedztwie Urzędu 
Gminy Zamość) został oficjal-
nie otwarty w ubiegły czwar-
tek (4 kwietnia). Nowoczesne 
centrum przesiadkowe inte-
grujące transport autobuso-
wy, kolejowy, samochodowy 
i rowerowy to duże udogod-
nienie nie tylko dla turystów, 
ale i dla mieszkańców miasta.

Użytkownicy mogą zosta-
wić samochód na wyznaczonym 
parkingu i przesiąść się na przy-
stanku do autobusu, busa, szy-
nobusu bądź na rower. W nowo 
powstałych nowoczesnych wia-
tach przystankowych do dyspo-
zycji pasażerów jest m.in. pocze-
kalnia, skrytki bagażowe, toaleta, 
miejsce do przechowywania ro-
werów czy stojaki rowerowe.

Projekt „Budowa zrówno-
ważonego systemu transportu 
publicznego na terenie Miasta 
Zamość” obejmował m.in. wy-
konanie remontu ulicy Peowia-
ków od Ronda Rady Europy do 
skrzyżowania z ul. Partyzantów 
wraz z przebudową istniejących 
zatok autobusowych, budowę 
parkingu na 97 miejsc postojo-
wych, budowę ścieżki rowerowej, 
chodnika, utworzenie miejsca do 
ładowania samochodu elektrycz-
nego. Zagospodarowano tak-
że teren wokół hubu. Pojawiły 
się nowe trawniki, posadzono 
drzewa i krzewy, ustawiono ele-

menty małej architektury, ław-
ki, kosze na śmieci. Cały obiekt 
jest oświetlony i monitorowany. 

Zainteresowanie korzy-
staniem z nowego przystanku 
przy ul. Peowiaków wykazało 
już sporo firm przewozowych 
- Podpisaliśmy umowy na korzy-
stanie z hubu z 10 firmami prze-
wozowymi, w tym z zamojskim 
MZK i 9 firmami zewnętrznymi. 
Niektórzy przewoźnicy już przy-
słali nam rozkłady jazdy, które 
powiesiliśmy w gablotach - po-
informował Marcin Nowak, dy-
rektor Zarządu Dróg Grodzkich

Oprócz utworzenia węzła 
przesiadkowego, w ramach te-
go samego unijnego projektu 
Miasto zakupiło także dziesięć 
nowych, niskopodłogowych, 
ekologicznych autobusów mar-
ki Solaris dla Miejskiego Zakładu 
Komunikacji. Pojazdy są klimaty-
zowane, zasilane olejem napędo-
wym, są wyposażone w system 
informacji pasażerskiej, bezprze-
wodowy internet oraz gniazda 
do ładowania urządzeń mobil-
nych. Nowe autobusy mają po-
jawić się na ulicach miasta lada 
dzień. Całe przedsięwzięcie kosz-
towało ponad 16 mln. zł.

Inauguracji centrum prze-
siadkowego towarzyszyła ro-
werowa impreza Radia Zet. Na 
terenie hubu powstało miastecz-
ko, gdzie odbywały się konkur-
sy, w których można było wy-
grać rowery i gadżety rowerowe.

Nowoczesne centrum przesiadkowe



Grupa artystyczno-wo-
kalna „Ku Chwale”, któ-
rej wokalistką jest Kaja 

Peć – uczennica I LO w Zamościu, 
wraz z Dyrektor szkoły Boże-
ną Krupą, opiekunami zespołu 
i przyjaciółmi gościła w Warsza-
wie na zaproszenie Kancelarii 
Prezydenta. Dwudniowa wizy-
ta (29-30 marca) w stolicy była 
podziękowaniem i nagrodą za 
pracę i krzewienie patriotyzmu 
wśród młodzieży. 

Jesienią 2018 r. młodzi ludzie 
– uczniowie ze Szkoły Podstawo-
wej im. M. Romanowskiego w Jó-
zefowie i Szkoły Podstawowej 
im. Jana Pawła II w Majdanie Ne-
pryskim włączyli się w obchody 
100-lecia odzyskania niepodle-
głości, nagrywając utwór „Taka 
jesteś Polsko”.

Muzykę skomponował na-
uczyciel wychowania fizycznego 
Tomasz Kukiełka, który z nauczy-
cielką języka polskiego Marze-
ną Kowalczyk jest także auto-
rem tekstu. 

Piosenka zdobyła sympatię 
internautów, została też dostrze-
żona przez Kancelarię Prezyden-
ta. Pobyt w stolicy rozpoczął się 
od zwiedzania Pałacu Prezydenc-
kiego. Przedstawiciel Kancelarii – 
Jakub Kiersikowski, przekazał na 
ręce Pana Tomasza podziękowa-
nia i pamiątki od Prezydenta An-
drzeja Dudy. Zespół odwdzięczył 
się Panu Prezydentowi statuetką 
wykonaną z józefowskiego kamie-
nia. Dzięki uprzejmości sponso-

rów młodzi artyści mieli możli-
wość obejrzenia musicalu „Piloci” 
w Teatrze „Roma”. Drugi dzień po-
bytu w Warszawie przeznaczono 
na intensywne zwiedzanie. Roz-
poczęło się w Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, od przybli-
żenia tragicznej historii młodych 
ludzi walczących w obronie War-
szawy. Na zaproszenie  posła Sła-
womira Zawiślaka młodzież wraz 
z opiekunami zwiedzała też bu-
dynek Sejmu RP.

4

Facebook do 500 000 użytkowników tygodniowo

Dla ludzi kultury Docenieni przez Prezydenta

Stypendium Prezydenta Zamościa otrzymała m.in. Dominika Lipska 
ze Stowarzyszenia „Turystyka z Pasją”,

Prezydent Zamościa An-
drzej Wnuk przyznał sty-
pendia osobom zajmują-

cym się twórczością artystyczną, 
upowszechnianiem kultury i opie-
ką nad zabytkami.

Stypendia w wysokości 6 tys. zł 
brutto otrzymali: Mirosław Chmiel, 
Elżbieta Gnyp, Adam Kamieniecki, 
Klaudia Kudełko, Dominika Lipska 
i Patryk Pawelec.

Promocja na instalacje fotowoltaiczne – EKOZAMBUD
Ceny prądu rosną w zastraszającym 

tempie. Jedyną możliwością za-
bezpieczenia domowego budże-

tu przed ciągłymi podwyżkami jest za-
kup i montaż instalacji fotowoltaicznej, 
która wyprodukuje dla Państwa prąd 
ze słońca. Nasza firma specjalizuje się 
w rozwiązaniach proekologicznych dla 
firm i klientów indywidualnych. Spe-
cjalizujemy się w instalacjach związa-
nych z energią słoneczną oraz energią 
geotermalną i biomasą. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwiązania 
z zakresu odnawialnych źródeł energii 
i odpowiadamy za ich realizację. Wy-
konujemy również projekty termomo-
dernizacji budynków komercyjnych. 
Zajmujemy się także pozyskiwaniem 
dofinansowań dla klientów indywidu-
alnych i firm. Posiadamy własne ekipy 
montażowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wyłącznie 
certyfikowane urządzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Naszą firmę tworzą 
osoby, dla których troska o środowisko 
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie działania, by zwięk-
szać świadomość wśród społeczeństwa 
i profesjonalnie doradzać w wyborze 
najkorzystniejszych rozwiązań inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalają alternatywnie uzyskać 
energię słoneczną z promieniowania 
słonecznego. Do pozyskania energii 
w ten sposób niezbędne są elementy, 
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii. 

Zalety instalacji fotowoltaicznych to: 

• samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezależna 
od PGE,

• rozwiązanie ekologiczne - ko-
rzystasz z odnawialnego źró-
dła energii,

• koszty inwestycji szybko się 
zwracają,

• uproszczony sposób rozlicza-
nia niewykorzystanej energii 
z zakładem energetycznym. 

Polski system opustów dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to 
jednocześnie producent i konsument 
energii elektrycznej) jest odmianą po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych 
net-meteringu, czyli systemu umożli-
wiającego rozliczenie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do sieci publicznej 
energii w ujęciu rocznym. Oznacza to, 
że prosument może wprowadzić nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakimś czasie ją ode-
brać. Przykładowo energię wytworzoną 
i wprowadzoną do sieci w lipcu moż-
na odebrać w grudniu. Ustawa o OZE 
przewiduje, że nadwyżka energii mo-
że być magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbiór od-
bywa się w stosunku 1:0,8. Oznacza to, 

że możemy pobrać 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwiązanie takie nazywane jest 
bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej 
nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do już istniejącej instala-
cji, najczęściej w skrzynkę rozdzielczą. 
Funkcjonalność sieci elektrycznej jest 
zachowana z tą różnica, że posiadamy 
dodatkową mikroinstalację do produk-
cji prądu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferują zazwyczaj gwarancję na 
sam produkt oraz na zachowanie okre-
ślonej mocy. W wypadku gwarancji na 
panele, wynosi ona najczęściej 10 lat. 
Dla porównania, gwarancja oferowa-
na przez producentów małych turbin 
wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione części ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwałe. Szacuje się, 
że panele są w stanie efektywnie pro-
dukować prąd przez co najmniej 30 lat. 

Brytyjscy specjaliści podają, że obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie będą mogły działać 40-50 
lat. Falowniki to urządzenia, które mają 
ogromny wpływ na efektywność pra-
cy instalacji. Wybór falownika spraw-
dzonego wytwórcy będzie gwarancją 
prawidłowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Większość produ-
centów dobrych falowników przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych 
przewiduje 5-letnią gwarancję na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falowników udostępniają klien-
tom możliwość przedłużenia gwarancji 
za niewielką opłatą, ponieważ są pew-
ni bezawaryjności swoich produktów. 
Cenieni producenci przeprowadzają te-
sty falowników pod kątem odporności 
na skrajną temperaturę i inne czynniki 
atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik może pracować bardzo długo, 
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa słonecz-

ne, z których składają się moduły fo-
towoltaiczne, są narażone na działanie 
czynników atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby mieć absolutną 
pewność co do wytrzymałości paneli, 
producenci przeprowadzają szczegóło-
we testy i badania, które mają za zada-
nie sprawdzić odporność wyrobów na 
niekorzystny wpływ ze strony środowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie 
nie są podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu. 
Co więcej, wszystkie panele są spraw-
dzone pod kątem odporności na gra-
dobicie. Testy odbywają się przy uży-
ciu kulek gradu o średnicy ok. 5,5 cm, 
które są kierowane na panele słonecz-
ne z prędkością 23 m/s z odległości 1 
metra. Takie gradobicia są naprawdę 
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
ciążeniem mechanicznym (wytrzyma-
łość udarowa), przeprowadza się testy 
wytrzymałości na obciążenie statyczne, 
czyli odporność na nacisk ze strony za-
legającego śniegu lub silnych wiatrów. 
Przykładowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymać nacisk na 
swoją powierzchnię porównywalny do 
ciężaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD 
przygotowała dla Państwa specjalną 
ofertę. Tylko do końca kwietnia insta-
lacje fotowoltaiczne na wysokiej jako-
ści komponentach kosztują 3999 zło-
tych brutto za KW i jest to ostateczny 
koszt takiej instalacji. Przykładowo: 
instalacja o mocy 3 KW (która wypro-
dukuje w ciągu roku około 3000 kWh), 
będzie kosztowała 11997 złotych. Ta-
ka ilość wyprodukowanej energii wy-
starcza w zupełności dla średniej wiel-
kości domu. Zapraszamy do kontaktu 
w sprawie zapisów na instalacje fo-
towoltaiczne pod numerem telefonu 
737 168 350 oraz pod adresem email  
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy rów-
nież do naszego biura na ul. gen. Wła-
dysława Sikorskiego 16 A oraz na stro-
nę internetową www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZŁOTYCH ZA KW
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Walczą o poselski mandat

L icealiści walczący o mandaty po-
selskie upamiętniają postać Ma-
cieja Rataja. „Mało osób wie, że 

Rataj był związany z Zamościem”

Uczniowie III Liceum Ogólnokształ-
cącego Adrian Góra i Karolina Budzyńska 
biorą udział w rekrutacji do Sejmu Dzieci 
i Młodzieży. Tegorocznym zadaniem kan-
dydatów ubiegających się o mandaty mło-
dych posłów jest realizacja projektu „Po-
słowie Sejmu II RP. Ich losy i działalność 
w okresie II wojny światowej i okupacji”.

- Wybraliśmy postać bardzo ważną 
z punktu widzenia historii parlamentary-
zmu w okresie dwudziestolecia międzywo-
jennego. Maciej Rataj był wybitnym działa-

czem ruchu ludowego, marszałkiem Sejmu 
II Rzeczypospolitej, prezesem Stronnictwa 
Ludowego. W krótkim czasie zdobył sza-
cunek wśród posłów wszystkich opcji. Dał 
się poznać jako sprawny organizator prac 
sejmowych. Wykazał się również talentem 
mediatorskim – opowiada Adrian Góra.

- Należy również zwrócić uwagę na 
fakt, że po wybuchu II wojny światowej Ma-
ciej Rataj nie opuścił kraju. Zaangażował 
się w działalność konspiracyjną, za co 21 
czerwca 1940 r. został rozstrzelany w Pal-
mirach. Jego śmierć jest przykładem te-
go, co działo się z elitą polskiej inteligen-
cji i polityki w okresie okupacji – ocenia 
Karolina Budzyńska.

- Mało osób tak naprawdę wie, że tak 
ważna postać, jak Rataj była również zwią-
zana z naszym miastem. W 1918 r. rozpoczął 
on pracę w Zamościu jako nauczyciel gre-
ki i łaciny. To właśnie tutaj zaangażował się 
w działalność polityczną. Nawiązał współ-
pracę z PSL „Wyzwolenie”. Wkrótce stał się 

jednym z głównych animatorów ruchu lu-
dowego na Zamojszczyźnie. Zainicjował 
stworzenie straży obywatelskiej w Zamo-
ściu. Organizował również wiece i manife-
stacje polityczne. Współpracował z „Gazetą 
Zamojską” i umieszczał w niej liczne arty-
kuły. Mimo stosunkowo krótkiego pobytu 
na Zamojszczyźnie zyskał tutaj duży auto-
rytet. Wyrazem tego był wybór do Sejmu 
Ustawodawczego w lutym 1919 r. z okrę-
gu wyborczego (Zamość, Biłgoraj, Kra-
snystaw, Janów) – opowiada Adrian Góra.

Uczniowie III liceum nie próżnują i w ra-
mach projektu rozpowszechniają wiedzę 
na temat Macieja Rataja w całym mieście.

- Roznosimy ulotki oraz rozwiesza-
my plakaty na temat działalności Rataja. 
Prowadzimy też prelekcje w zamojskich 
gimnazjach. Wczoraj przeprowadzili-
śmy również sondę uliczną sprawdzają-
cą wiedzę przechodniów o tej postaci. 
W najbliższych dniach umieścimy tak-
że film na Youtube o losach Rataja. Ma-
my nadzieję, że nasze działania przy-
niosą oczekiwany rezultat i 1 czerwca 
będziemy mogli reprezentować naszą 
szkołę na posiedzeniu XXV sesji Sejmu 
Dzieci i Młodzieży.

■



Na początek proszę pozwolić mi 
pobłądzić nieco... zwłaszcza, że 
wędrówką życie jest człowieka, 

a błądzić jest rzeczą ludzką... Akronim 
tytułu (jeśli ktokolwiek zwrócił na niego 
uwagę – teraz być może część z Państwa 
sięgnęła wzrokiem na początek) sugero-
wać mógłby, że będzie o jakimś związku, 
ale to błędne skojarzenie... wprawdzie 
mam przyjemność reprezentować pe-
wien związek (dokładnie stowarzysze-
nie), deklaruję nawet przynależność do 
pewnej Partii (nie, nie tej, z której już tyl-
ko „i” zostało)... chyba muszę tu wyjaśnić, 
bo uzależnieni od POlityki, bezmyślnie 
przyPISzą mnie gdzieś, że ugrupowaniem 
tym jest Partia Dobrego Humoru (mam 
nawet legitymację). Tak więc nie będzie 
o żadnych organizacjach... Zanim jed-
nak przejdę do MERITUM (nie wiem czy 
nie jest to przypadkiem reklama pewne-
go zespołu – tu świadomie pozdrawiam 
Magdę i Tomka - pierwsze nawiązanie do 
gminy Łabunie – polecam ich np. na ślub 
lub wesele) pozwólcie Państwo na jeszcze 
jedną dygresję i niech będzie ona wiel-
kimi literami napisana – JEDYNĄ OPO-
ZYCJĄ JAKĄ TWORZĘ, JEST OPOZYCJA 
DO CHAMSTWA I GŁUPOTY! Chcecie to 
wierzcie, chcecie nie wierzcie... (i to jest 
drugie nawiązanie do mojej gminy, nie 
ostatnie jak się okaże). 

Zapraszam Państwa do Łaszczowa... cisza 
tam, jak makiem zasiał (był jeden pies,któ-
ry ją nieco zakłócił) choć miejscowość od 
2010 roku miastem jest pełną gębą. Dwa 
najbardziej okazałe zabytki w totalnej ru-
inie, sklepy jednak mają lepiej zaopatrzo-
ne i towary tańsze... Daleko? Zawsze jest ja-
kieś dalej – jak głosi mądrość Apaczów. Tu 
z powodów osobistych pozdrawiam Jacka 

Hugo-Badera. Dlaczego właśnie tam? Przy-
padki chodzą po ludziach, a ludzie chodzą 
po Łaszczowie. Byłem i ja. 

Punkt pierwszy (choć wędrowałem 
w nieco innej kolejności) – XVIII-wieczny 
kościół pw. św. Piotra i Pawła. Wcale nie 
dlatego... że m.in. Piotra... mają tam bo-
wiem kogoś „naszego”... (nie, nie trzyma-
ją na siłę..., nie więżą, nie zabrali...). Chodzi 
o ołtarz i relikwię (drugiego stopnia – oso-
bisty różaniec) błogosławionego kościoła 
katolickiego Stanisława Kostki Starowiey-
skiego. (Nie ma raczej sensu wyliczanie ko-
lejnych nawiązań do Łabuń, dość powie-
dzieć [napisać] – będzie ich jeszcze sporo). 
Wspomniany błogosławiony ma w parku 
w Łabuniach u sióstr FMM swoją mogiłę. 
Grób z prochami Stanisława znajduje się 

na okrągłym (przez co osobliwym) cmenta-
rzu. W trakcie tworzenia (prace mają się ku 
końcowi – przynajmniej powinny) jest Izba 
Pamięci błogosławionego w jednej z ofi-
cyn. 13 kwietnia 2017r. (w rocznicę śmierci) 
w Łabuniach powołano Komitet Społeczny 
„Z potrzeby serc”, w skład którego weszli: s. 
Irena Murawska FMM – reprezentant Ko-
mitetu, Andrzej Juszczak – prezes Diece-
zjalnego Instytutu Akcji Katolickiej w die-
cezji Zamojsko-Lubaczowskiej, Agnieszka 
Piela – Urząd Gminy Łabunie, Adam Kniaź 
– Sołtys i Przewodniczący Rady Gminy Ła-
bunie. Funkcje i przynależności nieco się 
zmieniły, ale Komitet wciąż działa i o środ-
ki zabiega, bo tych nigdy za dużo. Celem 
zbiórki publicznej „Zachować pamięć o bł. 
Stanisławie Starowieyskim” nr 2017/1811/
KS jest utworzenie miejsca pamięci Błogo-
sławionego, którego najwyższą wartością 
była służba Bogu, Ojczyźnie i Człowiekowi 
i ścieżki medytacji prowadzącej parkową 
aleją do Jego grobu. Jednym udało się po-
zyskać na ten cel nieco środków z UE, dru-
dzy się pod tym podpiszą... taki los. Pusz-
ka do której można się dorzucić znajduje 
się u sióstr FMM. Warto wesprzeć. O sa-
mym Stanisławie należy wiedzieć, że uro-
dził się 11 maja 1895 w Ustrobnej, zmarł 
13 kwietnia 1941 w Dachau). Był kapita-
nem rezerwy artylerii Wojska Polskiego, 
uczestnikiem wojny polsko-ukraińskiej 
i polsko-bolszewickiej 1918-1920, kawale-
rem Orderu Virtuti Militari. 4 sierpnia 1921 
poślubił w Łabuniach Marię Szeptycką 
(1894–1976, prawnuczkę Aleksandra Fre-
dry - komediopisarza), z którą zamieszkał 
w majątku we wsi Łaszczów, stanowiącym 
własność jej ojca Aleksandra Szeptyckie-

go. Działacz kościelny, społeczny i charyta-
tywny, szambelan papieski. Więzień i ofia-
ra obozu koncentracyjnego w Dachau, od 
13 czerwca 1999 r. błogosławiony Kościo-
ła katolickiego. 

Punkt drugi wędrówki po Łaszczowie 
to ruiny Synagogi przy ulicy Rycerskiej. Ry-
cerskiej pewnie dlatego, że budowla była 
pierwotnie zamkiem. A zamek przy Rycer-
skiej – a właściwie Rycerska, tam gdzie nie-
gdyś zamek, ma swoje uzasadnienie. Tak 
czy inaczej – ruina totalna. Zamek zniszczyli 
Szwedzi, Synagogę – Niemcy... dzieła znisz-
czenia dopełni czas... Taka kolej rzeczy... 
tuż obok cicho szemrzące kino „Strumyk”.

W punkcie trzecim przechodzimy ul. 
Chopina (główną arterią miasta) do celu 
podróży, czyli do Pałacu Szeptyckich, przy-
szłego (mocno trzymam kciuki) Domu Ko-
medii im Aleksandra hr. Fredry, można też 
podjechać... jeśli kto mniej wytrwały al-
bo niecierpliwy. Wprawdzie ruina i wido-
ki na Dom Komedii raczej mocno odległe 
w czasie, to wystarczy przywołać obraz 
zniszczonej przez Niemców Warszawy, czy 
nawet wysadzonego przez tychże w po-
wietrze pałacu w Łabuniach, by zaiskrzyła 
nadzieja. Dla chcącego nie ma nic trudne-
go. By nie rozpisywać się zbytnio – wszak 
dominuje kultura obrazkowa – zachęcam 
do sięgnięcia po publikację „Łabunie. Ma-
ły przewodnik” siostry Ireny Murawskiej 
FMM. Tam może mniej o Łaszczowie, ale 
o Szeptyckich, Starowieyskich, Fredrach 
i Łabuniach więcej i ciekawiej. Przez co sy-
gnalizuję – w tym pozytywnym znaczeniu 

tego słowa. Co do komedii w Łaszczowie, 
to wywodzi się stamtąd Dariusz Kamys za-
łożyciel Kabaretu Hrabi, więc jakiś począ-
tek lub punkt zaczepienia jest. 

…a jeśli chodzi o tytułowy oPzZ, to 
kiedy moja żona dawno, dawno temu wy-
myśliła „Łabuńskie Lato Teatralne” zapy-
tała, czy nie moglibyśmy „wystawić” „Ze-
msty” hrabiego Fredry. Córka jego Zofia 
była matką Aleksandra Szeptyckiego wła-
ściciela Łabuń. Mur wszędzie się znajdzie 
i spór o tenże również... Odwlekło się to 
nieco w czasie... na ten rok (2019) zaplano-
waliśmy na kanwie Fredry „Pojednanie we-
dług Pieli, zamiast Zemsty według Fredry”. 
Tymczasem na teatralną scenę rozebrano 
schody i pną się po drabince kariery wiecz-
ni klakierzy, którzy nie ważne komu, byle 
klaskać. Tam, gdzie każdy ugrać chce coś 
dla siebie nie ma mowy o Pojednaniu..., ale 
spokojnie Zemsty też nie będzie... być mo-
że nastąpi Przebudzenie [zamiast Śpiącej 
Królewny]... „Na kołowrotku czasu przędzie 
się nitka [spo]życia... pociągają nią złość, za-
wiść i pycha, każda w swoją stronę... plą-
czą nam ręce, język, nogi... przekazujemy 
sobie znak pokoju – mową i podaniem rę-
ki... i zabijamy myślą i wzrokiem - spokoj-
nie ustoję – stopy mi się wprawdzie roze-
szły, ale pion (daj Boże) utrzymam, poziom 
pewnie też się uda...” 

Fałszywych i nieprzyjaciół poznaje się 
w biedzie. Nie ma ich wtedy. Bieda też prę-
dzej czy później znika... cuda ludzie - śmie-
ci same się wyniosły. Szkoda, że nie wszę-
dzie i wciąż pełno „małpek” po krzakach, 
również w Łaszczowie.  

Piotr Piela
Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Łabuńskiej

im. Jana Jakuba Zamoyskiego

O Pojednaniu zamiast Zemsty

KONKURS  Po raz który w 2019 roku odbędzie się w Zamościu Festiwal Sztuk Ulicznych „Na Bruku”? 

Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczać do Redakcji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w Łabuniach 
lub przesyłać drogą pocztową wraz z wyciętym kuponem konkursowym do 19.04.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr. 
poczt. 206, 22-400 Zamość.

ROZWIĄZANIE KONKURSU 
Z BP Quand można pojechać m.in: do Lwowa, Kijowa, Odessy,  Pragi, Budapesztu, Czarnobyla, Truskawca

Wśród prawidłowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 13 i 14 wyłoniliśmy zwycięzcę. 
Na wycieczkę do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pani Anna D. Strzelec. W sprawie odbioru vouchera 
na wycieczkę, prosimy o kontakt z Redakcją, ul. Staszica 35 w Zamościu. Gratulujemy.

Poznawaj z Kurierem

http://m.in


Misterium Męki Pańskiej 
to olbrzymie widowisko 
upamiętniające mękę, 

śmierć i zmartwychwstanie Jezusa. 
W Zamościu inscenizowaną drogę 
krzyżową już od 11 lat przygoto-
wuje i wystawia grupa teatralna 
„Jednak Warto”, działająca przy 
Parafii pw. Świętej Bożej Opatrz-
ności na Karolówce. 

W tym roku plenerowy spek-
takl religijny oglądać będzie można 
13 kwietnia (sobota) w amfiteatrze 
przy Nowej Bramie Lubelskiej (ul. 
W. Łukasińskiego 10) o godz. 20.00. 

Misterium odbędzie się pod 
patronatem Biskupa Diecezjalnego 
Mariana Rojka i Prezydenta Miasta 
Zamość Andrzeja Wnuka.

■
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Nagroda dla Patryka Pawelca!

4 kwietnia w Szkole Podstawowej 
nr 7 w Zamościu już po raz siód-
my odbył się konkurs recytator-

ski dla dzieci z zamojskich przedszko-
li. Hasło tegorocznej edycji brzmiało: 
„Mama, Tata, Ja i Wszyscy Bliscy”. W 
konkursie uczestniczyli reprezentan-
ci dziewięciu przedszkoli, których du-
chowo wspierała prowadząca imprezę 
„Wróżka Tremuszka”.

Zmagania recytatorów obserwowali 
zaproszeni goście, panie wychowawczy-
nie, rodzice oraz przedstawiciele zamoj-
skich mediów. Podczas konkursu dzieci 
prezentowały bogaty repertuar wierszy 
mówiących o Rodzinie. Jury, złożone z 
przedstawicieli Biblioteki Pedagogicz-
nej, Książnicy Zamojskiej, ZDK i Szkoły 
Podstawowej nr 7, przyznało cztery wy-
różnienia, jedno miejsce III, dwa miejsca 
II i dwa miejsca I. 

I miejsce: 

• Lena Kazimierczak - Przedszkole 
Miejskie nr 1

• Wiktor Ostasz  - Przedszkole Miej-
skie nr 6

II miejsce: 

• Gabriela Przyczyna i Julia Śnieci-
kowska - Przedszkole Miejskie nr 7

• Julia Nizioła - Przedszkole Miej-
skie nr 9

III miejsce: 

• Helena Niemczuk - Punkt Przed-
szkolny „Zuza”

Wyróżnienia: 

• Julita Piela - Przedszkole Miejskie nr 13
• Hanna Szałacha - Przedszkole Miej-

skie nr 8
• Emilia Woś –Niepubliczne Przed-

szkole „Słoneczko”
• Wojciech Smyl - Przedszkole Miej-

skie nr 9

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 7, 
Alicja Dubel podziękowała wszystkim 
uczestnikom, wręczyła dyplomy i nagrody 
oraz zaprosiła na kolejną edycję konkursu.

Z okazji Międzynarodowego Dnia 
Teatru Zarząd Województwa Lu-
belskiego uhonorował osoby zwią-

zane z życiem teatralnym naszego woje-
wództwa, pracowników artystycznych, 
technicznych i administracyjnych lubel-
skich teatrów, animatorów życia teatral-
nego, społeczników i działaczy kultural-
nych. Wśród nagrodzonych znalazł się 
zamościanin - Patryk Pawelec.

Uroczystości związane z obchodami Mię-
dzynarodowego Dnia Teatru odbyły się 27 

marca 2019 r. w Teatrze Muzycznym w Lubli-
nie. Podczas wydarzenia Zarząd Wojewódz-
twa Lubelskiego wręczył medale, nagrody 
oraz listy gratulacyjne. Wręczono również 
odznaczenia państwowe, oraz Złotą Maskę 
- nagrodę Oddziału Lubelskiego ZASP. Na-
grodę Kulturalną Województwa Lubelskie-
go z okazji Międzynarodowego Dnia Teatru 
otrzymał Patryk Pawelec - recytator, mono-
dramista, instruktor teatralny, animator kul-
tury. Nagroda została przyznana za działal-
ność animacyjną w przestrzeni teatru i ruchu 
recytatorskiego w województwie lubelskim, 

a także za osiągnięcia artystyczne podczas 
ogólnopolskich festiwali słowa. 

Patryk Pawelec realizował projekty te-
atralne dla młodzieży, min.: „Stacja Kreatyw-
na Piąta”, spektakl „Czwarty czwartek mar-
ca” (Zamość, 2017-2018); widowisko „Sen 
o wolności” (Ryki, 2018). Był jednym z au-
torów spektaklu z okazji 100-lecia II Liceum 
Ogólnokształcącego w Zamościu. Prowadzi 
warsztaty teatralne i recytatorskie dla in-
struktorów i nauczycieli. W ramach Stypen-
dium Prezydenta Miasta Zamościa w 2018 r. 

zrealizował Festiwal Etiud Teatralnych. Ko-
ordynuje konkursy recytatorskie na terenie 
województwa (OKR, „Przebudzeni do ży-
cia”). Współpracuje z Pracownią Słowa Cen-
trum Kultury w Lublinie, Teatrem Klepisko, 
Teatrem Panopticum, Zamojskim Domem 
Kultury. W 2017 roku zrealizował monodram 
„Tam i z powrotem”, który zdobył nagrodę 
podczas XIV Ogólnopolskich Spotkań z Mo-
nodramem w Suwałkach. Obecnie jest pra-
cownikiem Wojewódzkiego Ośrodka Kultu-
ry w Lublinie i MDK „Pod Akacją”

■.

Recytacje w Siódemce

Kolejne sukcesy tancerzy

Misterium

Dyplomowa wystawa

Dwie pary reprezentują-
ce ZPiT „Zamojszczyzna” 
wzięły udział w dniach 30-

31 marca w IV Ogólnopolskim Tur-
nieju Tańców Polskich „O Serce Be-
skidów”. Zuzanna Droździel i Rafał 
Hildebrand wytańczyli ll miejsce 
i Srebrne Serce. Na wysokiej pozy-
cji uplasowali się także Oliwia Wit-

kowska i Andrzej Sowiński, zajmu-
jąc 7 miejsce. 

Obie pary walczyły też „O Puchar 
Dyrektora Miejskiego Domu Kultu-
ry”. Trofeum to udało się zdobyć Zu-
zi i Rafałowi, którzy zajęli I miejsce. 
Niewiele zabrakło Oliwii i Andrzejo-
wi, którzy „otarli” się o podium zaj-
mując miejsce IV.

Dyrekcja BWA Ga-
lerii Zamojskiej 
i Liceum Plastycz-

nego w Zamościu zapra-
szają na otwarcie wysta-
wy prac dyplomowych 
uczniów zamojskiego „Pla-
styka”. Wernisaż odbę-
dzie się 12 kwietnia (pią-
tek) o godz.17.00. w salach 
BWA Galerii Zamojskiej.

Ten wspaniały pokaz 
najlepszych prac młodych 

artystów we wnętrzach pro-
fesjonalnej galerii, to swe-
go rodzaju nobilitacja dla 
uczestników oraz element 
trwałej współpracy na rzecz 
artystycznego środowiska 
„małej ojczyzny”, jaką jest 
Zamość.

Na wystawie prezento-
wane będą prace wykona-
ne w pracowniach: fotogra-
fii artystycznej, snycerstwa, 
tkaniny artystycznej, pro-
jektowania graficznego.



Migotanie przedsionków jest najczęściej 
występująca arytmią serca. Dotyczy oko-
ło 1% osób dorosłych, częściej obserwu-

je się ją u mężczyzn, jego występowanie zwiększa 
się wraz z wiekiem, około 85% chorych z tą aryt-
mią ma powyżej 65 lat. 

Serce zdrowego człowieka kurczy się z często-
tliwością około 70 razy na minutę. W czasie każde-
go „uderzenia serca” określona porcja krwi dopływa 
do serca, przepływa przez jego część, zwaną przed-
sionkami, do kolejnej, zwanej komorami, a następ-
nie wpływa do tętnic. Migotanie przedsionków po-
lega na bardzo szybkich i nieregularnych skurczach 
przedsionków z częstotliwością 350-700 uderzeń na 
minutę. Przedsionki pracują tak szybko i w sposób 
nieskoordynowany, że prawie się nie kurczą, a zale-
gająca w nich krew krzepnie i jest źródłem powsta-
wania zakrzepów. To właśnie one, przenoszone z prą-
dem krwi do mózgu, są źródłem groźnych powikłań 
zakrzepowo-zatorowych, takich jak: zator tętnic, udar 
niedokrwienny mózgu, a w konsekwencji powodu-
ją demencję, niedowłady czy przedwczesną śmierć. 

Pacjenci, u których rozpoznaje się migotanie 
przedsionków często zadają lekarzom pytanie: „Dla-
czego pojawiła się u mnie ta arytmia?” Niestety nie 
ma na nie jednej i tej samej odpowiedzi dla wszystkich 
chorych. Wiele chorób serca, jak i schorzeń pozaser-
cowych, może leżeć u podłoża migotania przedsion-
ków. Do przyczyn sercowych należą przede wszyst-
kim: nadciśnienie tętnicze, wady zastawek,  choroba 
niedokrwienna serca, zwłaszcza stan po przebytym 
zawale mięśnia serca oraz kardiomiopatie. Wśród po-
zasercowych przyczyn migotania przedsionków wy-
różnia się: nadczynność tarczycy, otyłość, cukrzy-
cę, choroby płuc i przewlekłą niewydolnością nerek. 
Również nadużywanie alkoholu, kofeiny, czy niektó-
rych leków, stosowanie narkotyków czy palenie ty-
toniu sprzyja wystąpieniu tej arytmii. 

U części pacjentów arytmia ta jest zupełnie 
bezobjawowa (choć nieleczona jest równie groź-
na). Niektórzy zauważają tylko zmęczenie, osła-
bienie czy duszność. Inni z kolei skarżą się na nie-
regularne bicie serca lub kołatanie serca. Wśród 
objawów migotania przedsionków wymienia się też 
osłabienie, zawroty głowy, duszności, zasłabnięcia, 
czy omdlenia. Niekiedy pierwszą manifestacją mi-
gotania przedsionków są powikłania zatorowe lub 
zaostrzenie niewydolności serca. U dużej liczby pa-
cjentów schorzenie jest diagnozowane przypadko-
wo, podczas rutynowych badań lekarskich. W bada-
niu tętna na tętnicach wyczuwalny jest niemiarowy 
puls, słyszalny jest niemiarowy rytm serca w trak-
cie osłuchiwaniu stetoskopem a najbardziej wiary-
godny i potwierdzający rozpoznanie jest charakte-
rystyczny zapis elektrokardiogramu (EKG) serca. 

Dlatego Europejskie jak i Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne zalecają przesiewowe wykrywanie mi-
gotania przedsionków podczas rutynowych wizyt 
lekarskich, polegające na ocenie tętna lub rejestra-
cji paska rytmu EKG u pacjentów w wieku > 65 lat. 

Jak zawsze w medycynie ważniejsze jest zapo-
bieganie chorobie niż jej leczenie. Udowodniono, że 
jeśli pacjent ma skutecznie leczone nadciśnienie tęt-
nicze, chorobę niedokrwienną serca, nadczynność 
tarczycy czy inne choroby predysponujące do wy-
stąpienia migotania przedsionków, to zmniejsza się 
częstość występowania arytmii. Również systema-
tyczna aktywność fizyczna, zmniejszenie masy ciała 
u otyłych, zaprzestanie palenia, redukcja wysokie-
go cholesterolu i poziomu cukru oraz leczenie pro-
blemów z oddychaniem podczas snu redukuje czę-
stość napadów arytmii. 

Leczenie samego schorzenia ma zapewnić mu 
jak największy komfort życia dlatego jest dobie-
rane indywidualnie do każdego pacjenta. U czę-
ści pacjentów przywraca się prawidłowy rytm po-
przez wykonanie kardiowersji farmakologicznej lub 
elektrycznej bądź wykonanie zabiegu przezskórnej 
lub chirurgicznej ablacji, polegającej na zniszcze-
niu ognisk arytmii w sercu. Najczęściej podaje się 
też leki antyarytmiczne, zapobiegające nawrotowi 
arytmii. U pozostałych chorych  pozostawia się mi-
gotanie przedsionków jako utrwalone i optymalnie 
kontroluje częstotliwość rytmu serca. 

U wszystkich zaś pacjentów leczonych z powo-
du migotania przedsionków oszacowuje się ryzyko 
wystąpienia epizodu zakrzepowo-zatorowego i naj-
częściej rozpoczyna się leczenie przeciwkrzepli-
we. Należy pamiętać, że brak leczenia arytmii grozi 
ciężkimi powikłaniami, natomiast skuteczne lecze-
nie pozwala pacjentom prowadzić w miarę normal-
ny tryb życia i cieszyć się dobrym samopoczuciem.

Lek. Joanna Zielińska-Pikus

Poradnia Lekarza Rodzinnego  
Przychodnie Resort-Med

www.resortmed.pl

MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW
GDY SERCE GUBI RYTM

SZCZEPIENIA W CIĄŻY
Ciąża to bardzo szczególny i ważny czas w życiu 

kobiety. To okres pełen nadziei, radości, oczeki-
wania, przygotowań, ale i obaw, żeby wszystko 

poszło dobrze... Okres, kiedy przyszła matka jest „pod 
ochroną”. Uważamy, żeby dobrze się odżywiała, cho-
dziła na spacery, przyjmowała odpowiednie witaminy, 
a zanim włączymy jakiś lek, zastanawiamy się dwa razy, 
czy jest on konieczny. W okresie epidemicznym kobieta 
w ciąży powinna unikać zatłoczonych miejsc - autobu-
sów, przychodni... Jest jeszcze jeden sposób, żeby zabez-
pieczyć siebie i dziecko przed infekcjami - szczepienia.

Nie wszystkie szczepionki można podawać w ciąży - 
zdecydowanie przeciwwskazane są szczepienia „żywe”, 
tj. przeciwko odrze, śwince i różyczce (czyli MMR), gruź-
licy, ospie wietrznej. Istnieje obawa, że mogłoby dojść 
do zakażenia dziecka wirusem szczepionkowym, choć 
pojedyncze opisane w literaturze sytuacje przypadko-
wych zaszczepień we wczesnej ciąży, nie potwierdzają 
tych obaw. Dla bezpieczeństwa jednak odradza się ko-
bietom zachodzenie w ciążę przez co najmniej 4 tygodnie 

po ww. szczepieniach. Trzeba jednak zaznaczyć, że ko-
biety wcześniej nieszczepione, a które nie chorowały na 
ospę wietrzną i różyczkę, w ramach przygotowań do cią-
ży, powinny się przeciwko nim zaszczepić. Oba te wiru-
sy „złapane” w czasie ciąży mogą uszkodzić płód (zespół 
różyczki wrodzonej/zespół ospy wietrznej wrodzonej).

W trakcie ciąży zaleca się natomiast dwa szczepie-
nia: przeciwko grypie i przeciwko krztuścowi.

Grypa

Wirus grypy ma właściwości teratogenne, dlatego tak 
bardzo obawiamy się zachorowania u ciężarnej. Grypa 
w tej grupie chorych, zwłaszcza w III trymestrze, prze-
biega ciężej i wiąże się z dużym ryzykiem hospitalizacji 
oraz zaburzeń ze strony układu oddechowego i krążenia.

Przeciwko grypie można się szczepić przez cały okres 
ciąży i szczepienie to jest bezpieczne zarówno dla matek, 
jak i niemowląt. Zmniejsza ryzyko zachorowania dziecka 
w pierwszych kilku miesiącach życia.

W 2016 roku kawa została wprowadzona do Piramidy 
Zdrowego Żywienia i Aktywności Fizycznej.

Szerokie badania naukowe ostatnich lat wykazały 
pozytywny wpływ kawy na nasze zdrowie. 

Kawa wykazuje bardzo silny potencjał antyoksyda-
cyjny, zawiera wiele bioaktywnych związków, chronią-
cych nasze komórki przed uszkodzeniami. Najważniejsze 
działanie to ochrona przed miażdżycą, udarem, zawałem 
serca, nowotworami złośliwymi, a także przed rozwo-
jem cukrzycy typu 2.

Kawa wpływa także na zmniejszenie śmiertelności 
w wypadkach drogowych i przy pracy. Jest to związa-
ne z lepszym przepływem krwi przez mózg i poprawia-
nie postrzegania, kojarzenia i czujności.

Kawa może być jedną z dobroczynnych substancji 
w prewencji chorób cywilizacyjnych.

Ma znaczenie w prewencji raka jelita grubego oraz 
cukrzycy, może też skutecznie wspomagać ich leczenie. 
U chorych z rakiem jelita grubego leczonych chemiote-
rapią i spożywających najmniej 4 filiżanki kawy dzien-
nie, występuje ryzyko zgonu mniejsze o ponad 50%. Po-
dobnie dzieje się w przypadku innych chorób takich jak 
udar czy zawał.

Kawa zmniejsza ryzyko wystąpienia cukrzycy typu 
2 niezależnie od współistniejących czynników takich jak 
otyłość czy brak ruchu. Kawa poprawia metabolizm glu-
kozy, czyli zmniejsza insulinooporność - zwiększa wraż-
liwość tkanek na insulinę. 

Kiedyś o kawie pisano źle jako używce. Duże bada-
nia jednoznacznie wykazały jednak dobroczynny wpływ 
picia kawy na zdrowie. 

Jakie jest wskazane 
dzienne spożycie kawy?

Jeśli ktoś pije 10 filiżanek kawy może u niego wystąpić 
nadpobudliwość czy uczucie kołatania serca. We wszyst-
kim zalecana jest rozwaga dopasowana do indywidual-
nych możliwości organizmu. Niektórzy gorzej tolerują ka-
wę. Jednak dawka 3-5 filiżanek espresso dziennie jest to 
dobra dawka kawa dla większości osób.

W ostatnich latach znacznie wzrosła kultura picia ka-
wy. Częściej kupujemy kawy dobrej jakości lub chodzi-
my do dobrych kawiarni z dobrą, świeżo paloną kawą. 
Warto znaleźć takie miejsca gdzie pracują entuzjaści pi-
cia dobrej kawy. Znają się oni na jakości i technice parze-
nia kawy, a poza tym mogą zaproponować kawę parzoną 
w sposób niekonwencjonalny lub z różnymi dodatkami.

KAWA W PIRAMIDZIE ZDROWEGO 
ŻYWIENIA I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ

http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1576936,1,dusznosc,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577505,1,zawroty-glowy,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1578955,1,omdlenie,index.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niewydolno%25C5%259B%25C4%2587_serca
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1579550,1,zaburzenia-rytmu-serca,index.html


Biała herbata to jedna z najzdrowszych herbat 
na świecie. Dawniej dostępna tylko dla cesarzy, 
obecnie doceniana przez coraz więcej osób. Ma 

wyjątkowo delikatny smak. Biała herbata uznawana 
jest za najszlachetniejszą, w przeszłości jako produkt 
luksusowy. Ma delikatny, słomkowy kolor oraz bar-
dzo łagodny, lekko słodkawy smak. Pochodzi z mło-
dych pędów, które są zbierane wczesną wiosną. Jest 
najmniej przetworzoną postacią herbaty.

Właściwości białej herbaty

Jest dobroczynna dla serca, pomaga obniżyć ciśnie-
nie krwi oraz reguluje poziom cholesterolu.

Bogata w witaminę C, która wzmacnia organizm 
i zapobiega przeziębieniom. 

Mogą po nią sięgać diabetycy, pomaga w regulo-
waniu poziomu glukozy, zmniejsza odczucie pragnienia.

Opóźnia procesy starzenia, jest pomocna w re-
generacji komórek skóry. Działa antynowotworowo, 
wykazuje właściwości antyoksydacyjne. Korzystnie 
wpływa na metabolizm organizmu, mogą po nią się-
gać osoby dbające o linię.

Spożywana regularnie wzmacnia kości , zapobie-
gając osteoporozie i zapaleniom stawów.

Pozytywnie wpływa na pamięć i koncentrację, 
a co więcej łagodzi stres. Chroni zęby, zawiera na-
turalne fluorki i substancje antybakteryjne.

Jak parzyć białą herbatę?

• Jedna mała łyżeczka herbaty wystarcza na filiżan-
kę (120 ml).

• Parzymy od 2 do 5 minut w temperaturze nieprze-
kraczającej 90 stopni Celsjusza.

• Herbata będzie mocniejsza, jeżeli użyjemy więcej 
liści przy przygotowywaniu naparu.

• Białą herbatę możemy parzyć wielokrotnie, wydłuża-
jąc za każdym razem czas parzenia o około 30 sekund.

Dostępne są również herbaty rozkwitające. Pro-
ces parzenia jest zadziwiający. Z małej zwiniętej kulki 
stopniowo rozwijają się pojedyncze płatki. Po upływie 
3 minut pojawia się piękny kwiat. Taką herbatę najle-
piej parzyć w szklanym naczyniu, by można było po-
dziwiać powolne rozkwitanie. 

O czym warto pamiętać, 
kiedy sięgamy  

po białą herbatę?

Najlepiej wybierać herbatę liściastą sypaną, bez 
dodatku sztucznych substancji zapachowych. Nie na-
leży spożywać jej więcej niż 5 filiżanek dziennie. Wła-
ściwości pobudzające białej herbaty mogą powodować 
problemy z zasypianiem, dlatego też nie powinniśmy po 
nią sięgać przed snem. 

www.resortmed.pl

MYŚLI 
• Nie możesz poszybować w górę z orłami, je-

śli grzebiesz razem z kurami.

• Ludziom często wydaje się, że to właściwe życie dopiero na-
dejdzie. A to, co jest teraz to ciągłe przeszkody i niedogod-
ności. Biznes się jeszcze nie rozkręcił, kasy nie ma jesz-
cze tyle, ile powinno być itd. Potem, po latach, dociera do 
nich, że te przeszkody to właśnie było właściwe życie.

BIAŁA HERBATA

SZCZEPIENIA W CIĄŻY

Krztusiec

Krztusiec stanowi szczególne zagrożenie dla nowo-
rodków i niemowląt. W tych grupach wiekowych prze-
biega bowiem ciężko, zawsze wymaga leczenia w szpita-
lu na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka. Zgodnie 
z obowiązującym w Polsce Programem Szczepień Ochron-

nych (PSO), zaleca się szczepienie przeciwko krztuścowi 
w III trymestrze ciąży między 27 a 36 tygodniem ciąży 
(optymalnie między 28 a 32 tygodniem) - stężenie swo-
istych przeciwciał przeciwko Bordetella pertussis (pałecz-
ce krztuśca) we krwi pępowinowej jest wtedy najwięk-
sze, a tym samym okres ich utrzymywania się we krwi 
dziecka, jest dłuższy. Dłuższy jest zatem czas ochrony 
nowonarodzonego maleństwa. 

Zdaję sobie sprawę, że siana ostatnimi czasy w me-
diach panika, udziela się rodzicom i skutecznie ogranicza 
ich udział w dobrodziejstwach współczesnej medycyny. 
Dlatego zachęcam Państwa do korzystania ze sprawdzo-
nych, merytorycznych źródeł informacji, których adresy 
internetowe podaję poniżej, oraz do nieulegania żerującej 
na ludzkim strachu paranoicznej modzie, która nie budu-
je niczego, a niszczy dużo.

www.mp.pl/pacjent/szczepienia
www.szczepienia.pzh.gov.pl

lek. Agnieszka Derkacz
Poradnia Lekarza Rodzinnego Przychodnie Resort-Med

http://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/
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„Szarpnę się na artystę”

 - czyli słowo i obraz Arkadiusza Burdy

W potocznych poglądach na sztukę istnie-
je przekonanie, że jedną z jej funkcji jest 
dostarczanie wiedzy o świecie. Stali by-

walcy salonów i galerii, nie będący znawcami sztuki 
i koneserami w pełnym znaczeniu tego słowa, zwy-
kle zwracają uwagę na aspekt dekoracyjny, starając 
się wyobrazić dzieło na ścianie w swoim salonie czy 
w schludnie urządzonym przytulnym pokoju, w któ-
rym spędzają większość wolnego czasu. Sztuka do-
starcza różnorakich przeżyć, tworzona jest w wielu 
technikach, porusza rozmaite tematy. Takie filozo-
ficzne rozważania wokół tej dziedziny artystycznej 
działalności można snuć w nieskończoność,  zaha-
czając o estetykę czy psychologię widzenia, nie za-
pominając, że sztuka to dla wielu także lokata kapi-
tału. Podobnie rzecz się ma z miejscami, w których 
sztukę podziwiamy. Są zarówno prestiżowe galerie 
i salony jak i miejsca na przykład w galeriach han-
dlowych tak pomyślane, aby malarstwo było bliżej 
nas; także ulica czy plac, to przestrzeń od lat przy-
pisywana artystom. Uroczyste otwarcie wystawy 
to wernisaż (nazwa od werniksu, którego używa-
no kończąc obraz tuż przed publicznym jego poka-
zem). Jesteśmy oficjalnie zapraszani, czasem przy-
chodzimy dlatego, że „należy się pokazać” albo z 
ciekawości, bo interesuje nas malarstwo no i oczy-
wiście lubimy też artystę. Sztuka na szczęście traci 
powoli swój oficjalny „odświętny” charakter i stara 
się być jest coraz bliżej widza.

Każda sztuka jest niepowtarzalną, choć powiela-
ją się tematy czy techniki. Może być dla odbiorcy wy-
jątkową ze względu na osobę twórcy, który jest zna-
nym artystą (z dyplomem uczelni artystycznej) bądź 
amatorem, dla którego malarstwo nie jest zawodem 
lecz pasją - celem i sensem życia. Dla widzów najważ-
niejsze jest jednak to, aby w sztuce bez względu na to 
kto ją tworzy, odnaleźć „coś” dla siebie. Znawcy szu-
kają z reguły tego, dzięki czemu sztukę mogą po pro-
stu „zaszufladkować”. My szukamy estetycznych prze-
żyć, czasem mocnych doznań. 

Przyzwyczailiśmy się, że obrazy współczesne oglą-
damy przeważnie w galeriach, a tych wciąż przybywa. 
W obrębie zamojskiego Rynku Wielkiego, będącego 
od wieków wizytówką naszego miasta, pojawiła się 
ostatnio nowa galeria „Kreatywni – Galeria Twórcz-
a”(Rynek Wielki 8). Jeszcze do niedawna można było 
obejrzeć tu wystawę Arkadiusza Burdy, której luto-
wy wernisaż – bez zwyczajowej „etykiety” i przy ra-
dosnym akompaniamencie akordeonu - wskazywał, 
że ta ekspozycja może być inna niż wszystkie, bo bo-
hater wydaje się być artystą niepospolitym – takim, 
którego nie da się zaszufladkować, nawet jeśli w je-
go malarstwie niektórzy czuli sporo z Chagalla czy 
Modiglianiego. 

Nie pamiętam artysty z wystaw środowiskowych 
ani żadnych innych prezentacji. Sięgam więc do Inter-

netu – nieocenionego dziś źródła wszelkiej wiedzy. 
Znajduję Galerię Autorską – Mm.  Oglądam prace, któ-
re tak jak te na wystawie, emanują prostotą, kolorem i 
radością życia; czytam wiersze artysty. W jego CV jest 
niemały dorobek – obrazy, grafiki..., wystawy w kraju i 
za granicą, konkursy, wyróżnienia..., wiersze – w 2015 
wydał ich drugi tomik. To człowiek o wielu talentach, 
skromny i chyba umiejący cieszyć się życiem, co wy-
raźnie sugeruje jego twórczość.

„Zachwyca mnie 
odcisk klocka drzeworytniczego 
tych trzydzieści sześć 
widoków 
na górę 
Fudżi 
(…) 
Zachwycają 
jazzowe frazy 
bebop z początku lat 
czterdziestych...” 

Owoce swej plastycznej i literackiej działalności 
Arkadiusz Burda zaprezentował w nowej zamojskiej 
galerii u „Kreatywnych”, gdzie pokazał chyba kilka-
set prac w różnych formatach i technikach. Jest za-
mościaninem. Urodził się w 1970 roku i choć zajmuje 
się sztuką, którą interesuje się od dziecka, nigdy nie 
zdecydował się na artystyczną edukację. Maluje ob-
razy w technice olejnej, temperowej i akrylowej. Robi 
grafiki – kolorowe i czarno-białe linoryty, projektuje 
ekslibrisy i nawet tworzy miniatury na podstawkach 
pod piwo. To taki „prymitywista – naiwista”. Określe-
nie nie ma - broń Boże - charakteru pejoratywnego, 
bo ten słownikowy termin funkcjonuje w leksykonach 
sztuki już od bardzo dawna. To określenie malarzy 
„samouków” tworzących z potrzeby serca, w izolacji 
od wszelkich szkół i tendencji. Ich odmienne widze-
nie świata – świeżość spojrzenia i poetycki czar - in-

spirowały na przykład surrealistów i malarzy z kręgu 
realizmu magicznego. 

Arkadiusz Burda nigdy nie wszedł na akademic-
ką drogę nie chcąc ulegać kanonom, tendencjom czy 
schematom. Tworzy rzeczywiście z potrzeby serca i to 
się czuje, a jego sztuka - nie będąc zawodem - staje się 
autentyczną - prawdziwą życiową pasją. Sposób po-
strzegania świata przez Burdę kojarzy się jednoznacz-
nie z dziecięcą wizją, bo tylko dziecko postrzega świat 
tak pogodnym i wielobarwnym. Mnóstwo aniołów, 
roześmiane słońce, twarze o dużych oczach, wokoło 
rośliny i kwiaty, proste budowle – nawet pełne pro-
stoty zamojskie kamienice z podcieniami. Ulotność, 
zmysłowość i radość życia, czasem erotyczne wątki – 
takimi obrazami można się otaczać, bo nie ma potrze-
by zmuszać się do głębokich analiz, szukać ukrytych 
znaczeń, symboli czy literackich treści. Nawet akwa-
relowy „Wisielec” nie budzi grozy, a człowiek-ślimak... 
czy to może sam artysta, który próbuje czasem scho-
wać się do własnej skorupy jeśli w jego rzeczywisto-
ści zabraknie kolorów?  Arkadiusz przenosi na płótno 
swoje wnętrze, świat własnych przeżyć, słusznie abs-
trahując od wątków drastycznych i dramatycznych 
(tych mamy w dzisiejszym świecie zdecydowanie za 
dużo). Własne emocje można wyrażać w różnorodny 
sposób, chętnie dzieląc się radością życia.  

Rzeczywistość malarska Arkadiusza Burdy ma wie-
le estetycznych walorów. Akceptujemy ją  z łatwością 
nawet bez tej klasycznej, tradycyjnej, wystudiowanej 
perspektywy i realizmu postrzegania. To świat, w któ-
rym zawsze jest człowiek, malowany żywiołowo, bu-
dowany wyrazistym konturem za pomocą prostych 
płaszczyzn wypełniających całą powierzchnię obra-
zu. Zdeformowane sylwetki osadzone są w malarskiej 
rzeczywistości pozbawionej niepokoju, przesyconej 
poetycką aurą. Czarno-biała ornamentyka wypełnia 
także całą przestrzeń graficznych kompozycji poka-

zując, że artysta potrafi bawić się nie tylko kolorem, 
ale też linią. Mimo że sztuka ta wydaje się być wolną 
od schematów i konwencji, można dopatrzeć się w 
niej elementów znanych z klasyków malarstwa. Spo-
sób pokazywania niektórych twarzy (na jednej płasz-
czyźnie ale widzianych jednocześnie z dwóch stron) 
nasuwa skojarzenie z kubizmem, a kluazonistyczny 
kontur przywodzi na myśl świat z płócien fowistów i 
ekspresjonistów - podobnie jak skłonność do deforma-
cji. Ale i tak stylistyka prac Arkadiusza Burdy jest nie-
powtarzalną i co najważniejsze – rozpoznawalną. Nie 
ma więc potrzeby szukania inspiracji u klasyków sztu-
ki, bo największą inspiracją jest dla malarza „dziś” po-
strzegane przez pryzmat własnej fantazji i wyobraźni. 

Jestem pewna, że liczba zwolenników malarstwa 
Arkadiusza Burdy będzie powiększać się, bo dla swo-
ich obrazów nie szuka on miejsca w wielkich galeriach 
- najlepiej czuje się z nimi wśród ludzi. Tworzenie na 
oczach widzów (jak kiedyś Utrillo czy Nikifor) na za-
mojskim Rynku, to ważny element artystycznej kreacji 
malarza, który już wpisał się w nasz staromiejski pej-
zaż. Sztuka dziś łamie wszelkie granice, a tworzenie w 
asyście publiczności w obrębie zabytkowej architek-
tury, to swoisty performance, który jeszcze wyraźniej 
podkreśla koloryt Zamościa i może przez to „prowin-
cjonalne miasteczko” stanie się coraz wyraźniejszym 
barwnym punktem na kulturalnej mapie Polski.

„Kiedyś liczba wróbli 
nie zmniejszała się gwałtownie  
jak ilość mieszkańców 
prowincjonalne miasteczko 
mały punkcik na mapie...” 

Izabela Winiewicz-Cybulska 
(fragmenty wierszy Arkadiusza Burdy)



 X Sprzedam Tico, 2000 r., 
500 zł. Tel. 512 929 324

 X Sprzedam agregat upra-
wowy z wałkami. Tel. 508 
166 319

 X Kupię Zetora 5211. Tel. 
84 61 802 24

 X Opel Astra 1.7 TDI 1999 
r., c. 3800 zł. Tel. 579 
077 696

 X Audi A6TD 1995, sprawny, 
alufelgi, szyberdach, c. 5 
tys. zł. Tel. 508 079 632

 X Opryskiwacz 400 l., 10 
m szer., bobik 10 m. tel. 
798 336 532

 X Sprzedam Renult Clio 
1993, sprawny tech-
nicznie, 1000 zł. Tel. 888 
051 488

 X Wolkswagen Golf 1.9 
TDI 1998, cena 3700 
zł, Werbkowice. Tel. 507 
125 449

 X Sprzedam Transporter 
1993 r., poj. 1.9, silnik, 
skrzynia biegów stan 
bdb. Tel. 506 621 600

 X Polonez Atu+, 1998 r., 
stan dobry, c. 2500 zł. 
Tel. 885 610 531

 X Sprzedam Mercedes 
E210, CDi, 1999, po li-
fcie, bez rdzy, zawie-
szenie super. Tel. 517 
055 503

 X Sprzedam przyczepę 3,5 
i 4 tony, brony ciągniko-
we, wał żelazny ciągni-
kowy. Tel. 533 888 887

 X Sprzedam rozsiewacz 
do nawozów, ciągni-
kowy. Tel. 888 276 206

 X Sprzedam hak do samo-
chodu, polonez, 100 zł. 
Tel. 509 717 714

 X Sprzedam opony let-
nie 235x60x16. Tel. 606 
626 675

 X Kupię motorower Komar, 
Romet, motorynka, WSK, 
WFM, inne, części. Tel. 
509 491 169

 X Opony Michelin 225/50/17, 
na lato, tanio, komplet. 
Tel. 509 491 169

 X Sprzedam Citroen C4, 
silnik 1.6 HDI, złoty me-
talik, stan bdb. Tel. 662 
729 839

 X Felgi aluminiowe , na 4 
śruby , 2 szt., 140 zł. Tel. 
693 773 371

 X Volkswagen Golf V, 2.0 
TDI, 2004 r., 140 tys. Km. 
Tel. 517 060 696

 X Brony piątki, opryskiwacz 
400l., kultywator z wał-
kami, pług 3 s. Tel. 798 
336 532

 X S p r z e d a m  F i a t a 
Cinquecento o poj. Silnika 
700, stan db., 1997 r. Tel. 
516 609 403

 X Sprzedam zderzak tyl-
ny Opel Zafira, typ A, c. 
40 zł. Tel. 508 079 632 

 X Toyota Corolla 1.4 B 2002 
r., c. 8,7 tys., sprawny. 
Tel. 508 079 632

MOTORYZACYJNE / MASZYNY ROLNICZE
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Volkswagen Passat B6 
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

Przebieg: 390 000 km
• Climatronic.
• Nawigacja 
• Czujniki parkowania tył i przód
•  Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu
• Tempomat

• hak
• alufelgi
• dodatkowo komplet niemal nowych 

opon letnich

Ostatnio wymienione: 
• sprzęgło (komplet),
• rozrząd

Telefon: 730 210 777

SPRZEDAM PASSATA

Cena: 17000
do negocjacji

 X Potrzebuję pracownika do 
pomocy w ogrodzie. Tel. 
513 042 729

 X Zatrudnię opiekunkę do oso-
by starszej. Tel. 530 913 253

 X Zatrudnię do porządko-
wania dużej działki przy 
ul. Szczebrzeskiej. Tel. 793 
061 934

 X Zamieszkanie w zamian za 
opiekę (noce) dla młodej 
kobiety. Tel. 510 518 559

 X Zatrudnię brukarzy. Tel. 602 
479 654

 X Potrzebny Pan Złota Rączka 
w domu i w ogrodzie, do 
malowania. Tel. 784 132 615

 X Podejmę pracę przy po-
mocach wiosennych. Tel. 
881 778 421

 X Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwoń. 881 778 421

 X Mężczyzna 46 lat poszukuje 
pracy jako stróż sprzątacz, 
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepełnosprawno-
ści. Tel. 725 161 034

 X Kulturalną samotną kobie-
tę z Zamościa lub okolic za-
trudnię na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach 
domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

 X Szukam pracy, mam busa 
Vivaro, 9 - osobowy. Tel. 
791 070 096

 X Podejmę pracę fizyczną. Tel. 
784 990 092

 X Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamościa. Tel. 
501 055 957

 X Szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel. 
515 954 612

 X Mężczyzna 50 lat, ubez-
pieczony w KRUS z orze-
czeniem o niepełnospraw-
ności, prawo jazdy kat. B, 

dyspozycyjny szuka pracy. 
Tel. 726 578 335

 X Zatrudnię opiekunkę do 
osoby starszej, z możliwo-
ścią noclegu pt. I sob. Tel. 
84 639 32 34

 X Podejmę pracę zarobkową. 
Tel. 605 662 153

 X Mogę sprzątać, myć okna, 
solidnie. Tel. 731 808 089

 X Podejmę pracę jako opiekun-
ka osoby starszej  (mam do-
świadczenie). Tel.600 230 819

 X Emerytka z orzeczeniem o 
niepełnosprawności szuka 
pracy na 1/2 etatu. Tel. 515 
969 810

PRACA

CUKIERNIK
samodzielne pieczenie "domowych" ciast

umowa o pracę, elastyczny grafik  

wymagania:   
ukończony 30 rk życia, możliwość rejestracji  

w zamojskim Urzędzie Pracy
Tel. 507 673 351

CUKIERNIA 
T.TUREK 

zatrudni cukiernika na 
pełny etat, 

wiadomość  
w sklepie przy  

ul. Nowy Rynek 
21a, Zamość

KAWIARNIA PRZY RYNKU 
szuka pracowników 
do sprzedaży lodów 

-Praca sezonowa
Tel. 503 523 495

ZATRUDNIĘ MŁODEGO 
POMOCNIKA DEKARZA 
Z OKOLIC ZAMOŚCIA, 

TEL 691 758 549

KAWIARNIA  
PRZY RYNKU  

ZATRUDNI BARISTĘ/KELNERA
UMOWA O PRACĘ

PEŁEN ETAT

TEL. 503 523 495

 X Singiel lat 32 szuka dziew-
czyny. Tel. 736 704 839 

 X Poznam atrakcyjną dziew-
czynę. SMS. Tel. 721 554 984

 X Kobieta 65+ pozna zmotory-
zowanego Pana z Zamoscia 
lub okolic. Tel. 537 809 803

 X Kawaler 50 lat pozna Panią 
do 55 lat, może być wdowa. 
Tel. 695 958 316

 X Komandos z 6-tej brygady 
powietrzno - desantowej na 

rencie wojskowej, (służyłem 
w czerwonych beretach), lat 
50, zwiąże się na stałe z ko-
bietą, która mieszka na wsi 
z dala od cywilizacji. Tel. 507 
530 822, 505 650 108

 X Poznam atrakcyjną panią 
z Zamościa, wiek do 57 lat. 
Tel. 797 457 512

 X Kobieta ok. 40 l. pozna pana 
bez nałogów, uczciwego, 
wolnego, który lubi taniec 

i muzykę, cel; stały związek. 
Tel. 726 496 091

 X Kawaler 53 lata szuka kobie-
ty do lat 60 do stałego związ-
ku. Tel. 514 712 365

 X Kawaler szuka panny, mam 
46 lat, pracuję i mieszkam w 
Zamościu. Tel. 601 936 405

 X Kawaler 35 lat 180 cm, śred-
niej budowy poszukuje pan-
ny bez dzieci w wieku od 30 

do 40 lat z Zamościa i oko-

lic. Tel. 724 553 632

 X Kawaler po 40-tce pozna pa-

nią. Cel znajomości: matry-

monialno-towarzyski. Tel. 

723 923 911

 X Kawaler, lat 49, pozna panią 

do lat 55 z Zamościa, może 

być wdowa. Tel. 695 958 316

TOWARZYSKIE



SPRZEDAM
 X Sprzedam mieszkanie 44m2, 
na Osiedlu Orzeszkowej. 
Tel. 787 135 615, po 17-stej.

 X 45,5 m w bloku w Michalowie, 
cena 115 tys. zł. Tel. 607 
136 105

 X Bagażnik do VWT 4, orygi-
nał z rolką i zamkiem pa-
tentowym. Tel. 505 041 222

 X Działka ul. Starowiejska, 
Zamość. Tel. 914 831 147 

 X Tanio lokal użytkowy w cen-
trum osiedla ul. Polna. tel. 
698 007 933

 X Niewielki lokal użytkowy 
z węzłem sanitarnym. Tel. 
698 007 933

 X Pole orne 82 ary w Rozłopach, 
cena wolnorynkowa. Tel. 
693 135 174

 X Dom jednorodzinny 120 na 
działce 590 m² w Biłgoraju. 
Tel. 502 250 850

 X Działkę rek reac yjną w 
Zwierzyńcu w pobliżu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16. 
Tel. 733 852 208 

 X Gospodarstwo rolne 5,2 ha 
wraz z budynkami, Bogucice, 
Gm. Trzeszczany. Tel. 603 
304 853

 X Mieszkanie w Werbkowicach 
63 m². Tel. 883 465 589

 X Mieszkanie 3-pokojowe 56 
m² + garaż, ul. Orzeszkowej. 
Tel. 508 481 856

 X Działkę budowlaną 0,77 ha w 
Łabuniach, ul. Lipowa, prąd, 
woda, gaz. Tel. 795 949 510

 X Kiosk, 26 m², węzeł sanitarny, 
ul. Reja 17. Tel. 668 716 792

 X Sprzedam garaż. Tel. 530 
194 609 

 X Segment w zabudowie 
szer., dobra lokalizacja. Tel. 
504 194 313

 X Sprzedam dom z działką, 
Łabunie. Okazja! Tel. 510 
712 119

 X Działkę budowlaną na Roztoczu, 
Górecko Stare, pow. 0,29 ha, 
szer. 25 m. Tel. 794 092 821

 X Działkę budowlaną 20 ar, 
Hubale. tel. 502 959 131

 X Sprzedam tanio łąkę o pow. 
0,48 ha, Gm. Horodło. Tel. 
502 772 474 

 X Sprzedam 23 ary łąki blisko 
Zamościa- Wysokie 30 tys zł. 
Tel. 798 847 247

 X Sprzedam działkę bud. w 
Zamościu przy ul. Partyzantów 
(druga linia zabudowy), ok. 
200 m. od rynku Nowego 
Miasta, c. 260 tys. zł (do ne-
gocjacji). Tel. 602 802 212 

 X Dwie działki bud.: 6 ar i 6,5 
ar w Zamościu (boczna ul. 
Wiejskiej), blisko szkoły skle-
py, niedaleko rzeka Łabuńka 
i tereny rekreacyjne. C. 220 
tys. (do negocjacji). Tel. 602 
802 212

 X Działka w Ruskich Piaskach 
po byłym młynie ) 0,56 ha, 
cena do uzgodnienia. Tel. 
500 204 533

 X Mieszkanie 60 m2 Zamość, ul. 
Oboźna 13. Tel. 792 516 055

 X Gospodarstwo rolne o pow. 
6.39 ha z budynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec. Tel. 
503 950 053

 X Działka z rozpoczętą budo-
wą, 6 ar, prąd, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic. Tel. 
502 297 626

 X Działka budowlana 32 ar, 
Wysokie za Izba Pamięci, 
dostęp do mediów. Tel. 530 
044 480

 X Mieszkanie w Zamościu. Tel. 
516 877 739

 X Dom w Komarowie z dział-
ką, 0,9 ha. Tel. 516 877 739

 X Dom i pole 1,26 ha, Kol. 
Chyża. Tel. 791 204 118

 X Siedlisko z domem, garażem, 
las 0,75 ha, Gm. Krasnobród. 
1,5 ha ziemi Gm. Tarnawatka. 
Tel. 696 815 510

 X Działka z rozpoczęta budo-
wą, 6 ar, wszystkie media + 
6-letni sad. Tel. 530 044 480

 X Działka budowlana 32 ar, 
Wysokie za Izba Pamięci, 
dostęp do mediów. Tel. 502 
297 626

 X Sprzedam 1/2 bliźniaka 86 
m². Orzeszkowej, dzwonić 
po 18. Tel. 692 190 840

 X Sprzedam pół domu na 
działce 10 ar w Zamościu. 
Tel. 511 927 230

 X Sprzedam dwie działki: 22 
ary i 24 ary w Zamościu. Tel. 
511 927 230

 X Działka budowlana 6 arów 
w Zamościu przy ul. Dzieci 
Zamojszczyzny. Te. 511 
391 965

 X Działka budowlana Sitaniec 
- Błonie 13 A, media, woda, 
prąd, gaz. Tel. 0045 262 83 878

 X Sprzedam działkę z budyn-
kami wraz z polem 60 ar, 
Kol. Chyża. Tel. 602 362 609

 X Działka w Jarosławcu 20 A. 
Tel. 733 888 760

 X Dom 100 m² na działce 2041 
m² (działka ew. do podziału 
na dwie). Krasnystaw. PILNE! 
Tel. 505 150 138

 X Dom drewniany w cen-
trum Zamościa z działką, 
gaz, woda, garaż, okna pla-
stikowe, kryty blachą, cena 
250 tys. zł. Tel. 660 431 746

 X Działka z domem, komórka, 
Wysokie 156, obok Ośrodka 
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

 X Dom z działką, 21 ar, Bondyrz. 
Tel. 782 981 915

 X Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarosławcu. Tel. 
512 890 129

 X Sprzedam działkę pod bu-
dowę w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 arów. Tel. 
668 566 871

 X Sprzedam lub zamienię miesz-
kanie w Zwierzyńcu na po-
dobne w Zamościu. 45m², 1 
p., ogród, garaż, do zamiesz-
kania. Tel. 515 967 381

 X Pole i las w Wiszenkach i w 
Sulmicach. Gmina Skierbieszów. 
Tel. 600 686 563 

 X Sprzedam działkę na os. 
Błonie w Zamościu, 10 arów, 
ogrodzona. Tel. 515 989 871

 X Dzia łk a  budowlana w 
Tomaszowie Lub., ul. Tęczowa, 
pow. 0, 37 ha. Tel. 669 800 426

 X Mieszkanie 43 m², osiedle 
Zamoyskiego, niebieskie. 
Tel. 602 596 028

 X Działka 8 arów+ media, 
Zamość. Tel. 530 511 600

 X Łąkę o pow. 2,5 ha w tym 0,5 
ha olszyny, pow. Lubartowski, 
przy trasie Parczew - Lubartów. 
Tel. 726 578 335

 X Gospodarstwo rolne o pow. 
6,5 ha w powiecie lubartow-
skim wraz z budynkami mu-
rowanymi. Tel. 726 578 335

 X Działka 9 ar, Szopinek. Tel. 
697 309 411

 X Działka bud. 20 arów, Łabunie. 
Tel. 84 61 130 48

 X Pole 2,39 ha, Ministrówka, 
gm. Miączyn. Tel. 797 457 512

 X Działka 14 arów przy ul. 
Wyszyńskiego w Zamościu, 
możliwe usługi: medyczne, 
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe. Tel. 721 519 896

 X Budynek mieszkalno-usłu-
gowy, Zamość - Karolówka. 
Tel. 692 176 414

 X 10 - arowa działka budow-
lana w Kalinowicach przy 
trasie E-17. Tel. 515 787 262

 X Tani nocleg pt., sob. Dla osób 
uczących się zaocznie, ul.Pe-
owiaków, koło szpitala. Tel. 
84 639 32 34

 X Dom drewniany z budynka-
mi gospodarczymi, działka 
0,53 ha, Komarów Osada. 
Tel. 602 674 589

KUPIĘ
 X Kupię dom drewniany z 
działką, w rozsądnej cenie, 
ok. 15 km od Zamościa. Tel. 
725 161 034

 X Kupię małą działkę rekre-
acyjną albo ogródek dział-
kowy - Zamość i okolice. Tel. 
793 061 934

 X Kupię kawalerkę w Zamościu 
do II p. Lub z windą, do 40 
m², może być do remon-
tu, płacę gotówką. Tel. 531 
361 114

 X Kupię kawalerkę po remon-
cie. Tel. 84 627 52 78

 X Kupię mieszkanie do II pię-
tra, płatne od reki. Tel. 664 
927 841

 X Kupię mieszkanie w Zamościu 
do 45 m² do II piętra. Może 
być do remontu. Dobrze pła-
cę. Tel. 798 643 775

 X Kupię kawalerkę po remon-
cie, parter. Tel. 84 627 52 78

 X Łąki - ugór do 35 km od 
Zamościa, od 5 ha wzwyż. 
Tel. 785 045 036

 X Dom do rozbiórki kupię. 
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

 X Las szeroki ok. 1 ha, do ok. 
30 km od Zamościa Tel. 785 
045 036

 X Łąkę lub ugór od 4 ha wzwyż 
w jednym kawałku. Tel. 785 
045 036

 X Wydzierżawię dom do za-
mieszkania do 100 m kw., 
w Zamościu, parterowy. Tel. 
609 499 780

 X Kupię mieszkanie do 50 m² 
w Zamościu, w rozsądnej ce-
nie. tel. 511 896 436

 X Pilnie kupię działkę budow-
laną, okolice ul. Szwedzkiej 
od 6 do 10 arów, Tel. 501 
539 900

 X Mieszkanie 3 - pokojowe z 
garażem. Tel. 84 63 859 08

 X Kupię mieszkanie M1, Zamość. 
Tel. 501 406 144

 X Kupię mieszkanie 1 lub 2 
pokojowe (może być do 
remontu). Tel. 660 476 772 
Szukam niedrogiego domu 
w odległości do 20 km od 
Zamościa (np. Bortatycze, 
Nielisz lub Białobrzegi). Tel. 
601 985 819

 X Kupię starą chatę pod słomą 
z drzewa w średnim stanie 
w rozsądnej cenie. Kontakt 
wieczorem w godz. 21.00 - 
23.00. Tel. 794 493 271

 X Mieszkanie M3 lub M4, I pię-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

 X Kupię kawalerkę w Zamościu, 
oś. Lwowska, parter - I pię-
tro. Tel. 694 466 575

 X Domy do rozbiórki, obiekty 
do rozbiórki. Tel. 790 217 963

 X Dom o pow. 220 m kw. Z bud. 
gosp., działka o pow. 0,15 ha, 
Tyszowce, ul. Kościelna. Tel. 
515 705 249

 X Kupię 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do II piętra, 
na Osiedlu Orzeszkowej, 
może być do remontu. Tel. 
721 850 104

 X Kupię mieszkanie do re-
montu od 1-go piętra, do 
120 tys. zł. Tel. 793 940 158

 X Bezczynszowe M4 lub M3 
w rozsądnej cenie. Tel. 510 
806 402

 X 2-pokojowe parter lub I pię-
tro, okolice Plant. Tel. 609 
499 780

 X Mały domek z niedużą dział-
ką w Zamościu lub w pobli-
żu. Tel. 502 917 446

 X Dom z działką do zamiesz-
kania, w Zamościu lub 

okolicach. Cena do 75 tys. 
Tel. 579 216 318

 X Działkę ogrodniczo – warzyw-
ną w pobliżu ul. Granicznej. 
Tel. 502 917 446

 X Mieszkanie M4  65,60 m kw., 
III piętro, Kilińskiego 31, garaż. 
Kamienna. Tel. 694 544 406

Zamość ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85, 505 131 800

www.lokum-zamosc.pl
poczta@lokum-zamosc.pl

Agencja Nieruchomości

LOKUM

Poszukujemy
 mieszkań
 i domów 

na sprzedaż. 
Zapraszamy! 

Ogłoszenie w naszym 
biurze jest bezpłatne!

• Mieszkanie M4 63 m2 Zamość 
ul.Wyszyńskiego, cena 234 tys. zł

• Mieszkanie M3 parter, 56 m2 Zamość 
ul.Hrubieszowska, cena 195 tys. zł

• Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie 
(Klemensowie) 94 m2, cena 143 tys. zł

• Mieszkanie M3, pierwsze piętro,50 
m2 Zamość ul.Piłsudskiego, cena 
225 tys. zł

• Dom w Bondyrzu, wysoki standard, 
cena 420 tys. zł.

• Domy w trakcie  budow y w 
Kalinowicach – stany deweloperskie

• Dom w Zamościu ul. Traugutta, 
wysoki standard, cena 695 tys. zl.

• Duży dom w Płoskiem, stan 
deweloperski, cena 470 tys. zł

• Mieszkanie M3 44 m2 Zamość 
ul.Kamienna, cena 210 tys. zł.

• Dom stan surowy zamknięty w 
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zł.

•  Mieszkanie M4 60 m2 Zamość 
ul.Oboźna, cena 225 tys. zł

•  Działki budowlane w Kalinowicach 
i Jatutowie

Przykładowe nieruchomości z naszej oferty na sprzedaż:

NIERUCHOMOśCI
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OKNA I DRZWI  
ALUMINIOWE  
NA WYMIAR

TEL. 505 545 928

 X Sprzedam Audi 80, 1990, 
B+G, stan bdb. Tel. 518 
310 895

 X Sprzedam lub zamie-
nię kołpaki 13 Seat na 
15 Chevrolet. Tel. 503 
958 435

 X Sprzedam ciągnik C 360. 
Tel. 882 816 475

 X Zamienię wagę metalo-
wą na dwa nowe amor-
tyzatory tylne do Żuka. 
Tel. 84 638 65 45

 X Sprzedam opony używa-
ne letnie 175/65 R14. Tel. 
503 958 435

 X Sprzedam felgi stalowe 
15 4x100, Opel Astra i 
Corsa. Tel. 662 729 839

 X Sprzedam Chrysler Voyager 
2,5 TD, 1997, c. 3500 zł. 
Tel. 692 056 438

 X Sprzedam duży wózek 
„dwukółkę” do ciągnika, 
obciążniki do T25. Tel. 
783 191 893

 X Kupię kpl. Obciążników 
na przód do Zetora  5211. 
Tel. 783 191 893

 X Sprzedam obciążniki 
do Władimirca. Tel. 783 
191 893

 X Sprzedam opony cią-
gnikowe radialne Taurus 

14,9/28, stan idealny, na 
gwarancji. Tel. 783 191 893

 X Sprzedam Fiat Cinquecento 
1997 r., poj. silnika 700. 
Tel. 516 609 403

 X S p r z e d a m  M a s s e y 
Ferguson. Tel. 798 047 355

 X Kupię motocykl SHL lub 
Gazelę kompletną w roz-
sądnej cenie. Tel. 602 
442 017

 X Sprzedam Skoda Octavia 
1.9 TDI, 2004. Tel. 781 
180 840

 X Sprzedam Audi B3, 1990, 
B+G, stan bdb., c. Do 
uzgodnienia. Tel. 518 
310 895

 X Sprzedam kpl. bron do 
ciągnika, stan bdb. Tel. 
502 772 474 

 X Wóz do ciągnika własno-
ręcznie, solidnie wyko-
nany, podłoga, blacha, 
ładowność 2 tony, Gm. 
Horodło. Tel. 502 772 474

 X Sieczkarnię, jest przy-
stosowana do podłącze-
nia na prąd, stan db. Tel. 
502 772 474 

 X Mazda 626 kombi B+G, 
przegląd OC ważne do 
08.2019. Tel. 607 086 254

 X Wiatrownik oś z kołami 
do małej przyczepki. Tel. 
600 685 563

 X Silniki elektryczne 1 i 3 
fazowe małej mocy. Tel. 
600 686 563

 X Pompę paliwową do 
Peugeot Expert 1.9 D, 
Lucas, stan idealny. Tel. 
795 765 935

 X Sprzedam pług ścierni-
skowy 4-skibowy, więk-
sze odkładnice + kpl. 
Odkładnic nowych, cena 
1150 zł, Zamość. Tel. 663 
242 426

 X Sprzedam Passat 1.9 TDI. 
Tel. 692 796 377

 X Rozrzutnik ruski i ciężki, 
stan bdb., garażowany. 
Tel. 500 389 670

 X Bagażnik Fiat 126 p + 2 
koła. Tel. 797 120 931

 X Przewód siłowy. Tel. 603 
304 853

 X Przyczepkę samochodo-
wą na resorach. Tel. 602 
377 913

 X Silnik 0,55 kW, 3 fazy, 
izolacja, bawełna. Tel. 
664 515 599

 X Felgi+ opony zimowe do 
fiata Punto, 4 szt. Tel. 500 
529 023

 X Opona Michelin 185/60/
R15 z felgą nieuż, 110 zł, 
zapas. Tel. 608 067 254

 X Sprzedam Skoda Octavia 
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781 
180 840

 X Części do samochodu 
marki VW Golf III w do-
brym stanie, Zamość. Tel. 
518 236 810

 X Sprzedam Citroen C4 - 
2006r., 16 HDI, stan bdb. 
Tel. 514 431 832

 X Sprzedam przetrząsaczko 
- zgrabiarkę, 5 - gwiazd-
kową, stan bdb. Tel. 500 
587 742

 X Sprzedam nową oponę 
z felgą 175/70 R13. Tel. 
500 587 742

 X Sprzedam dwie opony zi-
mowe 145/70/13, nowe. 
Tel. 500 587 742

 X Sprzedam samochód 
Żuk skrzyniowy, Tel. 888 
124 672

 X Sprzedam ciągnik C-360. 
Tel. 888 124 672

 X Koło zjazdowe składa-
ne do „Audi”. Tel. 792 
512 363

 X Pasy i części do rwaczki 
lnu i do turbiny. Tel. 500 
204 533

 X Odziarniaczka pokoso-
wa do lnu, rwaczka, prze-
wracałka, snopowiązałka 
do lnu. Tel. 500 204 533

 X Sprzedam busa Vivaro, 
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791 
070 096

 X Renault Scenic 2005 
r., p. 182,5 tys. km, 1,9 
DK, bordo, stan bdb. 
Ubezpieczenie do maja, po 
przeglądzie, Krasnystaw. 
Tel. 725 507 799

 X Peugeot 3008, 2010 
r., 1 wł, pół roku w kra-
ju, czar- ny, stan bdb., 

Krasnystaw. 
Tel. 660 678 913

 X Sadzarka do tytoniu. Tel. 
694 713 834

 X Felga sa- mochodowa 
15 RT 60, 4x100, 1 szt. 
Cena 60 zł. Tel. 84 639 
49 14

 X Volkswagen Golf 3, tur-
bo diesel 1.9, 1997. Tel. 
512 370 282

 X Telewizor Panasonic, lo-
dówkę Whirpool, pianino 
Bella. Tel. 84 680 85 36

 X Ford Focus MK II, 207 
rok 1,6 16 V, benzyna. 
Tel. 512 337 603

 X Sprzedam części do mo-
tocykla WSK, części do 
Komara. Tel. 789 059 769

 X Sprzedam części do mo-
tocykla MZ, motorower 
Ogar, piasta, koła Junak. 
Tel. 789 059 769
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WYNAJMĘ 
 X Wynajmę 1 pokój w spo-
kojnej i pięknej okolicy 
Zamościa. Tel. 666 627 303

 X Szukam domu do wynaję-
cia dla rodziny w Zamościu 
lub okolicy. Tel. 737 919 849

 X Wynajmę dom drewniany 
na wsi okolice Zamościa. 
Tel. 697 317 790

 X Kobieta z dzieckiem wynaj-
mie mieszkanie tanio, bez 
wygód. Tel. 507 231 823

 X Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamościu do 
wynajęcia. Tel. 799 946 860

 X Wynajmę garaż w Zamościu, 
Osiedle Szwedzka. Tel. 539 
652 783

 X Kobieta z dwójką dzie-
ci poszukuje mieszkania. 
Tel. 519 449 045

 X Pilnie poszukuję domu do 
wynajęcia, bez wygód - Tel. 
504 682 152

 X Szukam pokoju w domku, 
oficynie w Zamościu i oko-
licy, Tel. 508 419 280

 X Małżeństwo poszukuje 
domku do wynajęcia w 
Zamościu. Tel. 799 946 860

DO WYNAJMU  
 X Biłgoraj. Lokal na warsztat 
samochodowy lub handlo-
wy. Tanio. Tel. 539 810 327

 X Lokale na usługi motoryza-
cyjne oraz lokale handlo-
we. Tanio. Tel. 539 810 327

 X Plac z biurem na komis sa-
mochodowy w Zamosciu, 
tanio. Tel. 539 810 327

 X Ładnie umeblowane miesz-
kanie 70 m² z parkingiem w 
Zamościu. tel. 608 293 259

 X Do wynajęcia małe mieszkanie 
w zamościu, ul. Weteranów. 
Tel. 84 639 81 87

 X Lokale na warsztaty samo-
chodowe, myjnię lub han-
del, tanio. Tel. 539 810 327

 X Wynajmę kawalerkę przy ul. 
Kilińskiego. Tel. 662 475 848

 X Wynajmę mieszkanie, 2 
pokoje, 45,5 m², I piętro, 
ul. Hrubieszowska. Tel. 796 
344 840

 X Stancja - pokój do wyna-
jęcia, uczniowie, studenci. 
Tel. 601 559 107

 X Wynajmę na dłużej, niski 
parter 50 m², 2 pokoje, ła-
zienka, kuchnia. Tel. 666 
627 303

 X Wynajmę z możliwością 
sprzedaży dom na wsi - 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, 
c.o, wszystkie media, ok. 
15 km od Zamościa. Tel. 
503 702 036

 X Stancja dla uczennic albo 
dziewcząt pracujących w 
centrum Zamościa. Tel. 
662 475 848

 X Do wynajęcia małe miesz-
kanie w Zamościu, ul. 
Weteranów. Tel. 84 639 81 87

 X Wynajmę duży pokój dla 
dwóch osób lub emeryta/
rencisty, w budynku pry-
watnym z ogrodem, bli-
sko Starówki. Cena 450 zł 
za osobę w przypadku 2 
osób, 600 zł/ za 1 osobę. 
Tel. 516 055 166

 X 2 - pokojowe mieszkanie 
w Sitańcu, 47 m². Tel. 664 
927 841

 X Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny. Tel. 603 791 482

 X Wynajmę lokal 55 m², 
Starówka. 1200 zł/msc + 
media+ monitoring. Tel. 
603 791 482

 X Wynajmę powierzchnię 
handlową w DH Agora w 
Zamościu ul. Partyzantów 
65. Tel. 604-224-289

 X Pokój do wynajęcia. Tel. 
607 357 534

 X Garaż do wynajęcia, ul. 
Koźmiana. Tel. 660 892 565

 X Stancja dla pracujących w 
Zamościu. Kontakt po 16. 
Tel. 733 852 208

 X Zakwateruję br ygadę 
budowlaną lub inną w 
Zamościu. Kontakt po 16. 
Tel. 733 852 208

 X Wynajmę lokal usługo-
wy 60m². Starówka, ul. 
Bazyliańska 18. Tel. 603 
791 482

 X Pokój dla samotnej pracu-
jącej Pani, okol. Revia Park. 
Tel. 797 457 512

 X Pokój w Sitańcu - osiedle, 
dla kobiety, mężczyzna. 
tel. 500 582 289

 X Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczące się zaocznie, ul. 
Peowiaków, k. szpitala. Tel. 
(84) 639 32 34

 X Wynajmę firmie dla pracow-
ników dom w Zamościu. 
Tel. 516 898 477

 X Małe mieszkanie w Zamościu, 
ul. Weteranów. Tel. 84 639 
81 87

 X Kawalerka w Lublinie ul. 
Hutnicza 14. Tel. 792 400 306

 X Pokój do wynajęcia ul. 
Wyszyńskiego, Zamość. 
Tel. 510 358 509

 X Dom parterowy 50m², po 
remoncie, 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka, C.O. umeblo-
wane. Tel. 531  487 073

 X 2 - pokojowe mieszkanie w 
Zamościu. Tel. 84 639 81 87

 X Dom z parcelą np. na klinikę 
lek. lub weter. itp, Zamość, 
ul. Leśna 8. Tel. 664 314 218

 X Stancja dla uczennicy. Tel. 
510 518 559

 X Wynajmę firmie dla pracow-
ników dom w Zamościu. 
Tel. 516 896 477

 X M3 na Nowym mieście do 
wynajęcia. Tel. 887 688 944

 X Do wynajęcia 2 - pokojowe 
mieszkanie w Zamościu, ul. 
Weteranów. Tel. 84 639 81 87

 X Wynajmę mieszkanie ko-
biecie do 65 l., 80 m². Tel. 
604 620 646

ZAMIENIĘ
 X Zamienię siedlisko z działką 
na mieszkanie, cała Polska, 
I piętro. Tel. 84 639 55 39

 X Zamienię mieszkanie pokój 
+ kuchnia na większe ko-
munalne. Tel. 514 540566

 X Zamienię M3 (54 m²) III p. 
na podobne 1 lub 2 piętro, 
okolice ul. Orzeszkowej. Tel. 
797 387 864

 X Zamienię kawalerkę (parter) 
na I piętro z balkonem. Tel. 
515 787 262
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•  Działka Krasnobród 1162ha 
Cena 150 tyś, zł. 

• Dom Zamość 280m2 na 
działce 3a. Cena 550 tyś, zł. 

• Dom Suchodębie 60 m2 
NA DZIAŁCE 1600HA Cena 
150 tyś.zł. 

• Działka Ruskie Piaski 43a. 
Cena 29 tyś. zł. 

• Dom Żuków 112m2 na 
działce 5970 Cena 370 tyś.zł. 

• Działka Lipsko-Topornica 
20a CENA 66 TYŚ.ZŁ. 

• Dom Peresołowice 80m2 
na działce 9400a Cena 
120 tyś.zł. 

• Dom Kotlice Kolonia 131m2 
na działce 38a,Cena 150 
tyś,zł. 

• Dom Jarosławiec 150m2 
na działce 1971m2 Cena 
495 tyś, zł. 

• Dom Samsonówka 227,40m2, 
na działce 9a. Cena 490 tyś, zł, 

• Działka Jarosławiec 18a 
Cena 68 tyś, zł. 

• Działka Jarosławiec 11a 
Cena 75 tyś, zł. 

• Gospodarstwo i magazyny 
Zawalów. Cena 1.83mln. zł. 

• Działka Lipsko Polesie 38a. 
Cena 75 tys. zł. 

• Mieszk anie M3 53m2 
Sikorskiego 225 tys. Zł 

• Wynajem młyn Niewirków, 
około 400m2

Przykładowe nieruchomości z naszej oferty na sprzedaż:

KUPIĘ W ZAMOŚCIU 
MIESZKANIE  

DO REMONTU,  
ZADŁUŻONE,  
W TRAKCIE  
EGZEKUCJI  

KOMORNICZEJ,  
Z KREDYTEM. 

PŁATNOŚĆ GOTÓWKĄ.  
TEL. 792 338 527

KUPIĘ MIESZKANIE 
W ZAMOŚCIU, MOŻE 
BYĆ DO REMONTU, 

ZADŁUŻONE, 
POSPADKOWE, 

POMAGAM ZAŁAT  
WIĆ FORMALNOŚCI. 
PŁACĘ GOTÓWKĄ. 
TEL. 725 280 541

SPRZEDAM DOM  
PARTEROWY, 62M²  

+ KOTŁOWNIA. SITANIEC 
PRZY UL. LUBELSKIEJ. 

DZIAŁKA 5 ARÓW.  
CENA 300 000,  
DO NEGOCJACJI.  

TEL. 507 452 964 

WYNAJMĘ KAWALERKĘ 
32m2, NOWE MIASTO, 

ZAMOŚĆ.  
TEL. 730 004 404

POSZUKUJĘ  
DZIAŁKI BUDOWLANEJ 
10-AROWEJ, OKOLICE 

ZAMOŚCIA ,  
W ROZSĄDNEJ CENIE. 

PILNE.  
TEL. 790 270 229

DO WYNAJĘCIA

DWA LOKALE  
NA II PIĘTRZE PO 20M2

ZAMOŚĆ UL. NOWY RYNEK 27
TEL. 605-341-685

Sprzedam sklep przenośny 
6x4 do prowadzenia działal-

ności gospodarczej z towarem 
lub bez  

- obecnie „Tania odzież”, 
Zamość, Lubelska 40.  
Tel. 506 236 944

REKLAMA



SPRZEDAM
 X Meblościanka, c. 400 zł. 
Tel. 663 591 405

 X Sprzedam 3 pralki automat, 
sprawne, cena 300 zł/szt. 
Tel. 530 486 525

 X Koła do roweru różne 24, 
26 28, cena 10 zł/ szt. Tel. 
530 486 525

 X Imadło do warsztatu, cena 
100 zł. Tel. 530 486 525

 X Wieża Sony X88 Discex - 
Changemini Hi- fi Component 
z głośnikami. Tel. 692 658 869

 X Rower Arkus damka, koła 
26”, c. 320 zł. Tel. 518 787 252

 X Ziemniaki jadalne, żółte. 
Tel. 607 935 879

 X Siano w rolkach. Tel. 607 
935 879

 X Silniki 3 faz, małej mocy, ta-
nio. Tel. 501 406 150

 X Meblościanka, kanapa, 2 
fotele, pufa, tanio. Tel. 733 
976 183

 X Wyposażenie kompletne 
gabinetu stomatologiczne-
go. Tel. 600 905 453

 X Telewizor 50C Philips, usz-
kodzony na części. Tel. 531 
665 008 

 X Pszenica ozima 600 kg. Tel. 
517 060 696

 X Sprzedam/ odstąpię małe 
biurko, tanio. Tel. 603 962 136

 X Rogi jelenia na ścianę. Tel. 
603 962 136

 X Mało używaną taczkę na 
gumowym kole, cena 80 
zł. Tel. 725 161 034

 X Sprzedam spawarkę inwer-
torową 225 amper, nowa, 
cena 300 zł. Tel. 725 161 034

 X Pralka Bosh. Tel. 517 060 696
 X Sprzedam lodówko - zam-
rażarkę ARDO 150x50, ta-
nio, stan dobry. Tel. 511 
155 208

 X M e b l e  p o k o j o w e 
młodzieżowe, dł. 2,7, wys. 
2 m, stan db., tanio. Tel. 
600 444 345

 X Okno z demontażu, wym. 
150/160, stan bdb. Tel. 515 
969 810

 X Tanio: Regały, lady, wagi 
sklepowe. Tel. 698 007 933

 X Rower Arkus 26” obniżona 
rama, 2 przerzutki, c. 250 
zł. Tel. 508 079 632 

 X Siano - bele 120, cena 50 
zł. Tel. 603 636 974 

 X Prasa zwijająca Sipma 1996 
r., cena 10 tys. zł. Tel. 603 
636 974 

 X Meble Pop System +wer-
salka i 2 fotele, 2 biurka, 
dywan, szafa narożna. Tel. 
607 438 016

 X Czarna ława rozkładana i 
etażerka pod telewizor + 
biurko. Tel. 607 438 016

 X Meble młodzieżowe pop z 
szafą narożną + wersalka i 
2 fotele. Tel. 607 438 016

 X Okna drewniane, stan do-
bry, różne, z demontażu. 
Tel. 608 023 607

 X Kantówka dębowa dwustulet-
nia 0,46 m3. Tel. 84 639 49 14

 X Mały ciągnik sam. Silnik F 
126. Tokarnia do metali, 
T.U.E 350x600 do remon-
tu. Tel. 604 574 309 

 X Silnik spalinowy S 231. 
Dłutownica do metali, duża 

tokarnia do drzewa, do re-
montu. Tel. 604 574 309

 X Lodówko - zamrażarkę 
Mińsk, sprawna, stan db., 
c. 50 zł. Tel. 793 290 756

 X Meble młodzieżowe, dy-
wan, stan bdb., okazyjnie, 
cena niska. Tel. 692 658 869

 X Tunel foliowy o wym. 3x6 m 
z piecykiem do ogrzewan-
ia, TANIO. Tel. 797 757 878

 X Rower KETLER, cały alu-
miniowy, leciutki, dam-
ka. Tel. 509 491 169

 X Butel szklany 20 l. Do wina 
, stan db., cena do uzgod-
nienia. Tel. 796 888 085

 X Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem jedy-
ną jego właścicielką. Tel. 
606 619 140

 X Stół rozkładany jasny połysk 
i 4 krzesła tapicerowane 
120x80, po rozłożeniu - 
180x80. Tel. 606 619 140 

 X Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna naroż-
na, szafka pod TV, stolik TV. 
Tel. 608 646 753

 X Rolki dziecięce Fisher Price, 
regulowana długość, mało 
używane. Tel. 669 747 000

 X Oficerki do jazdy konnej, 
rozm. 41, oryginał od El 
Charro, nowe. Tel. 669 
747 000

 X Kanapa rozkładana, sa-
lon, brąz. Tel. 608 646 753 

 X Jasna sypialnia- łóżka sza-
fa, toaletka, 2 szafki noc-
ne. Tel. 502 028 777

 X Kowadło, nożyce do blachy, 
maszynka ręczna „8” do 
mięsa. Tel. 794 596 828

 X Piec CO, hydrotermę do CW 
na gaz, gilotyna do cięcia 
blachy. Tel. 794 596 828

 X Pełne wyposażenie lod-
ziarni maszyny 3 szt. + 
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt., konserwa-
tory do sprzedaży lodów 
kompletne - 4 szt., zam-
rażarki 400 l., dobre- 2 szt., 
termy do wody - 2 szt. Tel. 
517 656 758 

 X Materac leczniczy z gryki, 
mało używany, c. 50 zł. Tel. 
84 639 49 14

 X Aparat japoński do mier-
zenia ciśnienia, c. 50 zł. Tel. 
84 639 49 14

 X Urządzenie treningowe 
wibracyjno- rotacyjne 
„Wibro -Max”, c. 400 zł. Tel. 
501 683 135

 X Rowerek stacjonarny tre-
ningowy z komputerem, 
c. 400 zł. Tel. 501 683 135

 X Sprzedam telewizor Philips, 
21 cali. Tanio. Tel. 504 
578 920

 X Akordeon Weltmeister 120 
basów za 700 zł, bordo. Tel. 
84 621 27 48

 X Sprzedam dwa wózki in-
walidzkie oraz mater-
ac odleżynowy. Tel. 503 
702 137

 X Beczka na wodę, 2300 l. 
na kołach. Tel. 888 756 302 

 X Sprzedam monety 2 - 
złotowe, 2000-2008 r., stan 
bankowy, kontakt wiec-

zorem. Tel. 602 442 017 
 X Podnośnik do k-gips, wym. 
po złoż. 100x30x25 cm, 
waga 15 kg, c. 100 zł. Tel. 
84 64 182 99

 X Kamienie do śrutownika 2 
szt., duże, wał itp. Zamość, 
kontakt wieczorem. Tel. 
507 955 372

 X Materiały bud., rury ście-
kowe , sprzęt AGD, drze-
wo opałowe rąbane. Tel. 
696 815 510

 X Tani telewizor TV - Color 
płaski LCD, 7” + pilot, na-
daje się na działkę, do sa-
mochodu lub jako moni-
tor, mało używany, cena 
100 zł. Tel. 501 539 900

 X Tanio sprzedam masaż 
wodny leczniczy, praw-
ie nieużywany. Tel. 84 
627 23 55

 X Piecyk wiele funkcji, nieuży-
wany, c. 300 zł. Tel. 84 627 
23 55

 X Pralkę nieużywaną 4,5 
kg, Bosch, tanio. Tel. 84 
627 23 55

 X Piec C.O. - CW Defro Optima 
Plus 15 kW, zakres mocy 
6-19 kW ze sterownikiem, 
c. Do uzgodnienia. Tel. 84 
638 67 53

 X Używana witryna skle-
powa stojąca, przeszkolo-
na, chłodziarka. Tel. 665 
625 155

 X Grzejnik olejowy szt. 2. Cena 
30zł/szt. Tel. 668 048 274

 X Prostownik radziecki 12V 
10A, cena 220zł. Tel. 84 
638 65 45

 X Waga metalowa z przesu-
wka do 300 kg, cena 250 
zł. Tel. 84 638 65 45

 X Gilotyna do cięcia blachy, 
nieużywana. Tel. 84 638 
65 45

 X Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedał Singer, cena 
320zł. Tel. 84 638 65 45

 X Duży towarowy wózek ręc-
zny do roweru, 2 koła, cena 
520zł. Tel. 84 638 65 45

 X Licznik Geigera radziecki 
DP5WB, cena 300zł. Tel. 84 
638 65 45

 X Wiadra ocynkowane, gruby 
ocynk, 10 szt., cena 10zł/
szt. Tel. 796 888 085

 X Telewizor Shivaki 14”, 
Panasonic 21”. Tanio. Tel. 
600 148 512

 X Śrutownik zbożowy na ka-
mienie. Tel. 606 961 523

 X Sprzedam wentylatory, szt. 
3. Tel. 603 189 336

 X Narożnik tapicerowany 
brązowy, cena 200zł. Tel. 
668 048 274

 X Aparat fotograficzny Canon 
32mm, cena 300zł. 668 
048 274

 X Aparat fotograficzny Canon 
38-115mm. Cena 50zł. 668 
048 274

 X Leżankę lekarską. Tel. 664 
492 182

 X Sprzedam ul z pszczołami, 
zimowane na miodzie oraz 
kilka uli pustych wielokor-
pusowych do małego re-
montu i nowych. Tel. 793 
061 934

 X Sprzedam tanio pawilonik 
przenośny z blachy na dz-
iałkę oraz płyty lastrikowe i 
z piaskowca do utwardze-
nia chodnika na działce. 
Tel. 793 061 934

 X Miernik elektryczny. Tel. 
600 686 563

 X Suknię ślubną. Bardzo ładna 
w kolorze ecru, wzrost ok. 
176, roz 38, z odpinanym 
trenem, ozdoby wyszywane 
ręcznie. Tel. 514 003 128

 X 2 butle gazowe turysty-
czne z palnikiem. Tel. 697 
081 838

 X Silnik 3 fazowy elektryc-
zny wolnoobrotowy, 800 
obr. Tel.603 304 853

 X Sprzedam lodówkę Bosh, 
belki żelazne stal, koło 
żelazne od wozu, rower 
Wigry, bojler na wężown-
icę, wózek do gospod. 
do roweru, kufer. Tel. 507 
639 018

 X Domek drewniany, szalowa-
ny z balkonem, przenośny. 
Tel. 664 515 599

 X Cegła kratówka K2 z Harasiuk, 
ok 150 szt. Tel. 664 515 599

 X Krajalnica Zelmer, nowa. 
Tel. 664 515 599

 X Meblościankę, lodówkę, 
pralkę - automat, 2 wersal-
ki, krzesła. Tel. 503 966 331

 X Ponton silnik elektryczny, 
spalinowy, spalinowy Suzuki, 
2,5 km, akumulator, ład-
owarka. Tel. 662 322 768

 X Kombinezon z jagniąt 
bardzo mało używany. 
Tel. 503 958 435

 X Lornetka rosyjska 7x50, 
stan bdb. Tel. 503 958 435

 X Rower dziecinny „Pelikan” 
do 10 lat, stan dobry. Tel. 
792 512 363

 X Silnik elektryczny BP-2F 150 
W, 24 A, 1400 obr., Predom 
-Eda. Tel. 792 512 363

 X Kpl. Kół do „jubilata”, stan 
dobry + rama. Tel. 792 
512 363

 X Pralka Frania z 1995 r., stan 
bdb., cena 120 zł. kontakt 
po 15. Tel. 84 638 05 86.

 X Akordeon Hohner 80B, c. 
1600 zł oraz 80 B za 550 
zł. Tel. 505 987 592

 X Drzwi sosnowe 80, lewe, 
polakierowane, dobry stan, 
tanio. Tel. 84 627 53 77

 X Książki o tematyce - Jan 
Paweł II, medale pamiąt-
kowe, niedrogo. Tel. 730 
004 404

 X Ławę dębową 135x65+ 
Sokowirówka Holden nowa. 
Tel. 730 004 404

 X Koksik 220 kg - sprzedam. 
Tel. 721 519 896

 X Dwa worki odzieży dz-
iecięcej , po 10 zł, Zamość., 

kontakt wieczorem. Tel. 
507 955 372

 X Junkers- piecyk do podgrz-
ewania wody. Tel. 662 
603 464

 X Telewizor Sony 29”, płas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

 X Telewizor Toshiba 22” płas-
ki, stan bdb., cena 250 zł. 
Tel. 505 987 592

 X Kurtka skórzana z pod-
pinką, czarna 3/4 na ok. 
170 zm. Tel. 505 987 592

 X Okna drewniane z pod-
wójnymi szybami wym. 
150x160, stan dobry, 18 
szt., + 3 futryny., cena 
do uzgodnienia. Tel. 84 
616 62 60

 X Kompletna wyprawka dla 
noworodka, wózek, łóżeczko, 
materac. Tel. 662 486 026

 X Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed. Tel. 
505 077 846

 X Kwatera jednoosobowa, 
Komunalny. Tel. 664 387 455

 X Sprzedam regał, dł. 3,5 m., 
okleina dębowa jasna. Tel. 
606 619 140

 X Sprzedam mąkę orkiszową, 
możliwy dowóz. Tel. 795 
765 935

 X Opał, młodnik, rozpałka. 
Tel. 84 61 863 58

 X Betonowe słupy energety-
czne. Tel. 602 377 913

 X Beczkę 300 l., maszynę do 
pisania zabytkową. Tel. 600 
686 563

 X Linkę budowlaną 50 mb. 
Tel. 660 358 211

 X Wagę gospodarczą do 300 
kg. Tel. 660 358 211

 X Sprzedam elektryczną sza-
tkownice do kapusty. Tel. 
660 358 211

 X Sprzedam poroża 3 szt. 
Tel. 660 358 211

 X Sprzedam stare zegary. 
Tel. 660 358 211

 X Kompletną konstrukc-
ję do piły taśmowej. Tel. 
660 358 211

 X Knijówka z wymiennymi 
lufami, kal. 30-06, lune-
ta Meopta od 3 do 12x50 
podświetlana. Tel. 604 
281 010

 X Kurkówka belgijska 16x70. 
Tel. 604 281 010

 X Kurkówka szwedzka 12x70. 
Tel. 604 281 010

 X Dryling niemiecki, kal. 
7x65x12, luneta 6x42. Tel. 
604 281 010

 X Sztucer 550 LUX kaliber 
6,5x57, luneta Delta Tytanium. 
Tel. 604 281 010

 X Skóry z lisów, wyprawione 
w Kurowie. Tel. 604 281 010

 X Rower górski niemiec-
ki z pełnym wyposaże-
niem, rama aluminiowa. 
OKAZJA! Tel. 604 281 010

 X Sztucer Besa, kaliber 7x64, 
luneta Zaiss 7x50, dubeltów-
ka jednorurka pojedynka 
Iż 18, kliber 12x70. Tel. 604 
281 010

 X Krzesła 6 szt., jasne obi-
cie, drewno - tico, tanio. 
Tel. 608 646 753

 X Beczki stalowe 200 l. Tel. 
608 074 175

 X Pompa do szamba. Tel. 
608 074 175

 X Wózek pod silnik elektryc-
zny. Tel. 608 074 175

 X Rolnicze narzędzia konne, 
zbytek. Tel. 608 074 175

 X Maszyna Lubelka. Tel. 608 
074 175

 X Wysokie chodaki z ruter-
ka renifera z Syberii, r. 41 - 
42. Tel. 84 627 56 08

 X Wersalka czerwona krata, 
meble młodzieżowe, sza-
fa 100 zł. Tel. 692 658 869

 X Meble z klasą Firenze, ko-
moda, witryna x2, szafka 
pod TV. Tel. 608 646 753

 X Rozkładana kanapa - 2 os., 
„amerykanka”, obicie bor-
dowe, cena 235 zł. Tel. 608 
646 753

 X Stół dębowy rozkładany, c. 
260 zł + choinka sztuczna 
gratis. Tel. 668 101 949

 X Płyty winylowe duże i małe 
kasety magnetofonowe. 
Tel. 730 004 404

 X Akordeon Hohner Lucia III 
96 B, kol. Kość sł., c. 1450 
zł, Z-ść. Tel. 505 987 592

 X Sanki metalowe składane, 
używane, cena 35 zł. Tel. 
508 079 632

 X Lodówka, zamrażarka - 3 
szufladowa w bardzo do-
brym stanie, c. 600 zł. tel. 
603 304  853

 X Belki stropowe dł.12 m, 
tanio sprzedam, taczka 
budowlana. Tel. 603 304 853

 X Cyrkulatka do cięcia drew-
na, konstrukcja meta-
lowa, wraz z silnikiem + 
10 metrów kabla. Tel. 603 
304 853

 X Przewody elektryczne 40 
m i 50 m. Tel. 603 304 853

 X Kożuch damski - długi dla 
szczupłej osoby, tanio. Tel. 
84 627 56 08

 X Sprzedam zamrażarkę 
Gorenje, 6 - szufladową. 
Tel. 513 042 729

 X Żelazko elektryczne. Tel. 
513 042 729

 X Blender. Tel. 513 042 729
 X Sokowirówkę Philips. Tel. 
513 042 729

 X Telewizor Samsung. Tel. 
513 042 729

 X Spodnie na narty. Tel. 513 
042 729

 X Wyciąg budowlany. Tel. 
515 584 878

 X Kpl. nowych zaworków do 
kuchni gazowej, starszy 
typ. Tel. 84 62 756 08

 X Oświetlenie dyskotekowe, 
kolumny głośnikowe. Tel. 
600 686 563

 X Meble kalwaryjskie. Tel. 
600 686 563

 X Okna z demontażu plas-
tikowe. Tel. 607 934 520

 X Bojler elektryczny, 80 l., 
mało używany. Tel. 607 
934 520

 X Kredens rzeźbiony, duży, 
drewniany, jasny brąz. Tel. 
607 934 520

Różne

ZWROT PODATKU  
Z ZAGRANICY

AMDAR - ZAMOŚĆ
UL. PARTYZANTÓW 16

TEL. 84 638 70 41

KOMUNIE
CHRZCINY

 - WOLNE TERMINY: 
12 MAJA, 19 MAJA, 9 CZERWCA

 BAR „JĘDREK” ZAMOŚĆ,  
TEL. (84) 639 99 37, 693 128 927

BIOREZONANS - 
ALERGENY, 
PASOŻYTY, 

UZALEŻNIENIA 
(PAPIEROSY). 

TEL. 502 250 850



 X Komplet skórzany, 3 i2, 
nierozkładany, brąz. Tel. 
607 934 520

 X Maszyna do szycia na pedał, 
bieliźniarka. Tel. 607 934 520

 X Wersalki w dobrym stanie 
+ 2 fotele. Tel. 607 934 520

 X Kożuch męski, stan bdb., 
długi, brąz. Tel 84 639 45 41

 X Szafę 2 - drzwiową oraz 
zlewozmywak kuchenny. 
Tel. 505 914 877

 X Dachówka (ocynkowana) 
z demontażu, wym. 52x 75 
m., siatka pleciona wys. 101 
cm (drobne oczka) - 250 
mb, kontakt wieczorem. 
Tel. 721 519 896

 X Betoniarka 150 l., bez silnika, 
koła pompowane, maszyny 
stolarskie (czyszczarka itp.), 
kontakt wieczorem. Tel. 
721 519 896

 X Okno zespolone drewniane 
(1780x1450, białe z demon-
tażu, tanio). Kontakt wiec-
zorem. Tel. 721 519 896

 X Czereśnia na pniu, ponad 
2,5 m. Kontakt wieczorem. 
Tel. 721 519 896

 X Deska podłogowa bor-
linecka, dł. 3 mb, szer 13 
cm, gr 13 mm. 50 m kw. 
Kontakt wieczorem. Tel. 
721 519 896

 X Rury ocynkowane śr. 2”, pły-
ta pilśniowa (250x125  cm) 
- 10 szt. Tel. 721 519 896

 X Saksofon Tenor srebrny. 
Tel. 662 230 035.

 X Wiertnicę spalinową z sil-
nikiem”World”, nowa. Tel. 
697 309 411

 X Silnik do pralki „Polar”, bio 
PS 663-P. Tel. 697 309 411

 X Żyrandol 3 RAM, żarówka 
E27, C35 zł. Tel. 579 077 696

 X Żyrandol 5 - cio ramienny, 
żarówka E14, c. 55 zł. Tel. 
579 077 696

 X Stare radio z adapteren 
„Aida”, 150 zł, cena do uz-
godnienia. Tel. 579 077 696

 X Super niemiecki stojak na 
drzewko. Tel. 605 554 777

 X Bazarowy stół 3 m, nowy. 
Tel. 605 554 777

 X Łańcuch świetlny LED, kol-
or niebieski, 10 m. Tel. 605 
554 777

 X Sprzęt do spawania, but-
la tlenowa, butla acety-
lenowa, palniki, przewody, 
reduktory, komplet. Tel. 
602 180 912

 X Bojler elektryczny 100 l., 
nowy, części do Kamaza, 
nowe i używane, dętki 
900x20, ochraniacze nowe. 
Tel. 602 180 912

 X Beczki metalowe ocyn-
kowane z obręczami, 200 
l., 3 szt. na paliwo. Tel. 726 
578 335

 X Maszynę komplet do prod. 
Trzonków z drewna, do 
łopat, szpadli, wideł. Tel. 
726 578 335

 X Rower damkę, koła 26” na-
jlepiej bez przerzutki. Tel. 
607 825 886

 X Owies, pszenica, słoma - 
kostki, k. Zamościa, kon-
takt wieczorem. Tel. 519 
651 623

 X Chodnik strzyż, dł. 2,70, 
szer. 1,2, brąz z zielenią, 
stan bdb, tanio. Tel. 600 
444 345

 X Ubranka dziewczęce 11 lat 
i chłopięce 12 lat, różne, 
stan bdb, tanio. Tel. 600 
444 345

 X Meble pokojowe, dł. 2.70, 
wys. 2 m., buk, stan db, ta-
nio. Tel 600 444 345

 X Zestaw podtynkowy „Grohe”+ 
sedes + grzejnik łazienkowy. 
Tel. 84 638 59 08

 X Bojler używany, 50 zl, Galmet, 
Neptun, Kombi SWG (S) 100 
l. Tel. 606 409 171

 X Wersalkę w dobrym sta-
nie, cena 120 zł. Tel. 729 
530 118

 X Kanapę kolor turkusowy, 
cena 120 zł. Tel. 729 530 118

 X Sprzedam belki rozporowe 
do chłodni lub kontenera 
(zabezpieczenie towaru - 
ładunku), cena 50 zł/szt., 
aluminiowe i stalowe roz-
suwane. Tel. 579 216 318

 X Pompę wody Wilo Stratos, 
para 1/9 do centralnego 
ogrzewania, cena 550 zł, 
do uzgod. Tel. 579 216 318

 X Kurtka skórzana ociepla-
na chłopięca, r. 128. Tel. 
600 790 097

 X Sprzedam nadziewarkę 
12 kg, maszynkę do mię-
sa typu wilczek. Tel. 519 
164 058

 X Sprzedam komplety masar-
skie 22 32, wiertarki celmy. 
Tel. 519 164 058

 X Nowy nieużywany telewiz-
or Thomson Led 24 cale, 
cena do uzgodnienia. Tel. 
782 122 315

 X Zamojską szopkę betle-
jemską. Figurki rzeźbione. 
Tel. 515 785 002

 X Tarczówka stołowa do 
drewna na siłę 3,5 kW, 350 
zł. Tel. 511 391 965

 X Krzesła, stół, stolik, fotele, 
komoda, stół kuchenny, dy-
wany, chodniki, telewizor 
kol, kuchenka indukcyjna. 
Tel. 511 391 965

 X Wóz konny i kopaczkę kon-
ną. Tel. 601 985 833

 X Sprzedam nowe botki 
Ryłko, skórzane, czarne, 
lekko ocieplane, r. 38, cena 
80 zł (nowe ponad 300 zł). 
Tel 530 777 930

 X Rozpałka młodnik sosna, 
100 zł. Tel. 84 61 863 58

 X Sprzedam orzechy włoskie 
120 kg. Tel. 664 860 620

 X Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedał, Singer, 
c.320 zł. Tel. 84 638 65 45

 X Bramę garażową Wiśniewski, 
230 cm, 300 zł. Tel. 605 
098 505

 X Młynek zbożowy, dębowy, 
ponad 100 lat, stan bdb. 
Tel. 500 204 533

 X Cyrkulatka do cięcia drzewa,

 X Sprzedam energetyczne 
słupy betonowe. Tel. 602 
377 913

 X Taczka budowlana, solid-
na konstrukcja, c. 55 zł. Tel. 
84 638 65 45

 X Gilotyna ręczna do cięcia 
blachy, nieużywana, c.320 
zł. Tel. 84 638 65 45

 X Duży dwukołowy wózek 
ręczny i do roweru, c. 520 
zł. Tel. 84 638 65 45

 X Waga metalowa z przesu-
wką do 300 kg, cena 320 
zł. Tel. 84 638 65 45

 X Dywan prawie nowy 160x230, 
kolory - beż, kakao. Okazja. 
Tel. 603 810 126

 X Tanio sprzedam drewno 
opałowe. Tel. 533 608 959

 X Tanio sprzedam drzewa - 
klony, do ścięcia lub ścięte. 
Tel. 533 608 959

 X Pompa wodna Apollo + sil-
nik siłowy i hydrofor 300 l. 
Tel. 503 418 342

 X Akordeon Weltmeister 120 
basów, wiśnia, tanio. Tel. 84 
641 82 19

 X Sprzedam lodówkę Bosh, 
belki żelazne stal, koło 
żelazne od wozu, rower 
Wigry, wózek do gospod. 
do roweru, kufer. Tel. 507 
639 018

 X Książki radio, elektro, telewiz-
ja. Tel. 600 686 563

 X Sprzedam proso, żółte, 
możliwy dowóz. Tel. 739 
466 058

 X Sprzedam silnik elektry-
czny 7.5 kW, 1450 obr./
min., stan bdb., Zamość. 
Tel. 739 466 058

 X Ziemniaki jadalne, żółte, 
nawet z dowozem. Tel. 
601 985 833

 X Zestaw do spawania - but-
le tlenowe, butla na acety-
len, palniki, przewody. Tel. 
602 180 912

 X Akordeon włoski Settimio 
Soprani 80 B, wiśniowy, c. 
1800 zł

 X Wózek inwalidzki. Tel.664 
454 930

 X Elektryczna maszyna do 
pisania „Sharp”. Tel.664 
454 930

 X Lampa pokojowa stojąca. 
Tel.664 454 930

 X Drzwiczki żel. do pieca kaf-
lowego. Tel.664 454 930

 X Plecaki turystyczne, biurko, 
wózek dziecięcy głęboki. 
Tel. 664 454 930

 X Rower męski 28”, rowerek 
dziecinny. Tel. 664 454 930

 X Agregat prądotwórczy, 
230/12V, nowy, czeski, c. 
500 zł. Tel. 604 586 142

 X Myjka wysokociśnienio-
wa Kerher, 1 właściciel. 
Tel. 508 178 280

 X Grobowiec w parafii Płonka. 
Tel. 513 042 729

 X Grobowiec na dwie trum-
ny przy Peowiaków. 10.000 

zł. Tel. 784 338 305

KUPIĘ
 X Kupię wersalkę w dobrym 
stanie. Tel. 500 083 159

 X Kupię okno dachowe, 
może być z demontażu, 
Zamość, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

 X Kupię śrutownik  do zboża, 
mały bez silnika. Tel. 606 
610 815

 X Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel. 
512 276 720

 X Grobowiec przy Peowiaków 
w Zamościu.  Tel.  502 
418 969

 X Książki o broni białej. Tel. 
512 276 720

 X Odznaczenia PCK krysz-
tałowe serce z dyplomem. 
Tel. 512 276 720

 X Wanna akrylowa nowa, 
cena 120 zł. Tel. 510 268 790

 X Kupię beczkę na paliwo. 
Tel. 603 636 974

 X Kupię płyty winylowe, Tel. 
607 187 807 Wiertarkę 
Celma. Tel. 84 639 69 01

 X Kupię maszynkę do mięsa 
nr 32., polską lub chińską. 
Tel. 519 164 058

 X Kupię maszynkę do mię-
sa ręczną nr 8. Tel. 609 
091 561

 X Kupię orzechy włoskie. 
Tel. 505 545 928

 X Poidła dla bydła, używane. 
Tel. 722 011 589

 X Zakupię agregat prądot-
wórczy, trójfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel. 
500 204 533

ZWIERZĘTA
 X Sprzedam kozła - capa, 
2- letniego, białego, bez 
rogów, łagodny. Tel. 530 
558 450

 X Oddam małą kotkę w do-

bre ręce. Tel. 515 676 310

 INNE
 X Przyjmę gruz, płyty bet-
onowe, itp. Dębowiec k. 
Zamościa. Tel. 785 045 036

 X Oddam sad w dzierżawę, 
bezpłatnie. Przewaga 
leszczyny. Tel. 600 686 563

 X Odstąpię działkę warzy-
wną 2,5 ar za symboliczną 
cenę, działka niepłatna, 
dobrze zadbana. Tel. 660 
004 114

 X Zgubiono kluczyk do sam. 
VW z pilotem. Na znala-
zcę czeka nagroda. Tel. 
795 765 935

 X Pilnie potrzebuję mebli 
kuchennych używanych, 
za darmo. Tel. 695 958 316

 X O ddam tapczan jed-
noosobowy. Tel. 604 897 651

 X Odstąpię telewizor star-
ego typu, bardzo tanio. 
Tel. 603 962 136

 X Oddam gruz. Tel. 691733 673
 X Przyjmę ziemię i gruz, ul. 
Fredry, za „Autonaprawą”. 
Tel. 505 635 746

 X Wychowanek domu dz-
iecka prosi  o zbędne 
ogrodzenie posesji. Tel. 
694 612 304

 X Pilnie potrzebuję za dar-
mo pralki, mam trudną 
sytuację pieniężną. Tel. 
695 958 316
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Dom opieki
 Wolne miejsca

tel. 667 513 777  

Sprzedam 
lady sklepowe, 

szklane, 
używane,  

tanio.  
Tel.600 341 483

Wydawca: Agnieszka Ciurysek  

Kurier Zamojski

www.kurierzamojski.pl

Adres do korespondencji:
Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206

22-400 Zamość 
redakcja@kurierzamojski.pl

Biuro ogłoszeń i reklamy: Tomasz 
Krywionek

ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl 
 730 210 777

Druk:  ZPR Media SA,  
ul. Jubilerska 10,  
04-190 Warszawa

Za treść ogłoszeń i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialności. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatów konkursów i krzyżówek. 



Horoskop Krzyżówka
Baran (21.03-19.04)
Nie siedź z założonymi rękami, bo Twoje plany się nie ziszczą. Pokonasz bardzo istotny
dla Ciebie problem zawodowy. Jeśli możesz, wyjedź choć na parę dni, nie ważne dokąd,
chodzi o zmianę otoczenia.

Byk (20.04-20.05)
Jeśli dokładnie wszystko przemyślałeś, to wyjdź szczęściu na spotkanie, ale pamiętaj,
że masz skłonność do pośpiesznych i pochopnych ocen. Jeśli jesteś samotny, to jeszcze
trochę musisz poczekać. To nie jest czas na nowe uczucie.

Bliźnięta (21.05-21.06)
Nadchodzące wydarzenia mogą bardzo wiele zmienić. Dlatego dobrze się zastanów za-
nim przyjmiesz to zaproszenie. Samotnym przedstawicielom znaku może przydarzyć coś
bardzo przyjemnego, pozostającym w związkach, życie może się skomplikować.

Rak (22.06-22.07)
Chcesz odmiany w swoim życiu, to bardzo dobre dni na wszelkie radykalne zmiany w wy-
glądzie. Zmieniaj fryzurę, nadaj włosom nowy kolor, a swojemu wyglądowi całkiem nowy
wizerunek. W każdej sytuacji kieruj się przede wszystkim zdrowym rozsądkiem.

Lew (23.07-22.08)
Twój system nerwowy woła o urlop. Zafunduj sobie czas tylko dla siebie, zamknij drzwi
przed kłopotami otoczenia. Przeanalizuj swoje oczekiwania, oceń swoje możliwości i daj
sobie trochę czasu.

Panna (23.08-22.09)
Chyba nadajecie na innych falach, albo partner nie chce Cię zrozumieć, albo Ty zbyt za-
wile tłumaczysz swoje racje. Ktoś musi ustąpić, bo sprawy zmierzają w złym kierunku.
Sprzyjający klimat dla trafnych kontraktów zawodowych.
Waga (23.09-22.10)
Więcej ruchu, mniej kontaktu z motoryzacją, to szybko przyniesie pożądany efekt,
zwłaszcza, jeśli lubisz wyzwania. Koniecznie zadbaj o cerę, nie żałuj na wizytę w dobrym
gabinecie kosmetycznym.

Skorpion (23.10-21.11)
Jeśli ktoś do tej pory istniał tylko w Twoich myślach, to w tych dniach objawi Ci się w rze-
czywistości. Świat znowu będzie piękny. Samotne Skorpiony mają szansę na poznanie
kogoś interesującego.

Strzelec (22.11-21.12)
Nie pozwól, aby Twoje sprawy prywatne stały się tematem rozmów w pracy i przestań
wpadać do firmy w ostatniej chwili. Nie jest to dobrze postrzegane. Ktoś Ci bliski nie jest
do końca szczery i ukrył przed Tobą bardzo ważną informację.

Koziorożec (22.12-19.01)
Bardzo dobra atmosfera w pracy. Zaryzykuj i poproś o podwyżkę lub awans. Trafisz teraz
na podatny grunt, a jeśli pracujesz dla siebie, to koniecznie dokładnie rozważ propozy-
cję, która może wydawać się mało realna.

Wodnik (20.01-18.02)
Sprawy zawodowe mogą teraz nie potoczyć się po Twojej myśli. Niekorzystne dla firmy
wydarzenia pociągną za sobą całkiem wyraźne przesunięcia na eksponowanych stanowi-
skach. Ale nie należy popadać w panikę.

Ryby (19.02-20.03)
Musisz wypowiedzieć walkę swojej głównej wadzie, jaką jest Twoja nadmierna drażliwość
i nerwowość. Wyhamuj, zmień stosunek do życia. Zaufaj komuś bliskiemu, nie bój się
zwierzyć przyjacielowi. Tylko ktoś stojący z boku ma szansę na obiektywizm.

Atrakcyjną nagrodę książkową za rozwiązanie krzyżówki ufundowała „Księgarnia na Solnym”, 
mieszcząca się przy ulicy Solnej 3 w Zamościu. Rozwiązanie wraz z wyciętym kuponem krzyżówki 
#7, prosimy wysłać na podany adres w terminie 10 dni od daty wydania: 
Nowy Kurier Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamość.  
Nagroda zostanie wysłana na wskazany adres w ciągu 30 dni od daty ukazania się  
rozwiązania.  
Rozwiązanie krzyżówki #5: „Niektórym to nawet z pustego kapie”. 
Zwycięzcą jest Pani Anna Leńczuk z Zamościa. Gratulujemy, nagrodę 
można odebrać w Redakcji.

            Krzyżówka
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Rozwiązanie krzyżówki wraz z wyciętym kuponem #38, 
prosimy przynosić lub wysłać na podany adres w ter-

minie 10 dni od daty wydania:

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 

22-400 Zamość,
lub do biblioteki w Łabuniach.

Atrakcyjną nagrodę książkową za rozwiązanie krzyżówki 
ufundowała „Księgarnia na Solnym”, mieszcząca się przy 

ulicy Solnej 3 w Zamościu. Rozwiązanie krzyżówki #36: 
„Natura to instynkt sztuki”. Zwyciężyła Pani Jago-

da Ścierska z Zamościa. Gratulujemy, nagrodę 
można odebrać w Redakcji - Staszica 35..

KRZYŻÓWKA

Rozwiązanie krzyżówki wraz z wyciętym kuponem #15, 
prosimy wysłać na podany adres w terminie 10 dni od 
daty wydania:

Nowy Kurier Zamojski, 
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamość,
 dostarczać do Biblioteki w Łabuniach 

lub do Redakcji, ul. Staszica 35 w Zamościu.
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Atrakcyjną nagrodę 
książkową za rozwią-
zanie krzyżówki ufun-

dowała „Księgarnia na Sol-
nym”, mieszcząca się przy 
ulicy Solnej 3 w Zamościu. 
Rozwiązanie krzyżówki #13: 
„Kapusta to same spódni-
ce”. Upominek otrzyma Pan 
Jacek Antonik. Gratuluje-
my, książkę można odebrać  
w Redakcji - Staszica 35.


