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fot: Tomasz Chus_zcza

6 5 -letniklonzKra-
snegostawu
nazywany ,kleczacym
drzewem” walczy o ty-
tut Europejskiego Drze-
wa Roku 2019. W gtoso-
waniu bierze udziat 15
drzew z catej Europy.
Rosnacy na Rynku Miej-
skim w Krasnymstawie

klon jesionolistny jest
jedynym reprezentan-
tem Polski.

I pomysle¢, ze kilka-
nascie lat temu to nie-
zwykte drzewo zostato
wskazane do wycin-
ki, jako ,nieestetyczne
i zdeformowane”. Dzie-
ki protestom mieszkan-

coéw, udato sie je oca-
li¢. Dzi$ jest symbolem
Krasnegostawu i chet-
nie odwiedzang oraz
fotografowana atrak-
Cjg turystyczng.

W konkursie Europej-
skie Drzewo Roku orga-
nizatorzy szukaja drzewa
z najciekawszg historia.

G’fosowanletrwa od1do
28 lutego 2019 r.

Aby zagtosowac
nalezy: wejs¢ na strone
www.treeoftheyear.org/
Poland, oddac gtos na 2
wybrane drzewa, podac
adres e-mail a nastepnie
potwierdzi¢ oddanie gto-
su poprzez wiadomos¢

przestana naadres e-ma-
il. Glosowanie jest catko-
wicie bezptatneinie wy-
maga podawania danych
osobistych.

Wyniki konkursu zo-
stana ogtoszone pod-
czas Ceremonii Rozda-
nia Nagréd 19 marca
2019 w Brukseli.

Wtorek, 26 lutego, godz. 17.00: zebra-
nie mieszkancow Osiedla Stare Mia-
sto - Sala Consulatus, Ratusz,

Sroda, 27 lutego, godz. 17.00: wernisaz
wystawy ,tukasz Zwolan - Plakaty” -
Galeria Zamojska BWA, ul. Staszica 27,
Czwartek, 28 lutego, godz. 9.00: V
edycja Konkursu Piosenki Rosyjskiej
- ZSP nr 4, ul. Pitsudskiego 65,
Czwartek, 28 lutego, godz. 17.00:
zebranie mieszkancéw Osiedla Sto-
neczny Stok - Szkota Podst. Nr 2,
ul.Lwowska 15,

Piatek, 1 marca, godz. 17.00: zebranie
mieszkancéw Osiedla Promyk - Szko-
fa Podstawowa nr 7 ul.Sienkiewicza 5,
Sobota, 2 marca, godz. 14.30: Spotka-
niez ,Wykletymi” - Ksiegarnia-Kawiar-
niaim. B. Lesmiana, ul Zamenhofa 9,
Sobota, 2 marca, godz. 18.00: V Kre-
sowy Charytatywny Bal Mysliwski
»,Ozimkowe Zapusty 2019” - Hotel
Koronny, ul. Koszary 7,

Sobota, 2 marca, godz. 18.00: mecz
MKS Padwa - KS SPR Konskie - hala
OSIR, ul. Krélowej Jadwigi 8,

Niedziela, 3 marca, Narodowy Dzier
Zotnierzy Wykletych, godz. 11.00 msza
w intencji Ojczyzny i Zotnierzy Wy-
kletych (kosciét pw. Sw. Katarzyny),
godz. 12.15 uroczystos¢ patriotyczna
przy tablicy upamietniajacej katow-
nie UB przy ul Kolegiackiej,
Niedziela, 3 marca, godz. 12.00: VII
edycja biegu ,Tropem Wilczym - Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych” - sta-
dion OSIR, ul. Krélowej Jadwigi 8,
Poniedziatek, 4 marca, godz. 17.00:
zebranie mieszkarcéw Osiedla Sw Piat-
ka - Szkota Podstawowa nr 6, ul. Orla 5,
Sroda, 6 marca, godz. 17.00: wysta-
wa ,Detal” Zamojskiej Grupy Foto-
graficznej - Zamojski Dom Kultury,
ul. Partyzantéw 13,

Sroda, 6 marca, godz. 17.00: Zebra-
nie mieszkancow Osiedla Kilinskie-
go - lll Liccum Ogdlnoksztatcace, ul.
Kilinskiego 15,

Czwartek, 7 marca, godz. 17.00: Ze-
branie mieszkancéw Osiedla Orzesz-
kowej - Szkota Podstawowa Nr 3, ul.
Orzeszkowej 43
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Dziat reklamy: tel. 730 210 777 3
Mniej| osob) bezdomnych) w) Zamosciu)

Mzainwestuja)
wj Podstrefie)

ainwestorow czeka juz tyl-

ko ok. 20 ha terenu. Miasto

sprzedato wiasnie dwie ko-
lejne dziatki przy ul. Strefowej w Za-
mosciu, wchodzacej w sktad Pod-
strefy Zamosc¢ i Zamojskiej Strefy
Aktywnosci Gospodarczej.

Cena wywotawcza nierucho-
mosci o powierzchni 0,7000 ha zo-
stata ustalona na kwote 512.787 zt
(z 23 % VAT). Najwyzsza cena osia-
gnietaw przetargu wyniosta 517.920
zt (w tym VAT). Nabywca gruntu zo-
stat Wojciech Dudek prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarcza pod firma
POLSTAL Zaktad Produkcji Materia-
téw Budowlanych Dudek Wojciech
z siedzibg w Warszawie.

Drugg dziatke o pow. 2,5000
ha Miasto sprzedato za 1.628.035 zt
(wtym 23% VAT). Cena wywotawcza
nieruchomosci wynosita 1.611.915
zt (z VAT). Nabywca nieruchomosci
jest Janusz Fijatek prowadzacy dzia-
falno$¢ gospodarcza pod firmag Me-
ble Polskie z siedziba w Zamosciu.

Grunty w zamojskiej podstre-
fie ciesza sie bardzo duzym zain-
teresowaniem inwestoréw, ktérzy
bardzo czesto sami pytajg Miasto
o mozliwo$¢ wykupu terenéw. Do-
dajmy, ze w momencie uruchomie-
nia podstrefy, liczyta ona ok. 50 ha.

Ze szczegbtowa oferta gospo-
darcza Miasta mozna sie zapoznac na
stronie www.investin.zamosc.pl.

nocy z 13 na 14 lutego odbyto

sie ogo6lnopolskie badanie liczby

0s6b bezdomnych. Akcje przepro-
wadzono réwniez w Zamosciu. Jak sie oka-
zato, w naszym miescie jest mniej bezdom-
nych, niz przed dwoma laty.

,Ogolnopolskie badanie liczby os6b bez-
domnych” przeprowadzane jest razna dwa la-
taod 2009r., zinicjatywy Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Pracownicy Miejskiego Centrum Pomocy
Rodzinie, funkcjonariusze Strazy Miejskiej i Ko-
mendy Miejskiej Policji w Zamosciu sprawdzali
miejsca, w ktérych zwykle przebywaja osoby
bezdomne. Odwiedzono m.in. Schronisko dla
Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alberta,
ogrodki dziatkowe, pustostany.

Podczas tegorocznego badania stwier-
dzono 37 oséb bezdomnych: w Schronisku
przebywato 29 oséb, na Staréwce w trzech
mieszkaniach (uznajomych) - 5 bezdomnych,

_“ g T

na dziatkach - 1 osoba bezdomna (ul. Mitosza),
w pustostanie - 1 osoba bezdomna, w Osrodku
Interwencji Kryzysowej - 2 osoby bezdomne
(kobiety), w Osrodku dla Oséb Nietrzezwych
przebywata 1 osoba bezdomna z Zamoscia.

Z informacji przekazanych z Zaktadu
Karnego w Zamosciu wynika, iz w dniach 13-
14.02.2019 r. w Zaktadzie Karnym w Zamo-
$ciu przebywato 16 0s6b bezdomnych, byty
to osoby spoza miasta, z terenu innych gmin.

Badania pokazuja, ze liczba oséb bez-
domnych w Zamosciu maleje. W 2013 r.w no-
cy 7-8 lutego na terenie Zamoscia przeby-
wato 61 0séb bezdomnych, w tym 44 osoby
w Schronisku dla Bezdomnych, 17 0séb w in-
nych miejscach (m.in. w pustostany, domki,
altany dziatkowe).

W 2015 r. liczenie odbyto sie w nocy 21-
22 stycznia. Policzono 44 osoby bezdomne
(w tym 42 osoby przebywajace w Schronisku
dla Bezdomnych, 2 osoby bezdomne przeby-
S
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dwielu lat wzwiazku zro-
Oancq w zastraszajacym

tempie iloscig $mieci in-
stytucje rzadzace wprowadzaja
' rézne przepisy, programy czy ak-
cje, ktorych celem jest poprawa
| czystosci naszej ,Matki Ziemi”.

Mimo wszystko nadal sa ta-
cy, dlaktérych czyste srodowisko
to pojecie abstrakcyjne i uparcie
teze te chca potwierdzi¢ swoimi
czynami. Wysypisko $mieci jakie
powstato w lasku przy ul. Zrédla-

waty na ogrédkach dziatkowych). Podczas ba-
daniaw 2017 r.(w nocy z8 na 9 lutego) policzo-
no 42 osoby bezdomne, w tym: w Schronisku
przebywaty 34 osoby bezdomne, na Staréwce
- 1 osoba bezdomna, na dziatkach - 2 osoby
bezdomne (ul. Fredry, ul. Mitosza), w pustosta-
nie przebywaty 3 osoby bezdomne, w Osrodku
dla Oséb Nietrzezwych - 2 osoby bezdomne
z Zamoscia. W dniach 8-9.02.2017 r. w Zakta-
dzie Karnym w Zamosciu przebywato 11 oséb
bezdomnych (byty to osoby z terenu réznych
gmin, nie byto os6b z terenu Miasta Zamos¢).

nej jest niewatpliwie niechlub-
nag wizytoéwka naszego miasta.
A nie jest to jedyne takie miejsce
w Zamosciu.

Zamojska Straz Miejska, by
zlikwidowa¢ problem dzikich wy-
sypisk w miescie, zapowiada bez-
wzgledne $ciganie i karanie ludzi
wyrzucajacych smieci w niedozwo-
lonych miejscach. Pomécw iden-
tyfikacji ,$mieciarzy” maja m.in.
rozmieszczane w réznych miej-
scach ,fotoputapki”.
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0 28 lutego potrwaja zapisy uczestnikéw

do kolejnej edycji Biegu ,Tropem Wilczym”.

Vil edycja najwiekszego biegu pamieci, po-
$wieconego Zotnierzom Wykletym odbedzie sie 3
marca 2019r.

Inicjatorem i pomystodawca wydarzenia jest Fun-
dacja Wolnos¢i Demokracja. Organizatorem lokalnym
Miasta Zamos¢ jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Za-
mosciu, KS Agros Zamos¢. Bieg ze wzgledu na swoj

charakter, oddaje hotd Zzotnierzom polskiego pod-
| ziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944-1963. Ma na celu popularyzacje wiedzy i $wia-
domosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych.
Dystans rodzinny obligatoryjny dla wszystkich wyno-
si 1963 metry. Wskazuje on na date $mierci ostatniego
zotnierza wykletego Jozef Franczaka pseud. ,Lalek”.
. Trasa zamojskiego Biegu prowadzi¢ bedzie przez te-
reny Parku Miejskiego i stadionu OSiR. Bieg wystar-
tuje o0 godz 12.00.

kalendarzu pojawi sie nowe swie-
to panistwowe. Sejm przyjat ustawe
zaktadajaca ustanowienie dnia 14
kwietnia panstwowym Swietem Chrztu Polski.

Za przyjeciem ustawy gtosowato 279 postéw,
przeciw byto 125, od gtosu wstrzymato sie 14 postow.

Ustawa gtosi, ze dzien 14 kwietnia ustana-
wia sie Swietem Chrztu Polski w celu upamiet-
nienia tego wydarzenia, ,zwazywszy na donio-
stos¢ decyzji Mieszka |, uznawanej za poczatek
Panstwa Polskiego”.

Zapisy uczestnikdw przyjmowane sg droga
elektroniczng do dnia 28.02.2019 r. poprzez strone:
www.osir.zamosc.pl/zapisytrop/

Swieto ma mie¢ charakter panstwowy. Nie
bedzie to jednak dziert wolny od pracy.

Warto sie pospieszy¢, bo ilos¢ miejsc jest ogra-
niczona. W biegu udziat weZmie 280 wczes$niej zgto-

szonych i zweryfikowanych na starcie uczestnikow.

PRromocjajna) mstalaqe. fotowoltalczne,

eny pradu rosna w zastraszajacym
C tempie. Jedyna mozliwoscia za-

bezpieczenia domowego budze-
tu przed ciaggtymi podwyzkami jest za-
kup i montaz instalacji fotowoltaicznej,
ktora wyprodukuje dla Panstwa prad
ze storica. Nasza firma specjalizuje sie
w rozwigzaniach proekologicznych dla
firm i klientow indywidualnych. Spe-
cjalizujemy sie w instalacjach zwigza-
nych z energia stoneczng oraz energia
geotermalna i biomasa. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwigzania
z zakresu odnawialnych zrédet energii
i odpowiadamy za ich realizacje. Wy-
konujemy réwniez projekty termomo-
dernizacji budynkéw komercyjnych.
Zajmujemy sie takze pozyskiwaniem
dofinansowan dla klientéw indywidu-
alnych i firm. Posiadamy wtasne ekipy
montazowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wylacznie
certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Nasza firme tworza
osoby, dla ktérych troska o srodowisko
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie dziatania, by zwiek-
sza¢ swiadomos¢ wérod spoteczenstwa
i profesjonalnie doradza¢ w wyborze
najkorzystniejszych rozwigzan inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalaja alternatywnie uzyskac
energie sloneczna z promieniowania
slonecznego. Do pozyskania energii
w ten sposéb niezbedne sa elementy,
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

o samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezalezna
od PGE,

o rozwiazanie ekologiczne - ko-

rzystasz z odnawialnego zro-
dia energii,

3 koszty inwestycji szybko sie
zZwracaja,

o uproszczony sposob rozlicza-
nia niewykorzystanej energii
z zakladem energetycznym.

Polski system opustéw dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to
jednoczesnie producent i konsument
energii elektrycznej) jest odmiang po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych
net-meteringu, czyli systemu umozli-
wiajacego rozliczenie wyprodukowa-
neji wprowadzonej do sieci publicznej
energii w ujeciu rocznym. Oznacza to,
Ze prosument moze wprowadzi¢ nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakims$ czasie ja ode-
bra¢. Przyktadowo energie wytworzona
i wprowadzona do sieci w lipcu moz-
na odebra¢ w grudniu. Ustawa o OZE
przewiduje, ze nadwyzka energii mo-
ze byé magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbiér od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to,

ze mozemy pobrac¢ 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwigzanie takie nazywane jest
bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej
nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do juz istniejacej instala-
¢ji, najezesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalnos¢ sieci elektrycznej jest
zachowana z ta réznica, Ze posiadamy
dodatkowa mikroinstalacje do produk-
¢ji pradu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferuja zazwyczaj gwarancje na
sam produkt oraz na zachowanie okre-
$lonej mocy. W wypadku gwarancji na
panele, wynosi ona najczesciej 10 lat.
Dla poréwnania, gwarancja oferowa-
na przez producentéw matych turbin
wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione czesci ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
Ze panele sa w stanie efektywnie pro-
dukowac prad przez co najmniej 30 lat.

Brytyjscy specjaliéci podaja, ze obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie beda mogty dziatac¢ 40-50
lat. Falowniki to urzadzenia, ktére maja
ogromny wplyw na efektywnos¢ pra-
cy instalacji. Wybor falownika spraw-
dzonego wytworcy bedzie gwarancja
prawidlowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Wiekszos¢ produ-
centéw dobrych falownikéw przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych
przewiduje 5-letnia gwarancje na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniaja klien-
tom mozliwos¢ przedtuzenia gwarancji
za niewielka oplata, poniewaz sg pew-
ni bezawaryjnosci swoich produktow.
Cenieni producenci przeprowadzaja te-
sty falownikow pod katem odpornosci
na skrajna temperature i inne czynniki
atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik moze pracowac bardzo dtugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa stonecz-

ne, z ktérych sktadajg sie moduty fo-
towoltaiczne, sg narazone na dziatanie

czynnikéw atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby mie¢ absolutna
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli,
producenci przeprowadzaja szczegoto-
we testy i badania, ktére maja za zada-
nie sprawdzi¢ odporno$¢ wyrobéw na

niekorzystny wplyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie

nie s3 podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu.
Co wiecej, wszystkie panele sg spraw-
dzone pod katem odpornosci na gra-
dobicie. Testy odbywaja sie przy uzy-
ciu kulek gradu o $rednicy ok. 5,5 cm,
ktore s kierowane na panele stonecz-
ne z predkoscia 23 m/s z odlegtosci 1

metra. Takie gradobicia sqa naprawde

bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
cigzeniem mechanicznym (wytrzyma-
tos¢ udarowa), przeprowadza sie testy
wytrzymatosci na obcigzenie statyczne,
czyli odpornosé na nacisk ze strony za-
legajacego $niegu lub silnych wiatréw.
Przykladowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymac nacisk na

swoja powierzchnie poréwnywalny do

ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD

przygotowata dla Panstwa specjalna

oferte. Tylko do konca lutego instala-
cje fotowoltaiczne na wysokiej jakosci

komponentach kosztuja 3999 zlotych

brutto za KW i jest to ostateczny koszt

takiej instalacji. Przyktadowo: instala-
cja o mocy 3 KW (ktéra wyprodukuje

w ciagu roku okoto 3000 kWh), bedzie

kosztowata 11997 ztotych. Taka ilos¢

wyprodukowanej energii wystarcza

w zupelnosci dla $redniej wielkosci do-
mu. Zapraszamy do kontaktu w spra-
wie zapisOéw na instalacje fotowoltaicz-
ne pod numerem telefonu 84 543 11 23

lub 737168 380 oraz pod adresem email

biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy réw-
niez do naszego biura na ul. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZLtOTYCH ZA KW



biezacym roku przypada

210.rocznicazdobycia Za-

moscia przezwojska Ksie-
stwa Warszawskiego. W jedynym uda-
nym szturmie na Zamos¢ brata udziat
kobieta - Joanna Zubrowa.

Urodzita sie w 1772 r.w Berdyczo-
wie na Kresach Rzeczypospolitej. Byta
szlachcianka, cérka porucznika Pastaw-
skiego. Jej drugim mezem byt Maciej
Zubr herbu Pomian. W 1807 roku Ma-
ciej Zubr zaciagnat sie do wojsk Ksie-
stwa Warszawskiego, Joanna réwniez
zgtosita sie na ochotnika, w meskim
przebraniu, podajac sie za mfodsze-
go brata swojego meza. ,Jej rysy gru-
beiobejscie zotnierskie pokrywaty w zu-
petnoscijej pte¢ niewiescig”. Od 1808 r.
stuzyta zmezem w 4 kompanii 4 bata-
lionu 2 putku piechoty. Po jakim$ cza-
sie mistyfikacja sie wydata, lecz dzie-
ki jej determinacjii odwadze, Swietnej
znajomosci musztry, poczuciu humoru

-

i uczynnosci, pozwolono jej pozostac
w wojsku. W nocy z 19 na 20 maja 1809
r. brata aktywny udziat w szturmie na
zamojska twierdze. W swoim pamiet-
niku zapisata: [mimo silnego ostrzatu]
+Z kilkoma tylko wspdtkolegami pierw-
sza wdartam sie na waty Bramy Szcze-
brzeskiej". W rozkazie dowddcy zapisa-
no: ,dobrze sie przystuzyta dzielnosciq
i walecznosciq, dajqc przyktad innym,
w nocnym szturmie, na grad pociskéw
nie zwazajqc z meznym spokojem zna-
lazta sie na watach, atak za sobq pocig-
gnqwszy heroicznym przyktadem in-
nych do skutecznego opanowania ich
sie przyczynita”. Za jej dzielny czyn
Ksiaze Jozef Poniatowski odznaczyt ja,
jako pierwsza kobiete w historii pol-
skiej wojskowosci, krzyzem srebrnym
Orderu Virtuti Militari, ktérego wyda-
nia, jej jako kobiecie, komisja odzna-
czen jednak odmoéwita. Zapropono-
wano jej w zamian sume pieniedzy.
Tu Joanna ujeta sie honorem ,wzgar-

dzitam tq nikczemnq propozycjq, bo ja
nie dla pieniedzy lecz o wyzwolenie oj-
czyzny walczytam”. Ksigze Poniatowski
ofiarowat jej honorowy podarunek -
zdobyty na wrogu sztucer tzw. sztur-
mak.JoannaiMaciej wstapilido 17 put-
ku piechoty gen. Jana Dabrowskiego,
gdzie Joanna awansowata na sierzan-
ta a Maciej na podporucznika. Oboje
brali udziat w wyprawie moskiewskiej
1812 r.Joanna znéw wstawita sie boha-
terstwem i tym razem otrzymata krzyz
Virtuti Militarii awans na sierzanta. Jo-
anna brata udziat w 17 bitwach i ob-
lezeniach. Pézniej oboje osiedlili sie
w Popowicach koto Patnowa w ziemi
wielunskiej. Po $mierci meza Joanna
przeprowadzita sie do murowanego
dworku w Wieluniu przy dzisiejszej
ul. 3 Maja 1. Zmarta dotknieta choro-
ba w czasie szalejacej epidemii cho-
lery, 9 sierpnia 1852 r. w wieku 80 lat.

S.JagodaiD. Lipska
- Turystyka z Pasja
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wygranej szczypiornistow MKS Pa-

dwa Zamos¢ z KS Uniwersytet

Radom (28:26) najwaz-
niejsza jest... sama wygrana.
Zamoscianie dopisali sobie
kolejne trzy punkty do ligo-
wego dorobku. O stylu gry
nikt nie bedzie pamietat,
a i wspominac nie ma spe-
cjalnie czego.

Radomianie po ubiegto-
tygodniowej porazce z ROKiS
Radzymin spadli na ostatnie miej-
sce w tabeli. Pozycja akademikdw jest
jednak ztudna. To wcigz grozny, ambitny zespot,
ktéry na parkiecie w Zamosciu pokazat sie z ko-
rzystnej strony.

Juz pierwsze minuty wskazywaty na ciezka
przeprawe gospodarzy. Akcje, zaréwno z jednej,
jak i z drugiej strony, nie przebiegaty w ptynny
sposob, wiekszos¢ atakow byta szarpana. Po kwa-
dransie na tablicy wynikéw widniat niski wynik
(3:6). Wéwczas o przerwe na rozmowe z pod-
opiecznymi poprosit trener Padwy Marcin Czer-
wonka. Cho¢ efekt reprymendy nie przyszedtod
razu to na przerwe zamoscianie zeszli z przewa-
g3 jednej bramki (11:10).

Po zmianie stron jakos¢ gry gospodarzy zde-
cydowanie poszta w gore. W 49 min wszystko
wskazywato na to, ze z6tto-czerwoni opanowali
sytuacje. Po golu tukasza Szymanskiego Padwa
wyszta na sze$ciobramkowe prowadzenie (26:20).
Ostatnie dziesie¢ minut w wykonaniu gospoda-
rzy nie byto jednak wzorcowe. Przestoje w grze
sprawity, ze w ich szeregi wkradta sie nerwowos¢.

- ZaczeliSmy popetnia¢ naprawde proste
i bezsensowne btedy. Nie zachowalismy kon-
centracji do korica i to przetozyto sie na wynik.

Rywale zdofali ztapa¢ z nami kontakt — powie-
dziat trener Czerwonka.

Po rzucie Piotra Pawelca z 55 min ra-
domianie tracili juz tylko jednego go-
la (26:25). Wymiana cioséw trwata
do koricowego gwizdka, ale to go-

spodarze mogli unies¢ rece w ge-

Scie zwyciestwa. Padwa wygrata

mecz i nic poza tym wiasciwie juz

sie nie liczy.

W przyszta sobote przyjdzie
czas na kolejne sportowe emocje
w hali OSiR. Do Zamoscia przyjedzie

mocna ekipa KS SPR Konskie. Poczatek me-
czu o godz. 18.

MKS PADWA ZAMOSC - KS UNIWERSY-
TET RADOM 28:26 (11:10)

Padwa: Drabik, Wnuk - Szymanski 10, Sz.
Fugiel 5, T. Fugiel 5, Mroczek 2, Gataszkiewicz
2, Ktoda 2, Misalski 2, Satach, Bigos, Puszkarski,
Pomiankiewicz, Teterycz.

Radom: Markowski, Sulima - Rojek 9, Ku-
bajka 8, Pawelec 3, Gruszczynski 2, Banaczek 2,
Socha 1, Maszczynski 1, Wasik, Stanik.

Sedziowali: Jacek Moskalczyk (Zaréwka),
Marcin Pazdro (Mielec). Widzow: 800. Kary: Pa-
dwa - 6 min, Radom — 4 min.

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitlosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan

euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie
zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum
Zamoscia.

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

Aeroklub Ziemi Zamojskiej
Mokre 115
7 22-400 ZEJL oSG
]'\Tel.._. 4616 92 59 %

w
WWW. aeroklubza mosc.pl

SZKOLENIA

samolotowe

spadochronowe
Dowcowe




MIASTO ZDROWIA

| Tomaszéw Lub. ul. Zamojska 2, tel./fax 84 665 89 90
Zamosé ul. Ormiariska 30, tel./fax 84 63906 72

I Odpowiedz:

sobie i bliskim

INFORMACIE | ZAPISY:

QUAND

Biuro TurysTvCZNE

tel 782 300 400

Termomodernizacja szk o

/L'br!euw
lul"/;/ 1004,

zkota Podstawowa nr 9, Ill Liceum 0gél-

noksztaltcace i Szkota Podstawowa nr 3.

To kolejne placowki oswiatowe z terenu
Miasta Zamos¢, ktére przejda kompleksowa ter-
momodernizacje. Miasto podpisato umowy na
przeprowadzenie prac budowlanych w zakresie
termomodernizacji oraz modernizacji instalacji
c.o. w tych trzech szkotach.

Jest to element wiekszego projektu pn.: ,Ter-
momodernizacja obiektéw uzytecznosci publicz-
nej (oSwiatowych) w miescie Zamos¢ - cz. 1 ll (RPO
WL)". Jego gtéwnym celem jest ograniczenie niskiej
emisji, poprawa efektywnosci energetycznej oraz
wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w 12
budynkach uzytecznosci publicznej (o$wiatowych)
zlokalizowanych na terenie Zamoscia.

Roboty budowlane w zakresie termomoderni-
zacji i modernizacji instalacji c.o. w budynku Szkoty
Podstawowej Nr 9 (ul. Kalinowa 5a) w Zamosciu wy-
kona konsorcjum firm: Firma Handlowo- Ustugowa
4 TERMIX" z siedzibg w Zamosciu przy ul. Reymonta
33 - Lider Konsorcjum i ,EUROTERM" Haik, Mackie-
wicz- spotka jawna z siedzibg w Zamosciu przy ul.
Zagtoby 10- Partner Konsorcjum.taczne wynagro-
dzenie brutto 4 257 367,22 zt.

W ramach zadania przewidziano m.in: roboty
rozbiérkowe i demontazowe, termomodernizacje
$cian zewnetrznych w technologii lekkiej - mokrej
wraz z nowa kolorystyka elewacji, osuszenie, izola-
cje przeciwwilgociowg i izolacje termiczna scian fun-
damentowych, docieplenie stropodachéw, docie-
plenie podtogi sali gimnastycznej, wymiane czesci
zewnetrznej stolarki okiennej i drzwiowej, montaz
nowej instalacji grzewczej wraz z grzejnikami, ter-
mostatami oraz zaworami podpionowymi, montaz
elementéw regulacyjnych w postaci zaworéw troj-
drogowych, zaworéw réwnowazgco-pomiarowych
oraz pomp na poszczegdlnych obiegach przewidzia-
nych do sterowania centralnego.

Wykonawca robo6t budowlanych w zakresie ter-
momodernizacji oraz modernizacji instalacji c.o.
w budynku Il Liceum Ogélnoksztatcacego, (ul. Kilin-
skiego 15) w Zamosciu bedzie Zaktad Remontowo-
Konserwacyjny Sp. z 0.0. z siedziba ul. Jana Zamoy-
skiego 51, 22-400 Zamos¢. Laczne wynagrodzenie
brutto 3 983 181,69 zt.

W ramach termomodernizacjii modernizacji bu-
dynku przewidziano m.in.: roboty rozbiérkowe i de-

Wyjasnij dlaczego bieg ,,Tropem wilczym” odbywa sie na dystansie 1963 metréow.
Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczac do Redakgji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach

lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 8.03.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.

poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

ROZWIAZANIE KONKURSU

Zamojskie swiatynie maja wezwania: Sw Katarzyny, Sw. Brata Alberta, Sw. Michata.

Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 7 i 8 wytonilismy zwyciezce.
Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pan Adam Szyputa. W sprawie odbioru vouchera,
prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

montazowe, termomodernizacje $cian zewnetrznych
w technologii lekkiej - mokrej wraz z nowa kolory-
styka elewacji, osuszenie, izolacje przeciwwilgocio-
wa i izolacje termiczna $cian fundamentowych, do-
cieplenie stropodachéw, docieplenie przeswitu ,od
dotu”, wymiane czesci zewnetrznej stolarki okien-
nej i drzwiowej, wymiane rynien i rur spustowych,
obrébek blacharskich, podokiennikéw zewnetrz-
nych, kratek wentylacyjnych, wykonanie instalacji
grzewczej oraz montaz nowych grzejnikéw i zawo-
réw, montaz elementow uktadu sterowania i regula-
cji sterowanych zinstalacji centralnej, préby, odbio-
ry i uruchomienie instalacji c.0., wykonanie instalacji
elektrycznej na potrzeby branzy sanitarnej, wyko-
nanie systemu telemetrycznego (automatyka BMS),
przebudowe instalacji odgromowej.

Roboty budowlane w zakresie termomoderniza-
¢ji oraz modernizadji instalacji c.o. w budynku Szkoty
Podstawowej nr 3 (ul. Orzeszkowej 43 w Zamosciu)
wykona konsorcjum firm: Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe ,RETEX" Jarostawski Zbigniew z siedzibg
Czarnystok 102, 22 - 463 Radecznica- Lider Konsor-
cjum i Michat Markowicz prowadzacy dziatalnos¢
gospodarcza zarejestrowang w Centralnej Ewiden-
¢ji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej pod na-
zwa Michat Markowicz z siedzibg przy ul. Chtodnej

44, 23 - 400 Bitgoraj- Partner Konsorcjum. taczne
wynagrodzenie brutto 3 288 296,70 zt.

W ramach termomodernizacjii modernizacji bu-
dynku przewidziano m.in: roboty rozbiérkowe i de-
montazowe, termomodernizacje scian zewnetrznych
w technologii lekkiej - mokrej wraz z nowa kolory-
styka elewacji, osuszenie, izolacje przeciwwilgocio-
wa i izolacje termiczna scian fundamentowych, do-
cieplenie stropodachu, dachu, stropu, docieplenie
przeswitu ,od dotu”, docieplenie podtogi sali gim-
nastycznej, wymiane czesci zewnetrznej stolarki
okiennej i drzwiowej, wymiana rynien i rur spusto-
wych, obrébek blacharskich, podokiennikéw ze-
wnetrznych, kratek wentylacyjnych, remont koszy
podokiennych, wykonanie opaski wokét budyn-
ku, wymiane krat okiennych, demontaz instalacji
grzewczej wraz z grzejnikami, montaz nowej in-
stalacji grzewczej wraz z grzejnikami, termostata-
mi oraz zaworami podpionowymi, wykonanie in-
stalacji elektrycznej na potrzeby branzy sanitarnej,
wykonanie systemu telemetrycznego (automatyka
BMS), przebudowa instalacji odgromowej, urucho-
mienia i pomiary ww. instalacji.

) p \www.kurierzamojski.pl R

Rozhczi sie

Y

Z ZUS)

orabiates w ubiegtym roku do wczesniejszej

emerytury lub dorenty? Do korica lutego masz

czas na poinformowanie Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych o dodatkowych przychodach.

Emeryci i rencisci powinni powiadomi¢ ZUS o przy-
chodach, od ktoérych sktadki na ubezpieczenia spoteczne
sg obowigzkowe. Chodzi wiec miedzy innymi o ubiegto-
roczne wynagrodzenia z umowy o prace, umowy-zlece-
nia, przychody z tytutu bycia cztonkiem rady nadzorczej
czy z prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Rozliczeniu
podlegaja réwniez przychody z pracy za granica. Do kon-
ca lutego wczesniejsi emeryci i rencisci muszg dostarczy¢
do ZUS zaswiadczenia o swoich przychodach z 2018 roku.
Takie dokumenty wystawiaja zaktady pracy. Osoby, ktére
prowadza wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza, pisza oswiad-
czenie samodzielnie. W ich przypadku za przychdd uzna-
je sie deklarowanga podstawe wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne.

Jak przychéd wptywa na emeryture/rente?

Rozliczenie jest konieczne, poniewaz rencistéw i nie-
ktorych emerytéw obowigzuja limity w dorabianiu do
swiadczen. Pierwsza kwota graniczna to 70 proc. prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia krajowego. Gdy
dodatkowe zarobki nie przewyzszaja tej kwoty, to zeme-
rytura lub renta nic sie nie dzieje. Jesli natomiast przekro-
cza limit, Swiadczenie jest zmniejszane. Jest tez drugi proég
- 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.
Po jego przekroczeniu wczesniejsza emerytura lub renta
za dany miesiac nie przystuguje.

Kto nie musi sie rozliczac¢ z ZUS?

Sa tez tacy Swiadczeniobiorcy, ktérzy moga dora-
bia¢ bez ograniczen i nie informowac ZUS o zarobkach.
W takiej sytuacji sg emeryci, ktérzy ukonczyli powszech-
ny wiek emerytalny (60 lat - kobiety, 65 lat - mezczyzni).
Jedlijednak osiagneli ten wiek w trakcie 2018 roku, to mu-
szg rozliczy¢ sie w ZUS z zarobkéw uzyskanych w miesia-
cach przed ukoniczeniem wieku emerytalnego.

Limity w dorabianiu nie dotycza takze oséb, ktére po-
bieraja: rente dla inwalidy wojennego, rente inwalidy woj-
skowego, ktérego niezdolnos¢ do pracy pozostaje w zwigz-
ku ze stuzbg wojskowa, oraz rente rodzinna przystugujaca
po uprawnionych do tych swiadczen.




PRELEKCJA
na temat:
& Dziatania zbrojne

Y Zotnierzy Wykletych
ha lubelszczyznie _

i Gtos zabiorg;: :
L Jan Jabtoniec “Fiat” §
Adam Bronski -

- syh “Uskoka”

Marek Franczak -
- syn “Lalka”

nowy kur er

marca obchodzimy Na-
1 rodowy Dzien Pamiegci

Zotnierzy Wykletych.
Swieto panstwowe ustanowio-
no w 2010 roku i poswiecono
jeoddaniuhotdubohateroman-
tykomunistycznego oraz nie-
podleglosciowego podziemia.
W Zamosciu w ramach obcho-
dow Narodowego Dnia Pamieci
Zoknierzy Wykletych zaplano-
wano: msze Swieta w kosciele
Sw. Katarzyny, uroczystosc pa-
triotyczna na ul. Kolegiackiej
oraz spektakl mtodziezy zLO
CSM w Klubie Batalionowym.

Msza swieta w intencji Ojczy-
znyiZotnierzy Wykletych w koscie-
le $w. Katarzyny (Plac Jaroszewi-
cza 1) rozpocznie sie 0 godz. 11.00.
Po eucharystii, ok. godz. 12.15 roz-
poczng sie gtéwne uroczystosci
przy tablicy upamietniajacej byta
katownie UB, umieszczonej na bu-
dynku przy ul. Kolegiackiej obok
Katedry Zamojskiej. W programie:
ceremoniat wojskowy i odspiewa-
nie hymnu panstwowego, okolicz-
nosciowe przemoéwienie Prezesa
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Ar-
mii Krajowej Okreg Zamos¢, Sta-
womira Zawislaka, apel pamie-
ci, Ztozenie wiencow i kwiatow.

7

Dopetnieniem obchodéw be-
dzie zaplanowany na godz. 13.30
spektakl patriotyczny w wykona-
niu kadetéw Liceum OgdInoksztat-
cacego Centrum Szkét Munduro-
wych w Zamosciu, ktéry odbedzie
sie w Klubie Batalionowym przy
ul. Pitsudskiego 36.

Do udziatu w obchodach za-
praszaja: Swiatowy Zwigzek Zotnie-
rzy Armii Krajowej Okreg Zamos¢,
3.Batalion Zmechanizowany w Za-
mosciu, Liceum Ogdlnoksztatca-
ce Centrum Szkét Mundurowych
w Zamosciu, Kosciét Rektoralny
Sw. Katarzyny w Zamosciu.

REKLAMA NIEBANALNA?
TYLKO U NAS!
ZAPRASZAMY

ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl
tel. 789 284 486
tel. 730 210 777

* RWA KULSZOWA | BARKOWA,
* PRZEPUKLINY KREGOWE,
* DYSKLOKACJA KRAZKOW
MIEDZYKREGOWYCH,
» BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,
« WADY POSTAWY (SKOLIOZA)
- DIAGNOSTYKA DZIECI | MEODZIEZY

REJESTRACJA: tel. 533 190 504

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA:

1B

Mfstrz Naturoterapii

’1!""

AGNlEmA CHROSCIEWICZ
tel. 533 190 504

i}! lf*

Mistrz Naturoterapii
Dypl. Bioenergoterapeuta
Chiropraktyk (Kregarz)
ROMAN MASLYK

tel. 604 155 921

Chiropraktyk

. 'Iﬁ_fVS?tu'd_io..Naturoterapii.;zd_mosc

VRV INIY

HINIVIdZEE SYN ZSVIKZ0 HIWRVINEY CLHI INHIZA



Randka malzenska

Czy Pamietasz jeszcze te chwile, gdy niczym na skrzydlach frunales
na spotkanie z ukochanym/ukochana. Nic wiecej sie nie liczylo, czas
potrafile§ wydobyé¢ choé¢by spod ziemi, a wszelkie ,,przeszkody” — c6z
one znaczyly wobec ,,Mam randke”? A teraz? Gdy juz laczy was mal-
zenstwo, dom, dzieci, pies..., czy pamietacie o randkach malzenskich?

Mozesz zapyla¢ — po co nam
teraz randki? Przeciez partner juz
zdobyly, ,zaklepany”, zaobraczko-
wany. ,,Szkoda, czasu, tyle mamy na
glowie..”. No wasnie. Tyle na glo-
wie. Wbrew pozorom — wla$nie te-
raz, w malzenstwie, praktykowanie
randek malzenskich bardzo si¢ Wam
przyda. Pomoze piclggnowac rela-
¢je, poprawi komunikacje i zadowo-
lenie z zycia. Dlaczego?

Zauroczenie, zakochanie na po-
czalku relacji jest czym$ nowym,
Swiezym. Odkrywamy siebie, pozna-
jemy swoje spojrzenia na zycie, pa-
sje, rodziny, znajomych, unosimy si¢
nad ziemia. Zwiazek jawi si¢ jako co§
wyjatkowo atrakcyjnego, a ukochana
osoba niczym ideal z marzen. Bywa,
ze nie laczy si¢ Lo z jakimi§ obowiaz-
kami, zobowiazaniami, trudnoSciami.
Sielanka, szczescie w czystej postaci.

Po §lubie syluacja si¢ nieco zmie-
nia inie dlatego, ze sam fakl malzen-
stwa ma tujaki$ destrukcyjny wplyw
na zwiazek. Wspolne dzielenie pro-
zy zycia, trudow zwiazanych z pro-
blemami, z praca, finansami, zdro-
wiem, pojawienie si¢ dzieci i nowe
obowiazki z lym zwiazane — slawia
nas w nieco innej sytuacji. To moze
rodzic frustracje, trudnosci z komu-
nikacja, wzajemne pretensje i obwi-
nianie. Trudno si¢ dogada¢ w sposob
zyczliwy, pelen milosci. W konfron-
tacji z cigzarem rzeczywistoSci —
czesto wychodza z nas niezbyl do-
bre ,rzeczy” —np. egoizm, problemy
Z panowaniem nad emocjami, zle na-
wyki, przekonania, ktore przed §lu-
bem skrzetnie skrywalismy, a kto-
re teraz powoduja zgrzyty w relacji
Z mezem/zona.

Gdy brakuje przestrzeni do roz-
mowy w spokoju, gdy mijamy si¢

w biegu, a rozmowy sprowadzaja
si¢ do komunikatow ,,Wyrzuc Smie-
cil Dzi§ twoja kolej odebrac¢ dzieci ze
szkoly. Wyprowadz psa. Kran prze-
cieka, zrob co§ z tym” — przestaje-
my 7zv¢ ze soba, a zaczynamy — obok
siebie. Powoli zapominamy, co takie-
go nas w sobie kiedy$ zachwycilo.

Mimo ze dzielimy mieszkanie
izycie, Lo jednak moze wkras¢ si¢ do
naszych serc poczucie osamolnienia,
odrzucenia, zlo$¢ na partnera, nieza-
dowolenie z Lego, co si¢ slalo z nasza
relacja (,,przeciez bylo tak pigknie”).

By malzenstwo kwitlo
—randka malzenska

I tu wlasnie przydaja sie randki
malzenskie — mozna je przyrownac
do wody, ktora podlewa si¢ rosli-
ng, by la nie uschlaijeszcze do lego
picknie kwitla. Im szybciej po §lubie
zacznie si¢ je praktykowac tym le-
piej, choc nigdy nie jest zbyl pozno,
by zaczac. Pomoga wam cieszyc si¢
soba nawzajem — relacja ktora Was
laczy; beda cementowac te peknig-
cia w zwiazku, ktore powstaja wra-
mach zmagan z codziennoscia, dadza
przestrzen do odkrywania siebie cia-
gle nanowo, cieszenia si¢ swoja obec-
noscia; przypominac, jak wazni dla
siebie jesteScie.

Uzdolnia nas do lego, bySmy na-
wel niechcacy — nie odlozyli siebie
(jako malzenstwa) na ostatnie miej-
sce w randzie priorytetow. Bo dzie-
ci, boremont, bo czas, bo pieniadze.
Nie zapominajmy, ze , Szczesliwi ro-
dzice —szczgsliwe dzieci”. Najpierw
zadbajmy o relacje z malzonkiem, by
,dom”, ktory wspolnie budujemy byt
miejscem bezpiecznym, pelnym milo-
Sci, zarowno dla dobra naszego, jak
i dzieci, klore beda w nim wzrastac.

GAzETKA MEDYCZNA

Randka malzenska w skrocie

Dla kogo? Dla kazdego malzen-
stwa, bez wzgledu na staz.

Po co? By pielegnowac wasza relacje.

Jak? Konsekwentnie i jako priory-
tet. Ustalcie konkretne daty/czesto-
tliwoS¢ (np. raz na miesiac, w oslatnia
sobole miesiaca, 2 razy w miesiacu)
— i starajcie sig¢ ich trzymac.

Co z dzie¢mi? Dzieci nie powinny

uczeslniczy¢ w randce — ma by¢ to

przestrzen do swobodnej rozmowy,

zachowania uwagi, skoncentrowania

si¢ glownie na Lym, co mowi malzo-

nek. Wypowiedzenia si¢ i wyslucha-

nia siebie nawzajem.

Mozecie np.:

+ poprosi¢ kogos bliskiego o zoslanie
z dzie¢mi, np. dziadkow, przyjaciol.

+ wynajac opiekunke do dzieci,
byscie mogli tylko we dwoje si¢
gdzie§ wybrac

+ umowic si¢ z innymmalzenstwem, ze
bedziecie si¢ opiekowac ich dzie¢mi

PRACOWMNIA, OPTYCZINA

Ortico DO,

Najnizsze ceny w Zamosciu!

+ Okulary w 10 minut

« Refundacja z NFZ i zakfadu pracy

+ Bezterminowa realizacja recept

+ W ofercie ponad 800 modeli opraw

« Okulary przeciwsloneczne z polaryzacja

- Szkta korekcyjne wszystkich laboratoriow

Godziny otwarcia: Pn-Pt: 9:00-17:00 Sob: 9:00 - 14:00

ul. Nowy Rynek 27

25400 zamese (@) 883959388 (@) optyk.ottico@gmailicom

KSIAZKA Kl.JCHARSKA
DLA MEZCZYZN

w czasie ich randki, a oni zaopie-
kuja si¢ waszymi w czasie waszej

+ polozyc¢ dziecispa¢ —iwykorzystac
pozny wieczor na randke w domu.

Co w ramach randki?

Co wam przyjdzie do glowy, waz-
ne jednak, by byl czas i mozliwos¢
swobodnej rozmowy w ramach wa-
szego spotkania lub by skladalo sie
ono z 2 czeScinp. kino, a pozniej her-
bata w kawiarni i rozmowa (byle to
nie byl przy okazji spacer do galerii
handlowej na zakupy) 1.

_i*."-s‘z;; )

SZARLOTK A

Z lodowki wez 10 jajek — poléz na sto-
le ocalale 7,wytrzyj podloge, nastepnym
razem uwazaj!

+ kolacja przy §wiecach — projekt
wspdlne golowanie

+ wyjscie do cukierni, kina, teatru, 9,
nakregle, potanczy¢, nalodowisko
czy piknik do parku, pojezdzic na
rolkach, tyzwach, pospacerowaé 3.
po ogrodzie botanicznym.

Wez spora miske i wbij jajka rozbijajac je
o brzeg naczynia.

Wylrzyj podloge, nastepnym razem bar-
dzicj uwazaj! W naczyniu mamy 5 zoltek.
+ odgrzebac¢ zapomniana, wspol- 4,

Wez mikser i wstaw do niego skrzydelka
na pasje, ktora sprawiala radosc

i zacznij ubijac jajka.

+ wyjazd naromantyczny weekend,
np. by zwiedzi¢ miasto/miastecz-
ko niedaleko nas

5. Wstaw odnowa skrzydelka do miksera,
tym razem do oporu. Zacznij ubijac.
Umyj twarz, rece i plecy. W naczyniu po-
zostaly 2 zoltka, a dokladnie tyle potrze-
ba na szarlotke.

+ wybrac si¢ na cickawa wystawe, 6.
spotkanie z ulubionym autorem
ksiazek, czy koncert.

Niech czas randek malzenskich 7,
bedzie okazja do przyjacielskiej roz-
mowy nawel na trudne tematy. Szcze-
rej wymiany zdan/pogladow, w at-
mosferze zyczliwosci. Nie po to, by
sie wzajemnie si¢ obwinia¢, atakowac,
krytykowac — ale, by ciagle odkry-
waé na nowo pigkno wspolnej mal-
zenskiej drogi. 10. Wez szybciutko prysznic!

Oklej Sciany i sufit kuchni gazetami, me-
ble pokryj folia, bedziemy dodawaé make.
8. Nasyp 20 dkg maki do szklanki, pozosta-
le 80 dkg zbicerz z powrotem do torebki.
9. Sprawdz czy Sciany i sufit sa oklejone
szczelnie,przystap do miksowania

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA 12
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Wez 4 jablka i ostry noz.

IdZ do apteki po jodyne, plaster i banda-
ze. Po powrocie zacznij obierac jablka.
Przemyj jodyna kciuk!

ZAMOSC, UL. WYSZYNSKIEGO 2, UL. MLYNSKA 6G 13. Potnij jablka w kostke pamietajac, ze po-
TEL. 84 677-17-06; 84 543-28-40 trzebujemy 2 jabl-ka, wi¢c nie wolno zjesé
WWW.RESORTMED.PL wiecej niz polowe! Przemyj jodyna palec

wskazujacy i Srodkowy.
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CIASTADOMOWE

na zamowienie
. (Wiylacraie natunalas

{ ul.Grodzka 15

14. Jedyne pozostale jablko pocicte w kostke
wrzu¢ donnaczynia z ciastem, pozbieraj z
podlogi pozostale kawalkii przemyj woda.
Wymieszaj wszystkie skladniki w naczy-
niu mikserem, umyj lodowke bo jak za-
schnie to nie domyjesz!

b

prlilly g

17. Po godzinie, jesli nie wida¢ zad-nych zmian
wlacz piekarnik.

Przelej ciasto do foremki, wstaw do
piekarnika.

...ll..'...

.* .
_.". “*« 18. P 0 przebudzeniu nie dzwon po straz po-
- > % zarna! Po prostu otwérz okno i pickarnik.
- Kawiarnia s
K 19. Po tych traumatycznych przezy-ciach po-

KAWA NA tAWE

zoslaje tylko schlodzona zubréwka i sok
jablkowy.

tel. 507 673 351 Zycze Smacznego 3-))))))

www.resortmed.pl
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Osoby pijace kawe zyja dluzej

Picie trzech filizanek kawy dziennie
wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem $mierci,
szczegolnie z powodu choréb ukladu kra-
zenia i ukladu pokarmowego — wynika z
obszernego, miedzynarodowego badania.

Naukowcy z International Agency for
Research on Cancer i Imperial College Lon-
don przeanalizowali dane na temat p6l mi-
liona ludzi powyzej 35. roku zycia z 10 eu-
ropejskich krajow, aby sprawdzic zaleznosc
miedzy piciem kawy i §miertelnoScia.

Jak podaja badacze, szacuje sig, Ze co-
dziennie na §wiecie wypijanychjest 2,25 mi-
liarda filizanck kawy. Zawiera ona obok kofe-
iny inne skladniki, w tym przeciwutleniacze.
ZawarloSc tych substancji zalezy jednocze-
$nie m.in. od sposobu przyrzadzenia, a te sa
czeslo inne w roznych krajach.

Badacze zwracaja uwage na sprzeczne
wyniki wezesniejszych badan sprawdzaja-
cychrelacje miedzy piciem kawy a zdrowiem.
Nowe badanie, opisane w ,,Annals of Inter-
nal Medicine”, to wedlug jego autorow na-
jobszerniejszy projekt tego typu uwzgled-

niajacy populacj¢ Europy, gdzie konsumpcja
i sposoby przyrzadzania kawy mocno roznia
sie zaleznie od regionu. Okazalo sie np., ze
mieszkancy Danii pija prawie 10 razy wie-
cej kawy niz Wlosi.

Obserwacje uczestnikow, ktore dostar-
czyly danych do badania trwaly 16 lat. Ana-
liza stalyslyczna, uwzgledniajaca dodatkowe
czynniki takie jak: dieta, palenie czy styl zy-
cia, pokazala, Ze osoby, ktore pily najwiecej

kawy, byly najmniej zagrozone zgonem z
dowolnej przyczyny. Szczegdlnie dotyczy-
lo to chorob ukladu krazenia i ukladu po-
karmowego. Badanie wskazalo przy tym, ze
kawa bezkofeinowa miala podobne dziala-
nie jak tradycyjna.

Badacze uzyskali tez dokladniejsze wy-
niki dotyczace zdrowia ochotnikow — u 14
tys. z nich przeanalizowano parametry me-
taboliczne. Okazalo sig¢, ze milo$nicy ka-
wy mieli zdrowsze watroby, lepsza kontro-
le poziomu glukozy i sprawniejszy uklad
odpornosciowy.

Wryniki sugeruja, ze umiarkowane spo-
zycie kawy (do ok. 3 filizanck dziennic) nie
szkodzi zdrowiu, a dodanie kawy do diety
moze przynie$¢ zdrowotne korzySci.

Kawiaria

KAWA NA tAWE

Zamosé, ul. Grodzka 15

Profilaktyka raka szyjki macicy

- dlaczego warlo robi¢ cylologie?

Rak szyjki macicy jest szostym, co do cz¢-
sto§ci nowotworem w Polsce. W celu wy-
krycia choroby wykonuje si¢ badanie profi-
laktyczne- cytologie szyjki macicy. Badanie
cytologiczne polega na pobraniu rozma-
26w z czesci pochwowej szyjki macicy. Po-
winno by¢ wykonane u kazdej wspolzy-
jacej kobiety raz w roku przez pierwsze 4
lata, a nastepnie nie rzadziej niz co 3 lata.
Pozwala to na wykrycie choroby w sta-
dium przednowotworowym lub wczesne-
go rozwoju, co zapewni¢ moze pelne wy-
leczenie. Wedlug programu profilaktyki
raka szyjki macicy ustalonego przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia — zaleca si¢ wy-
konanie cytologii raz na trzy lata u kobiet
miedzy 25 a 59 rokiem zycia. Nalomiast
u kobiet z czynnikami wysokiego ryzyka
wyslapienia raka szyjki macicy, badania
nalezy powtarzac czeSciej (np.: w przy-
padku obnizonej odpornosci immunolo-
gicznej lub infekeji wirusowych spowo-
dowanych przez wirusy HPV o wysokiej
onkogennosci). Warto jednak badac si¢
czesciej i zadbac o aktualng cytologie raz
w roku, poniewaz wykrywalno$¢ tej me-
tody wynosi 0k.70% i przypadki nieroz-
poznanego raka szyjki moga zosta¢ wyla-
pane w kolejnym badaniu.

Cytologia — jak si¢ przygotowaé?

Zaleca sig, by przed wizyta w gabine-
cie powstrzymac si¢ od kontaktow seksu-

www.resortmed.pl

alnych przez 24—48 godzin. Nalezy w tym
czasie zrezygnowac z uzywania Srodkow
dopochwowych, globulek, irygacji pochwy.
Materialunie pobiera si¢ wcze$niej niz 4 dni
po miesigczee i poznicej niz 4 dni przed spo-
dziewana kolejna menstruacja. Najlepszym
momentem na wykonaniu badania cytolo-
giczne jest 10—-18 dzien cyklu.

Badanie cylologiczne —jak wyglada?

Tradycyjna metoda przeprowadzania cy-
Lologii polega na pobraniu komorek z kanalu
i larczy szyjki macicy za pomoca specjalnej
szczoteczki i wykonaniu rozmazu. Rozmaz
komorek, rozprowadzony na szkietku pod-
stawowym, jest oceniana pod mikroskopem
przez lekarza .

Opis cytologii otrzymujemy w formie
opisu w systemie Bethesda:

F1 wynik prawidlowy, nie stwierdza si¢ cech
Srodnablonkowej neoplazji ani raka

ASC-US —nieprawidlowe komérkinablonka
wiclowarstwowego plaskiego o nicokreslo-
nym znaczeniu -najczeSciej oznaczaja prze-
wlekly stan zapalny

ASC-H —nieprawidlowe komorki nablon-
ka wielowarstwowego plaskiego, w kto-
rych nie mozna wykluczy¢ zmian §rodna-
blonkowych duzego stopnia

LSIL —zmiana §rédnablonkowa malego stop-
nia/CIN1- najczesciej wynik infekcji HPV

HSIL —zmiana §rodnablonkowa duzego
stopnia, czyli dysplazja w nablonku wie-
lowarstwowym plaskim/CIN2/CIN3/CIS

W zaleznoS$ci od rozpoznania lekarz za-
leci dalsze postepowanie: leczenie zacho-
wawcze, kolposkopie lub pobranie wycin-
kow z szyjki do badania histopatologicznego
.Rak szyjkimacicy jest nowolworem o skry-
tymidlugoletnim bezobjawowym przebiegu.
Czeslo jest wykrywany w momencie kiedy
zupelne wyleczenie jest niemozliwe. Dlate-
go warlo si¢ badac i dbac o swoje zdrowie,
wykonujac profilaktyczne badania.

Lek. Sandra Salek
Poradnia Ginekologiczna

PORADNIA
GINEKOLOGICZNA

Przychodnia ,Resort-Med”

Zamos¢
ul. Wyszynskiego 2
ul. Mtynska 6G
tel. 84 677-17-06;
84 543-28-40
www.resortmed.pl
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MOTYWACJA

Za soba mamy juz styczen, Scisly
poczatek roku, w ktorym niezmien-
nie jak co roku w Poradniach Leka-
rza Rodzinnego obserwujemy bo-
om na postanowienia noworoczne.
Wszyscy chca o siebie od Nowego
Roku zadbaé. Pielgrzymuja wigc do
POZ-tow, zeby porobi¢ ,,wszystkie
badania”, upewnic sig, ze wszyst-
ko jest okej, uspokoi¢ sumienie
i wrocic¢ do starych nawykow po
to, zeby za rok, w styczniu znowu
przyjsc¢ ,,sie sprawdzic¢”.

Robimy te badania. Analizujemy,
rozmawiamy o wynikach, o zmianie
nawykow, o zdrowej diecie, rzucaniu
palenia, aktywnosci fizycznej, kon-
sekwencjach otylosci... Najczesciej
konczy si¢ Lo jednak tak samo- a to
nie ma czasu, a Lo nie ma pienig¢dzy,
a lo dzieci, a Lo stres, a Lo praca sie-
dzaca, a to mySli pani, ze to tak fatwo
rzucic te pety, w koncu na co§ trzeba
umrze¢, a dziadek palil jak smoki zyt
90 lat; a to genetyka, bo umnie w ro-
dzinie wszyscy tacy pulchni- nawet
kot; a to ze morfologia przeciez nie
taka jeszcze zla, zarok przyjde znowu
porobic¢ wyniki; zreszta o co chodzi-
ja przeciez o siebie dbam- regularnie
badam cholesterol i OB; a to pani nie
wie, jak Lo jest, Lo nie Lakie falwe ...

Tak, dawno juz nie jesteSmy dziec-
mii wiemy juz, ze w Zyciu cz¢slo by-
wa pod gorke...

Nie bede tu analizowac, jak po-
radzi¢ sobie z trudnoS$ciami, ktore
kazdy z nas ma i jak wple$¢ miedzy
nie zdrowe nawyki. Nie bede udo-
wadniaé, ze awokado jest smaczne.
Nie bede opowiadac o ludziach, kto-
rzy dlugo umierajac w wielkim bolu
i w pampersie, bo ich unieruchomi-
Iy przerzuty do kosci, juz jednak nie
sa lacy przekonani, ze ,,na co§ lrzeba
umrzec”- woleliby nie umiera¢ aku-
ral na ,,lo”. Lalwo si¢ mOwi o Smier-
ci, gdy si¢ wydaje pojeciem tak od-
leglym, ze az abstrakcyjnym

Chce powiedzied, ze w badaniach
laboratoryjnych nie zawsze ,,wida¢™
chorobe. A juz zwlaszcza raka. Do-
bre wyniki nie oznaczaja, ze jest do-
brze. Nie zwalniaja z odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie!

DAJ COS Z SIEBIE!

Od wielu wielulat, ba!, od czasow
Hipokatesa, trabi si¢ o tym, ze pod-
stawa leczenia chorob i zapobiegania

chorobom jest tak zwany ,,zdrowy
styl zycia”- dobra, Swiadoma dieta
i odpowiednia aktywnos¢ fizyczna.
O diecie wydano tysiace ksiazek (pod-
staw dowiecie si¢ Panstwo u lekarza
rodzinnego, o szczegolach warto po-
rozmawia¢ z dietetykiem); aktywnosc¢
fizyczna nie powinna by¢ dowolna-
zalezy od wicku i stanu zdrowia- ale
powinna by¢ regularna - (j. co naj-
mniej 3 razy w tygodniu po 60 mi-
nut! Zapytajcie o to Panstwo swoje-
go lekarza rodzinnego. Tak si¢ leczy
nadwage/otylos¢, nadcisnienie, cu-
krzyce, choroby serca, choroby jelit,
zylaki, nawet depresje, tak si¢ zapo-
biega nowotworom. Najpierw mody-
fikacja stylu zycia, potem tabletki.

Warto ,,stana¢ w prawdzie” przed
soba samym. Chlodno i bez emocji
odsuna¢ na bok wszystkie wymowki,
wstyd i mechanizmy obronne- przy-
znac si¢ do nikolynizmu, do alkoho-
lizmu, do otylosci, do zylakow... i do
wlasnej slabosci. I znalez¢ motywa-
cje do zmian. Niech to bedzie bardziej
atrakcyjny wyglad, wnuki- niech si¢
jak najdluzej ciesza dziadkamil, pel-
na sprawnoSc¢ seksualna (pierwszym
objawem miazdzycy jest wlasnie im-
potengjal), albo inne- wszystko jed-
no- aby dzialaly! )

Lekarz jest tylko fachowym po-
mocnikiem, a jego gabinel krotkim
przystankiem w jakze dlugiej po-
drozy. Reszla jest w naszychrekach.
Czas przewartoSciowac postanowie-
nia noworoczne!

I stucha¢ swojego ciala! Bo
ono powie nam wiecej niz badania
laboratoryjne!

Trzymam kciukil

lek. Agnieszka Derkacz
Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med
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»Ferie szyte na miare” i obcowanie ze sztu-
ka wspotczesng na kanwie ,Batwana w lo-
dowce” to gtéwne zatozenia zajec organi-
zowanych w ramach ferii w Ksiaznicy przy
Orzechowej, czyli Bibliotece Publicznej
Gminy tabunie.

Pozyskana do biblioteki ksigzka z teksta-
mitukasza Gorczycy i ilustracjami Krzysztofa
Gawronkiewicza przybliza, nie tylko mtodemu
czytelnikowi, twérczos¢ wybitnych wspétcze-
snych artystéw. Ferie w bibliotece pierwotnie
zaplanowane nieco inaczej ostatecznie prze-
prowadzone zostaty w formie dwoch dwu-
dniowych sesji artystycznych. Bohaterem
pierwszego dnia byt... guzik, czyli niby nic,
a jednak udato sie nam zapig¢ ten dzien na
»ostatni guzik”. Drugiego dnia ,drugie zycie”
dawalismy rzeczom niepotrzebnym - tech-
nika asamblazu potworzylismy biblioteczne
Hasiory. Tego dnia dowiedzielismy sie takze

kim jest performeripo co trzymaé¢ wdomu 3
lodéwki. W drugim tygodniu ferii zamienili-
Smy biblioteke w manufakture ksiazki. Efekt
koncowy przerést nasze najsmielsze oczeki-
wania. Opowiesci o zwierzatkach, kotkach,
séwce, pitkach a nawet Harrym Potterze wy-
dane w jednym niepowtarzalnym egzempla-
rzu beda - takg mam nadzieje - wazng pa-
miatka z ferii w bibliotece. Na zakoriczenie
kazdy uczestnik otrzymat dyplom i prezent
w postaci ksigzek przekazanych przez Towa-
rzystwo Przyjaciét Ziemi tabunskiej im. Ja-
na Jakuba Zamoyskiego.

Dziekuje: Oliwce, Milence, Krzyskowi, Zo-
si, Julce, Oliwce, Oli, Agatce, Julce, Jakubowi
i Mai reprezentujacym Wélke tabunska, ta-
bunie-Reforme, tabunie, Szczebrzeszyn, Rze-
széw i CzeladZ orazich rodzicom i dziadkom
za umozliwienie uczestnictwa w tej tworczej
alternatywie dla wirtualnej rzeczywistosci.

Piotr Piela

Rrzeglad) Rasjij Twgrczych Bibliotekarzy;

—

azdy z nas - raczej codziennie - przy-

glada sie sobie w lustrze. Z mniej lub

brdziej udawang satysfakcja, mniej
lub bardziej odwaznie. Poddajemy przegla-
dom swoje auta, swoje wnetrze, swoje talen-
ty i swoje pasje. Maja swdj przeglad rowniez
bibliotekarze. W ubiegtym roku odbyta sie
15. Wystawa Krajowa Przegladu Pasj Twor-
czych Bibliotekarzy organizowana przez Miej-
ska Biblioteke Publiczna w Zarach, Gminna
Biblioteke Gminy Zary, Koto Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich.

Celem Przegladu jest prezentacja sylwe-
tek bibliotekarzy posiadajacych osiagniecia
w tworczosci artystycznej i literackiej oraz
majacych zamitowania kolekcjonerskie. Prze-
glad o zasiegu ogdlnopolskim jest kontynu-
acja wystaw, w ktérych poczatkowo swoje ta-
lenty prezentowali bibliotekarze lubuscy, a na
ktorych z biegiem lat swoja tworczos¢ zacze-
li przedstawiac takze bibliotekarze z dalszych
czesci kraju. Przeglad odbywa sie pod patro-
natem Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich. Mielismy tam w 2018 ro-
ku swojego reprezentanta.

Sukcesyy KSj ,,Agros;* Zamos¢]

dniach 8-10.02.2019, odby-
ty sie Halowe Mistrzostwa
Polski U -18 i U-20 w Are-
nie Torun. Zawodnik KS ,Agros” Kor-

nel Warszawski w pchnieciu kula (6
kg) U-20 zdobyt ztoto, uzyskujac wy-
nik 18,98 m. Brazowy medal wywal-
czyta Kinga Gtuchowska, podopiecz-
na Andrzeja Gdanskiego, w biegu na 60
metréw KU-18 uzyskujac wynik 7,74 s.
Klub Sportowy ,Agros” godnie byt re-
prezentowany réwniez przez: Marci-
na Janika, Patryka Krupe, Kacpra Le-
mieszka, oraz Konstantego tukaszka.

Sportowcy zamojskiego ,Agrosu” nie
zawiedli réwniez podczas Halowych Mi-
strzostw Polski Seniorow w Lekkoatletyce,
ktére w dniach 16-17.02.2019 odbyty sie
w Toruniu. Dominik Kope¢, podopiecz-
ny Andrzeja Gdanskiego, w biegu sprin-
terskim na 60 m z czasem 6.75 s., zdoby#

srebrny medal. Bardzo dobrze wypadli
réwniez inni sprinterzy na 60 metréw.
Patryk Adamski uzyskat wynik 7.09 s.,
natomiast Patryk Krupa junior mtodszy
w eliminacjach wyréwnat rekord zycio-
wy z wynikiem 6.95 s.

fot. Tomasz Kasjaniuk i Marek Biczyk

Rrzed) namij 24:, edycja, , Sacrofilmus

/

rojekcje filmow, ktore podej-

muja szeroko rozumiang te-

matykereligijna, metafizyczna
i egzystencjalna, prelekcje, wyktady
oraz spotkania z twércami filmowy-
mi - wszystko to w ramach 24. Mie-
dzynarodowych Dni Filmu Religijne-
go ,Sacrofilm”. Przeglad odbedzie sie
w dniach 9-14 marca 2019.

Tematem wiodgcym tegoroczne-
go ,Sacrofilmu” bedzie nadzieja. War-
to podkredli¢, ze w roku 2019 przypada
20. rocznica wizyty Jana Pawta Il w Za-
mosciu. Hasto papieskiej pielgrzymki do
Zamoscia brzmiato ,Mocni nadzieja”. To
papieskie nauczanie o nadziei w czasie
24. edycji ,Sacrofilmu” bedzie mocno
akcentowane, zaréwno w czesci wykta-

J
SioNIS

SACROFILM

09-14 MARCA 2019

dowej, jak tez filmowej. Wsréd zaproszo-
nych gosci beda: Krzysztof Zanussi, Gra-
zyna Btecka-Kolska, Adrian Panek, tukasz
Maciejewski, ks. prof. Marek Lis, Piotr Ko-
towski, ks. Leszek Surma, o. prof. Witold
Kawecki, ks. Andrzej Mulka oraz przed-
stawiciele festiwali religijnych z Wtoch,
Frangji i Ukrainy.

W ofercie filmowej pojawi sie 8 wy-
jatkowych filméw, ktérym towarzyszy¢
beda prelekcje flmoznawcoéw i teologow.
Wsrdd nich bedzie propozycja filmowa
dla najmtodszej widowni ,Bernadetta -
ksiezniczka z Lourdes”. Po projekcji tego
filmu wystapi zespét Promyczki Dobra
z Nowego Sacza a spotkanie dla dzieci
poprowadzi ks. Andrzej Mulka. Organi-
zatorzy Sacrofilmu zapraszajg réwniez
na spotkanie z cyklu rekolekcje filmo-

d 6lutego w Galerii Fotografii,,Stylowy” w Za-
mosciu mozna ogladac wystawe fotografii
pt. ,Ulotnosci” autorstwa Andrzeja Borysa.

Uroczysty finisaz wystawy odbedzie sie 4 marca
w Galerii Fotografii ,Stylowy” (CKF ,Stylowy”, ul. Od-
rodzenia 9). Nastepnie uczestnicy zostang zaproszeni
do restauracji Corner Pub (ul. Zeromskiego 6) na spo-
tkanie autorskie z Andrzejem Borysem w ramach Za-

mojskich Spotkan z Fotografia.

we. Projekcje filmu ,Chleb z nieba” po-
przedzi wprowadzenie, ktére wygtosi: ks.
prof. Marek Lis. W programie tegorocz-
nych Miedzynarodowych Dni Filmu Re-
ligijnego znajdzie sie tez bezposrednie
odniesienie do papieskiej wizyty w Za-
mosciu. Bedzie nim projekcja reporta-
zu ,Tutaj Spiew ptakow brzmi bardziej
po polsku” autorstwa ks. Leszka Sur-
my. W rozmowie o wizycie papieza Ja-
na Pawta Il w Zamosciu wezma udziat:
ks. L. Surma, ks. Cz. Grzyb, J. Kawatko.
Przegladowi towarzyszy¢ bedzie wy-
stawa fotograficzna Janusza Kawatki
,Bytijest wsrod nas”.

Szczegodtowe informacje oraz pro-
gram znajdziecie na stronie: www.
sacrofilm.pl.

ULOTNOSC]
Andrzej Borys

luty 2019

GALERIA
STYLOWY

(e YAMDJSK
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MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

VAV TIHY

tel.

SKUP SAMOCHODOW

« SPRZEDAZ - ZAMIANA

za gotowke

do 5 tys. zt

577 341 457

P> Sprzedam Skoda Octavia
1.9 TDI, 2004. Tel. 781
180 840

P> Sprzedam Audi B3, 1990,
B+G, stan bdb., c. Do
uzgodnienia. Tel. 518
310895

P> Sprzedam kpl. bron do
ciggnika, stan bdb. Tel.
502772474

P> W6z do ciagnika wiasno-
recznie, solidnie wyko-
nany, podtoga, blacha,
fadownosc 2 tony, Gm.
Horodto.Tel. 502 772 474

P> Sieczkarnie, jest przysto-
sowana do podfaczenia

na prad, stan db.Tel. 502
772474

P> Sprzedam Renault Scenic,
1997 r.B+ GAZ,c. 1500
zt.Tel. 725 161 034

P> Mazda 626 kombi B+G,
przeglad OC wazne do
08.2019.Tel. 607 086 254

P> Wiatrownik 0§ z kotami
do matej przyczepki. Tel.

600 685 563

P> silniki elektryczne 1i 3
fazowe matej mocy. Tel.
600 686 563

» Pompe paliwowa do
Peugeot Expert 1.9 D,
Lucas, stan idealny. Tel.
795765 935

P> Sprzedam ptug écierni-
skowy 4-skibowy, wiek-
sze odktadnice + kpl.
Odktadnic nowych, cena
1150z, Zamosc. Tel. 663
242 426

P> Sprzedam Passat 1.9TDI.
Tel. 692 796 377

P> Rozrzutnik ruskii ciezki,
stan bdb., garazowany.
Tel. 500 389 670

P> Bagaznik Fiat 126 p +
2 kota. Tel. 797 120 931

P> Sprzedam uzywane opo-
ny ciaggnikowe. Tel. 783
191893

P> Przyczepke samocho-
dowa na resorach. Tel.
602377 913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515599

P> Felgi+ opony zimowe
do fiata Punto, 4 szt.Tel.
500529 023

P> Opona Michelin 185/60/
R15 zfelgg nieuz, 11024,
zapas. Tel. 608 067 254

P> Sprzedam Skoda Octavia
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781
180 840

P> Czeéci do samochodu
marki VW Golf Il w do-
brym stanie, Zamosc¢.
Tel. 518 236 810

P> Sprzedam Citroen C4 -
2006r., 16 HDI, stan bdb.
Tel. 514431 832

P> Sprzedam przetrzasaczko
- zgrabiarke, 5 - gwiazd-
kowa, stan bdb.Tel. 500
587742

P> Sprzedam nowa opone
z felgg 175/70 R13. Tel.
500 587 742

P> Sprzedam dwie opo-
ny zimowe 145/70/13,
nowe. Tel. 500 587 742

P> Sprzedam samochéd
Zuk skrzyniowy, Tel. 888
124672

P> Sprzedam ciagnik C-360.

Tel. 888 124 672

P> Koto zjazdowe sktada-
ne do ,Audi”. Tel. 792
512363

Volkswagen Passat B6
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

. Przebieg: 390 000 km

Climatronic.
Nawigacja

Czujniki parkowania tyti przéd
Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu

Tempomat

e W

STIHL

P> Pasy i czesci do rwaczki
Inuido turbiny.Tel. 500
204 533

P> Odziarniaczka pokoso-
wado Inu, rwaczka, prze-
wracatka, snopowigzatka

«  hak
alufelgi
dodatkowo komplet niemal nowych
opon letnich

P> Sprzedam busa Vivaro,
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791
070 096

P> Sprzedam opony cia-
gnikowe 650-16 w bdb.
stanie. Tel. 783 191 893

Ostatnio wymienione:

rozrzad

sprzegto (komplet),

Telefon: 730 210 777
. 1TRRY %

PILARKA SPALINOWA PILARKA SPALINOWA
Moc: 1,6 KM, Waga: 4,1 kg Moc: 2,3 KM, Waga: 4,3 kg 4
Prowadnica: 35 cm Prowadnica:35cm @
STIHL o st it B0 NPT R
mmf:’:‘;’;’..;.‘:;.w) PILARKA SPALINOWA U e

L L —
A

Moc: 3 KM, Waga: 4,8 kg, Prowadnica: 35 cm

699,

1715,

PILARKA SPALINOWA P!U\RKA SPI\lINf’WI\k =
TEETM 1559 Moc: 2,7 KM, Waga: 4,8 kg M°€[;4:1 K:I'I,.nga-4,9 N 1S 261 2899,-'
539,- Prowadnica: 35 cm rowadnica: 37 cm

519764 734
Auto RYZOWaANY sizamosc ulfogrodowal6 tel84639/97/87

® PROMOCJA 0,5% w skali miesiaca

e15zczebrzeszyn;|PI5T: Kosciuszkijitel184/682120/58
eiTomaszow/Lub’ulBoya:Zelenskiegoji}itel$841665{82/44
erJacnial9jl;tel84:6/18/63130
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P> Renault Scenic 2005
r, p. 182,5 tys. km, 1,9
DK, bordo, stan bdb.
Ubezpieczenie do maja, po
przegladzie, Krasnystaw.
Tel. 725 507 799

P> Peugeot 3008,2010r., 1
wi, pétroku w kraju, czar-
ny, stan bdb., Krasnystaw.
Tel. 660 678 913

P> Sadzarka do tytoniu. Tel.
694713 834
P> Felga samochodowa 15

RT 60,4x100, 1 szt. Cena
60 zt. Tel. 84 639 49 14

P> Telewizor Panasonic, lo-
doéwke Whirpool, pianino
Bella. Tel. 84 680 85 36

P Ford Focus MK Il, 207
rok 1,6 16 V, benzyna.
Tel. 512 337 603

P> Sprzedam czesci do mo-
tocykla WSK, czesci do
Komara.Tel. 789 059 769

P> Sprzedam czesci do mo-
tocykla MZ, motorower
Ogar, piasta, kota Junak.
Tel. 789 059 769

P> Sprzedam czesci do sa-

P> Zamienie samochéd oso-
bowy Renault Megane na
dostawczy skrzyniowy,
np. Zuk lubinny. Kontakt
po 16.Tel 733 852 208

P> Sprzedam fiata punto
2006, benzyna + gaz.
Tel. 690 197 302

P> PILNIE sprzedam Audi A6
1995r, 2,5 D, szyberdach,
stan dobry, sprawny, c. 5
tys. Tel. 508 079 632

P> Kota komplet rolnicze,
Continental Al 18.4 -

P> Volkswagen Golf 3, tur-
bo diesel 1.9, 1997. Tel.
512370 282

mochodu UNOQ i kola do
»Malucha"Tel. 504411349

26 AS, rozmiar. Tel. 790
888 846

P> Kombajn Bizon 1986 r,,
sprawny, cena 13 tys. zt.
Tel. 784 410 689

P> Sprzedam opony zimo-
we na felgach alumi-
niowych (kpl., c. 300 zf)
175/70 R13

P> pasujgza 14 na 4 éruby.
Tel. 515 859 751

P> Ptug do odéniezania do
samochodu z gtowica.
Tel. 602 180 912

P> 2 cylindry z gtowica do
Jawy, 350 TSK Nominat,
cena 140 zt do uzgod-
nienia. Tel. 530 486 525

P> Sprzedam ciaggnik C.355
, €. 10 tys. Do negocjaciji,
Sitaniec.Tel. 663 536 850

P> Sprzedam ciagnik T25 i
zgrabiarke 4 - gwiazdo-
wa. Tel. 502 054 906

P> Opel Astra diesel 1.7 rok,
1999, cena45tys.ztdone-
gocjacji.Tel. 579077 696

P> Sprzedam Renault Scenic,
2003 r.Tel. 512 533 601

P> Kupie VW Garbus do re-
montu lub rozbity bez

wzgledu na wiek.Tel.
739 466 058

P> Silniki4i7 kW w bardzo
dobrym stanie. Tel. 739
466 058

P> Czeéci do tady sprze-
dam, nowe i uzywane.
Tel. 739 466 058

P> Siewnik konny do ciagni-
ka, cena 400 zt, wyciggar-
ka na budowe zsilnikiem
800 W -400 zt. Motor Jawa
350 zt. TSK cena 1000 zt.
Tel. 530 486 525 Opony
do VW Passata z felgami
+ kotpaki, stan bdb. Tel.
725118 951

P> Bagaznik samochodowy

do Skody typu ,todka”.
Tel. 84 638 59 08

P> Sprzedam Volkswagen
Krafter, max wysoki, prze-
dtuzany 2011 r. Tel. 500
204533

P> Zakupie auto na chodzie
do 800 zt. Chetnie z ga-
zem lub diesel, moze by¢
VW Passat combi, Audi
B4 avant lub inne. Tel.
579216318

P> Super zadbany Ford
Mondeo, MK@, 144 tys.
km., 1.6 benzyna, 2000 z,
OKAZJA.Tel.881778421.

P> SprzedamVW Golfv 2008,
1.9 TDI, combi, tempo-
mat, aluchrom esp. Tel.
696 345 191

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM ~

> Dziatke budowlang 20 ar, >
Hubale. tel. 502 959 131
Sprzedam tanio fgke o pow.
0,48 ha, Gm. Horodto. Tel.
502772474

> Sprzedam 23 ary faki blisko
Zamoscia- Wysokie 30 tys zt.
Tel. 798 847 247 >

P> sprzedam dziatke bud. w
Zamosciu przy ul.Partyzantéw
(druga linia zabudowy), ok.
200 m. od rynku Nowego
Miasta, c. 260 tys. zt (do ne-
gocjacji). Tel. 602 802 212 >

P> Dwie dziatki bud.: 6 ari 6,5
ar w Zamosciu (boczna ul. >
Wiejskiej), blisko szkoty skle-
py, niedaleko rzeka taburka
itereny rekreacyjne. C. 220
tys. (do negocjacji). Tel. 602
802212

P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500 204 533 S

P> Mieszkanie 60 m2 Zamosé, ul.
Obozna 13.Tel. 792516 055

> Gospodarstwo rolne o pow.
6.39 ha z budynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec.Tel. .
503 950 053

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic.Tel.
502 297 626

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediéw. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.
516 877 739
Dom w Komarowie z dziat-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739

P Domi pole 1,26 ha, Kol. p
Chyza.Tel. 791 204 118

| 4 Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 haziemi Gm.Tarnawatka.
Tel. 696 815 510

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad.Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 502
297 626

> Sprzedam 1/2 blizniaka 86

m?. Orzeszkowej, dzwoni¢

po 18.Tel. 692 190 840 | 2

Sprzedam po6t domu na

dziatce 10 ar w Zamosciu. P>

Tel. 511927 230

nowy kur er

Z A M O J S K |1

Sprzedam dwie dziatki: 22
aryi24ary w Zamosciu. Tel.
511927 230

Dziatka budowlana 6 aréw
w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391965

Dom jednorodzinny 120 m
nadziatce 599 m”w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

Dziatka budowlana Sitaniec
- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

2

> Sprzedam dziatke z budyn-

kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609
Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

Dom 100 m* na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu
nadwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138

P Dom drewniany w cen-

trum Zamoscia z dziatka,
gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zh. Tel. 660 431 746
Dziatka zdomem, komorka,
Wysokie 156, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

P> Domzdziatka, 21 ar,Bondyrz.

Tel. 782 981 915
Kawalerka, parter. Tel. 513
277 230

Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

> Sprzedam dziatke pod bu-

dowe w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 aréw. Tel.
668 566 871

kanie w Zwierzyrncu na po-
dobne w Zamosciu. 45m?, 1
p.,ogréd, garaz, do zamiesz-
kania. Tel. 515 967 381
Poleilas w Wiszenkach i w
Sulmicach.Gmina Skierbieszow.
Tel. 600686 563 Gospodarstwo
rolne 5,2 hawrazzbudynkami,
Bogucice, Gm.Trzeszczany.
Tel. 603 304 853

P Sprzedam dziatke na os.

Bfonie w Zamosciu, 10 aréw,
ogrodzona.Tel. 515989 871

Tomaszowie Lub,, ul. Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800 426
Mieszkanie 43 m?, osiedle
Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

Dziatka 8 aréw+ media,
Zamos¢. Tel. 530 511 600
take o pow.2,5hawtym 0,5
ha olszyny, pow. Lubartowski,

Wydawca: Agnieszka Ciurysek  Adres do korespondencgji:

Kurier Zamojski

przytrasie Parczew - Lubartow.
Tel. 726 578 335

> Gospodarstwo rolne o pow.

6,5 haw powiecie lubartow-
skim wraz zbudynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Dziatka 9 ar, Szopinek. Tel.

697 309 411

P> Dziatkabud.20 arow, tabunie.

Tel. 8461 130 48

P Pole 2,39 ha, Ministrowka,

gm.Miaczyn.Tel.797 457 512

> Dziatke rekreacyjng w

Zwierzyncu w poblizu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

P> Dziatka 14 arow przy ul.

Wyszynskiego w Zamosciu,
mozliwe ustugi: medyczne,
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe.Tel. 721519896

> Budynek mieszkalno-ustu-

gowy, Zamos¢ - Karoldwka.
Tel. 692 176 414

P> 10 - arowa dziatka budow-

lana w Kalinowicach przy
trasie E-17.Tel. 515787 262

P> Tani nocleg pt., sob. Dla oséb

uczacych sie zaocznie, ul.Pe-
owiakow, koto szpitala. Tel.
846393234

Dom drewniany z budynka-
mi gospodarczymi, dziatka
0,53 ha, Komaréw Osada.
Tel. 602 674 589

P> Dziatka ul. Starowiejska,

Zamos¢. Tel. 914 831 147
Sprzedam gospodarstwo
rolne 6,39 ha zbud. gospo-
darczymi, Udrycze koniec.
Tel.503 950 053

> Sprzedam lubzamienie miesz- > Atrakcyjny segment w za-

budowie szeregowej. Tel.
504 194 313

w centrum osiedla. Tel. 698
007 933

P> Dziatka budowlana 1739 m?

w Zamosciu, ul. Rolnicza. Tel.
696 015 609

P> Dziatka budowlana 1420 m?

w Zamosciu, ul. Brat. Broni.
Tel. 510 416 399

P> Siedlisko - pole - las w

Wiszenkach.Tel. 600 686 563

P> Dziatka budowlana w P> Lake 0.48 ha Gmina Horodlto.

Tel. 502 772 474

P> Zrab teren budowlany 76

aréw, szosa, woda, prad,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
506 548918

> Nowy domek letnisko-

wy na ogrodzonej dziatce
w Krasnobrodzie. Tel. 602
189760

Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206
22-400 Zamos¢

www.kurierzamojski.pl

> Sprzedam dziatke 12 ar,

Wysokie, uzbrojona, 120
tys. Tel. 781 868 066

P> Sprzedam dziatke, Zamos,

Starowiejska.Tel. 914831 147

> Sprzedam pét domu, mu-

rowany, pietro, Zamos¢,
Warynskiego.Tel. 517958 921

P Domii budynki pogospo-

darcze na dziatce 0,45 ha

budowlano - ustugowej z

mozliwoscig zabudowy. Tel.
607 934 520

Pole orne 82a, Il klasa w

Roztopach, cena wolno-
rynkowa. Tel. 693 531 174

> Sprzedam mieszkanie w

Zwierzyicu 45 m, 1 p. lub

zamienie na podobne w

Zamosciu, parter, blisko
sklep, szkofa.Tel. 515967 381

KUPIE

> Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, ptatne od reki. Tel. 664

927 841

> Kupie mieszkanie w Zamosciu

do 45 m?* do |l pietra. Tel.
798 643 775

> Kupie kawalerke po remon-

cie, parter.Tel. 84627 5278

> Laki - ugér do 35 km od

Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P> Dom do rozbiérki kupie.

Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

Las szeroki ok. 1 ha, do ok.
30 km od ZamosciaTel. 785
045 036

> Lake lub ugérod 4 hawzwyz

w jednym kawatku. Tel. 785
045 036

> Atrakcyjny lokal uzytkowy > Wydzierzawie dom do za-

mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?

w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-

lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 ardéw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z

garazem. Tel. 84 63 859 08
Kupie mieszkanie M1,Zamosc.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2

pokojowe (moze by¢ do
remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,

redakcja@kurierzamojski.pl
Biuro ogtoszen i reklamy:

Tomasz Krywionek
ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl
@ 730210777

Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985 819

P Kku pie starg chate pod stoma

z drzewa w $rednim stanie
w rozsgdnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-

tro, Planty. Tel. 503 568 480
Kupie kawalerke w Zamosciu,
os. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

> Domy do rozbiérki, obiekty

do rozbidrki.Tel. 790 217 963

» Domo pow. 220 m kw.Z bud.

gosp., dziatka o pow. 9,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

Kupie 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do Il pietra,
na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721850 104

Kupie mieszkanie do re-
montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158

> Bezczynszowe M4 lub M3

w rozsadnej cenie. Tel. 510
806 402

> 2-pokojowe parter lub | pie-

tro, okolice Plant. Tel. 609
499 780

> Maty domek z nieduza dziat-

ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

P Domz dziatka do zamiesz-

kania, w Zamosciu lub oko-
licach. Cena do 75 tys. Tel.
579216318

P> Driatke ogrodniczo- warzyw-

na w poblizu ul. Granicznej.
Tel. 502 917 446

P> Mieszkanie M4 65,60 m kw.,

Il pietro, Kilinskiego 31, garaz.
Kamienna.Tel. 694 544 406

WYNAJME

P szukam domu do wynaje-

ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737919 849

> Wynajme dom drewniany

na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790

P> Kobieta z dzieckiem wy-

najmie mieszkanie tanio,
bezwygdd. Tel. 507 231 823
Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamosciu do
wynajecia. Tel. 799 946 860
Wynajme garaz w Zamosciu,
Osiedle Szwedzka. Tel. 539
652783

> Wynajme garaz przy ul. 1-go

Agencja Nieruchomosci

LOKUM

Zamos¢ ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85, 505 131 800

www.lokum-zamosc.pl

poczta@lokum-zamosc.pl
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Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

« Mieszkanie M4 63 m2 Zamos¢

ul.Wyszyriskiego, cena 239 tys. zt

« Domw Ptoskiem, dziatka 0,11 ha,

cena 200 tys. zt.

« Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie

(Klemensowie) 94m?2, cena 143 tys. zt

+ Dom w zabudowie szeregowej,

Zamos¢ ul. Sienkiewicza, cena:
320tys. zt

« Domw Bondyrzu, wysokistandard,

cena 420 tys. zt.

+ Domy w trakcie budowy w

Kalinowicach —stany deweloperskie

Dom w Zamosciu ul. Traugutta,
wysoki standard, cena 695 tys. zI.

+ Dom murowany, dziatka 0,27ha,

Poszukujemy
mieszkan
i domow

na sprzedaz.
Zapraszamy!

N

Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

Sosnowa Debowa k. Komarowa,
cena 65 tys. zt
Gospodarstwo w Gruszce Zaporskiej
k. Sutowa, cena 155 tys. zt

Dom w zabudowie bliZniaczej,
Zamos¢ ul. Miodowa, osiedle
Rataja, cena: 335tys. zt
Mieszkanie M3 44 m2 Zamo$¢
ul.Kamienna, cena 210 tys. zt.
Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.
Dom w Kalinowicach, dziatka
0,25ha, cena 325 tys. zt.

P> Kobietaz dwdjka dzieci po-

szukuje mieszkania.Tel. 519
449 045

P> Pilnie poszukuje domu do

wynajecia, bezwygdd - Tel.
504682 152

DO WYNAJMU

> Wynajme kawalerke 32m2,

Nowe Miasto, Zamos¢. Tel.
730004404

> Wynajme z mozliwoscia

sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, fazienka,
c.o, wszystkie media, ok.
15 km od Zamoscia. Tel.
503702036

P> Wynajme kawalerke 32 m*w
ynajme <

Zamosciu. Tel. 730 004 404

Maja albo Sikorskiego. Tel. > Wynajme kawalerke w

533 556 556

Zamosciu. Tel. 662 475 848

Druk: ZPR Media SA,
ul. Jubilerska 10,
04-190 Warszawa

&

Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséow i krzyzéwek.

SPRZEDAM DOM
PARTEROWY, 62M?

+ KOTLEOWNIA. SITANIEC
PRZY UL. LUBELSKIEJ.
DZIALKA 5 AROW.
CENA 300 000,

DO NEGOCJACII.
TEL. 507 452 964

> Do wynajecia mate mieszkanie

w Zamosciu, ul. Weteranow.
Tel. 84639 81 87

> Wynajme duzy pokdj dla

dwoch oséb w duzym domu
zogrodem blisko Staréweki,
cena 450 zt/osoba.Tel. 516
055 166

> 2- pokojowe mieszkanie

w Sitafcu, 47 m> Tel. 664
927 841

Grafika i DTP



Reklama w Gazecie od 10 2zt netto

SALON DRZWI

Stalprodukt

* OKNA PCV/ALUMINIUM/DREWNO
* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) S
* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)

* BRAMY GARAZOWE

* ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
+ ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

BIURO NIERUCHOMOSCI
EURO-DOM

m  sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty =
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

o Dziatka Krasnobrdod 1162ha
Cena 150 tys, zt.

e Dom Zamos$¢ 280m2 na
dziatce 3a. Cena 550 tys, zt.

¢ Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt.

o Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

* Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt.

o Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

¢ Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

Hrubieszowska 2 (cbok D.T. Tomasz,

tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

ul. Gminnag i ul. Hrubi a)

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.

¢ DomSamsonéwka227,40m2,
na dziatce 9a.Cena490tys, z1,

e Dziatka Jarostawiec 18a
Cena 68 tys, zt.

e Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny

Zawaloéw. Cena 1.83min. zt.

¢ Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt.
* Wynajem M3 Obozna

e Mieszkanie M3 53m2
Sikorskiego 225 tys. zt

P> Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny.Tel. 603 791 482

P> Wynajmelokal 55 m? Starowia.
1200 zt/msc + media+ mo-
nitoring. Tel. 603 791 482

4 Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w
Zamosciu ul. Partyzantéw
65.Tel. 604-224-289

| 2 Pokéj do wynajecia. Tel. 607
357534

P> W Warszawie do wynaje-
cia mieszkanie 38 m?, | p. Z
garazem. tel. 602 194 063

P Garaz do wynajecia, ul.
Kozmiana. Tel. 660 892 565

| 2 Stancja dla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

P 7a kwateruje brygade budow-
lang lub inng w Zamosciu.
Kontakt po 16. Tel. 733
852208

> Wynajme mieszkanie Zamos¢-
Staréwka, 100 m?, 1500 zt
+ media. Tel. 603 962 136

> Wynajme lokal ustugowy
60n?. Staréwka, ul. Bazyliariska
18.Tel. 603 791 482

> Pokdj dla samotnej pracu-
jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

> Pokdj w Sitanicu - osiedle,
dlakobiety, mezczyzna. tel.
500582 289

P Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakéw, k. szpitala. Tel.
(84) 6393234

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 898 477

P Mate mieszkanie w Zamosciu,
ul. Weteranow. Tel. 84 639
8187

P> Kawalerka w Lublinie ul.
Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

Przemystowa 4”C”
22-400 Zamosc
tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277

biuro@oknospec.pl

# /oknospec

www.oknospec.pl

R
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KULIGI
OGNISKA

GUCIOW
TEL. 84 61863 58

> Pokéj do wynajecia ul.
Wyszynskiego, Zamos¢. Tel.

510358 509

P> Dom parterowy 50m?, pore-
moncie, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, C.0.umeblowane.
Tel. 531 487 073

P 2- pokojowe mieszkanie w
Zamosciu.Tel. 8463981 87
Dom z parcelg np. na klinike
lek. lub weter. itp, Zamos¢,
ul.Le$na 8.Tel. 664314218

> Stancja dla uczennicy. Tel.
510518 559

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.Tel.
516 896 477
M3 na Nowym miescie do
wynajecia. Tel. 887 688 944
Do wynajecia 2 - pokojowe
mieszkanie w Zamosciu, ul.
Weteranéw. Tel. 8463981 87

ZAMIENIE

> Zamienig siedlisko z dziatkg
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

> Zamienie mieszkanie pokoj
+ kuchnia na wieksze ko-
munalne. Tel. 514 540566

P> Sprzedam kawalerke 30 m?,
Il p., ul. Dgbrowskiego lub
zamienie na podobne na
Wyszyriskiego, B. M. Cassino,
Zamoyskiego, na part. lub
z winda, Tel. 609 510 301
Zamienie M3 (54 m?) lIl p.
na podobne 1 lub 2 pietro,
okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
797 387 864

> Zamienie kawalerke (parter)
nal pietro z balkonem.Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

> Zamienie M-3 na mnie-
jsze - 45 m? na Osiedlu
Zamoyskiego (niebieskie),
Il pietro. Tel. 602 596 028

»H"‘“’m%?m

KUPIE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU, MOZE
BYC DO REMONTU,
ZADLUZONE,
POSPADKOWE,
POMAGAM ZAEAT
WIC FORMALNOSCI.
PLACE GOTOWKA.
TEL. 725 280 541

KUPIE W ZAMOSCIU
MIESZKANIE
DO REMONTU,
ZADLUZONE,

W TRAKCIE
EGZEKUCII
KOMORNICZEJ,

Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA,
TEL. 792 338 527

LOKALE DO WYNAIECIA
NOWY RYNEK 27. 100M
11l PIETRO
TEL. 605-341-685

AUTO

tel. 576 112033
anitiulien ol md

SKUP

P

SKUP ZLOMU

i metali kolorowych

TRANS-ZLOM

< 607 820 387 Zdandw 14 (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZYN | CIAGNIKOW do & ton

USLUGI
KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

f=2

PRACA

> Podejme prace przy po-
mocach wiosennych. Tel.
881778421

P> Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwon. 881778421

> Mezczyzna 46 lat poszukuje
pracy jako stréz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci.Tel. 725 161 034

P Kultu ralng samotnga ko-
biete zZamoscia lub oko-
lic zatrudnie na dobrych
warunkach do pomocy w
pracach domowych w do-
brze utrzymanym miesz-
kaniu blokowym. Tel. 577
834 996

P szukam pracy, mam busa
Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791 070 096

> Podejme prace fizyczna.
Tel. 784 990 092

> Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia.
Tel. 501 055 957

P> Szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

P> Samotna mama zaopie-
kuje sie osobg starsza w

zamian za zamieszkanie.
Tel. 507 231 823

> Mezczyzna 50 lat, ubez-
pieczony w KRUS z orze-
czeniem o niepetnospraw-
nosci, prawo jazdy kat. B,
dyspozycyjny szuka pra-
cy.Tel. 726 578 335

> Zatrudnie opiekunke do
osoby starszej, z mozli-
wosciag noclegu pt. | sob.
Tel. 84 6393234

> Podejme prace zarobko-
wa. Tel. 605 662 153

> Moge sprzata¢, myc okna,
solidnie. Tel. 731 808 089

> Podejme prace jako opie-
kunka osoby starszej (mam
doswiadczenie). Tel.600
230819

P> Potrzebna pani do opieki
z zamieszkaniem, 15 km
od Zamoscia. Tel 84 611
2148,503 702 036

> Emerytka z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci szu-
ka pracy na 1/2 etatu. Tel.
515969 810

> Zatrudnie do pracy przy
drewnie osobe zareje-
strowana w PUP. Tel. 512
078 304

CUKIERNIK
samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o pracg, elastyczny grafik
wymagania:
ukoniczony 30 rk zycia, mozliwos¢ rejestracji
w zamojskim Urzedzie Pracy
Tel. 507 673 351

VWY THEY

VAV THEY

SPECJALISTA LARYNGOLOG
Jerzy berkacz

przyjmuje prywatnie (dorosli i dziec

Rejestracja codziennie

SPECJALISTYGZNY GABINET LARYNGOLOGICZNY
22-400 zamosc,
ul. poprzeczna 17/72

REJESTRACJA: = 84 639 75 55

VWV IXHY

TOWARZYSKIE

P> Kobieta 65+ pozna zmo-
toryzowanego Pana z

Zamoscia lub okolic. Tel.
537 809 803

P> Kawaler 50 lat pozna Panig
do 55 lat, moze by¢ wdo-
wa. Tel. 695 958 316

| 4 Komandos z 6-tej brygady
powietrzno - desantowe;j
na rencie wojskowej, (stu-
zytem w czerwonych be-
retach), lat 50, zwiaze sie
na state z kobieta, ktéra
mieszka na wsi z dala od
cywilizacji. Tel. 507 530
822,505 650 108

P Poznam atrakcyjna pania
zZamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P> Kobieta ok. 40 |. pozna
pana bez natogéw, uczci-
wego, wolnego, ktéry lubi

taniec i muzyke, cel; staty
zwigzek. Tel. 726 496 091

P> Kawaler 53 lata szuka ko-
biety do lat 6@ do statego
zwigzku. Tel. 514 712 365

P> Kawaler szuka panny, mam
46 lat, pracujei mieszkamw
Zamosciu.Tel. 601 936 405

P> Kawaler 35 lat 180 cm,
Sredniej budowy poszu-
kuje panny bez dzieci w
wieku od 30 do 40 lat z
Zamoscia i okolic. Tel. 724
553632

P> Kawaler po 40-tce pozna
pania. Cel znajomosci: ma-
trymonialno-towarzyski.
Tel. 723923 911

> Kawaler, lat 49, pozna pa-
nig do lat 55 z Zamoscia,
moze by¢ wdowa. Tel.
695 958316
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Sprzedaz
wegla

SPRZEDAM

P Sprzedam telewizor
Philips, 21 cali. Tanio.
Tel. 504 578 920

P Podnosénik do k-gips,
wym. poztoz. 100x30x25
cm, waga 15 kg, c. 100
zt. Tel. 84 64 182 99

P> Kamienie do $rutown-
ika 2 szt.,, duze, wat itp.

Zamos¢, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955372

P> Materiaty bud,, rury icie-
kowe, sprzet AGD, drze-
wo opatowe rabane. Tel.
696 815510

P> Tanitelewizor TV -Color
LCD, 7" + pilot, nada-
je sie na dziatke, do
samochodu lub jako

odsiewanego

Mozliwos¢

transportu
do klienta

pn-pt - 8.00-17.00, sob. 8.00-13.00

monitor, cena 100 zt.
Tel. 501 539 900

P> Tanio sprzedam masaz
wodny leczniczy, praw-
ie nieuzywany. Tel. 84
627 2355

P> Piecyk wiele funkgji,
nieuzywany, c. 300 zt.
Tel. 84 627 23 55

Ogtoszenie za darmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja
O Sprzedam [ Szukam pracy [0 Sprzedam [0 Sprzedam

Praca

[0 Sprzedam

O Kupig O Kupie O Dam prace
O Wynajme O Zamienie

O Do wynajmu

O Zamienie

Zwierzeta

O Oddam [ Kupig
O Kupie O Towarzyskie
O Inne

Tres¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakow plus nr tel):
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Ogloszeniodawca (dane do wiadomesci redakgjil:

{imie | nazwisko)

(telefon)

Wypetniony DRUKCWANYMI literami i wycigty kupon, prosimy wystac na podany adres: Mowy Kurier
Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosc lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy

mieszczacego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.

nowy kur
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“Oferta dotyczy tylko osdb prywatnych.

o4

We wtorek Twoje ogtoszenie trafi do wszystkich czytelnikow! |

P> Pralke nieuzywana 4,5
kg, Bosch, tanio.Tel. 84
627 23 55

P> Piec C.O. - CW Defro
Optima Plus 15 kW,
zakres mocy 6-19 kW
ze sterownikiem, c. Do
uzgodnienia. Tel. 84
63867 53

P Uzywana witryna skle-
powa stojaca, przesz-
kolona, chtodziarka.
Tel. 665 625 155

P> Grzejnik olejowy szt. 2.
Cena 30zt/szt. Tel. 668
048 274

P> Prostownik radziecki
12V 10A, cena 220zt
Tel. 84 638 65 45

P> Waga metalowa z prz-
esuwka do 300kg, cena
3202z Tel. 84 638 65 45

P> Gilotynadocieciablachy,
nieuzywana.Tel. 84 638
65 45

P Maszyna do szycia
zabytkowa na pedat
Singer, cena 320zt. Tel.
84 63865 45

P> Duzy towarowy wézek
reczny do roweru, 2
kota, cena 520zt. Tel.
84 63865 45

P> Licznik Geigeraradziec-
ki DP5WB, cena 300zt.
Tel. 84 638 65 45

P> Pokost Iniany doimpreg-
nacji drewna 10I., cena
8zt/1. Tel. 796 888 085

P Wiadra ocynkowane,
gruby ocynk, 10 szt.,
cena 10zt/szt. Tel. 796
888 085

Okna i drzwi
aluminiowe
na wymiar

TEL.
505 545 928

P> Kanistry metalowe 20l -
3 szt.Cena 30zt/szt. Tel.
796 888 085

P> Maszyna zabytkowa do
szycia, sprawna.Tel. 796
888 085

P> Samowar elektryczny -
blacha nierdzewna.Cena
20zt. Tel. 796 888 085

P> Telewizor Shivaki 14,
Panasonic 21" Tanio.
Tel. 600 148 512

P Srutownik zbozowy
na kamienie. Tel. 606
961523

P> Sprzedam wentylatory,
szt. 3.Tel. 603 189 336

P> Naroznik tapicerowany
brazowy, cena 200zt. Tel.
668 048 274

P Aparat fotograficzny
Canon 32mm, cena
300zt. 668 048 274

P Aparat fotograficzny
Canon38-115mm.Cena
50zt 668 048 274

KAMIENI

ARSTWO

JEWD

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA | MONTAZ
SCHODY

BLATY

KOMINKI
PARAPETY
POSADZKI

www.granbud.net

P> Lezanke lekarska. Tel.
664 492 182

P> Sprzedam ul z pszczota-
mi, zZimowane namiodzie
oraz kilka uli pustych
wielokorpusowych
do matego remontu i
nowych.Tel.793 061 934

P> Sprzedam tanio pawilon-
ik przenosny zblachy na
dziatke oraz ptyty lastri-
kowe i z piaskowca do
utwardzenia chodni-
ka na dziatce. Tel. 793
061934

P> Miernik elektryczny. Tel.
600 686 563

P> Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna
narozna, szafka pod
TV, stolik TV. Tel. 608
646 753

P> Suknie $lubna. Bardzo
fadna w kolorze ecru,
wzrost ok. 176, roz 38,
z odpinanym trenem,
ozdoby wyszywane
recznie.Tel. 514003 128

P> 2 butle gazowe turys-
tyczne z palnikiem. Tel.
697 081 838

P> Silnik 3 fazowy elektry-
czny wolnoobrotowy,
800 obr.Tel.603 304 853

P Sprzedam lodéwke
Bosh, belkiZelazne stal,
koto zelazne od wozu,
rower Wigry, bojler na
wezownice, wozek do

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamosc
tel. 84 641 16 50, 502 375 884

Sy

gospod. do roweru,
kufer. Tel. 507 639 018

P Domekdrewniany, sza-
lowany z balkonem,
przenos$ny. Tel. 664
515599

P> Cegta kratowka K2 z
Harasiuk, ok 150 szt.
Tel. 664 515 599

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOZYTY,

UZALEZNIENIA
(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

P> Krajalnica Zelmer, nowa.
Tel. 664 515 599

P> Mebloscianke, lodéwke,
pralke - automat, 2 wer-
salki, krzesta. Tel. 503
966 331

P> Ponton silnik elektry-
czny, spalinowy, spal-
inowy Suzuki, 2,5 km,
akumulator, tadowarka.
Tel. 662 322 768

P> Kombinezon z jagniat
bardzo mato uzywany.
Tel. 503 958 435

P> Lornetka rosyjska 7x50,
stan bdb.Tel. 503958435

granbud.net@gmail.com

P> Rowerdziecinny,Pelikan”
do 10 lat, stan dobry.
Tel. 792 512 363

P> Silnik elektryczny BP-
2F 150 W, 24 A, 1400
obr., Predom -Eda. Tel.
792512363

P Kpl. K6t do ,jubilata”,
stan dobry + rama. Tel.
792512363

P> Pralka Franiaz 1995,
stan bdb., cena 120 zt.
kontakt po 15. Tel. 84
638 05 86.

p> Akordeon Hohner 80B,
c. 1600 zt oraz 80 B za
550 zt.Tel. 505 987 592

P Drzwi sosnowe 80,
lewe, polakierowane,
dobry stan, tanio. Tel.
84627 5377

P> Ksigzki o tematyce - Jan
Pawet ll, medale pamiat-
kowe, niedrogo.Tel. 730
004 404

P> tawe debowa 135x65+
Sokowiréwka Holden
nowa. Tel. 730 004 404

P> Koksik220kg-sprzedam.
Tel. 721 519 896

P Dwa worki odziezy
dzieciecej, po 10 z,
Zamos¢,, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955 372

P Junkers- piecyk do
podgrzewania wody.
Tel. 662 603 464

VAV IIHY

HINIVIdZEE SYN ZSVIXZO HIWVINEY LI INHIZA
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P> Telewizor Sony 29’, ptas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

P> Telewizor Toshiba 22"
ptaski, stan bdb., cena
250 zt. Tel. 505 987 592

P> Kurtka skérzanaz pod-
pinka, czarna 3/4 na ok.
170zm.Tel. 505 987 592

o .zakladpralniczy. cnm\

P F& 45 NBL£ ‘A.\ s.C

\PRANIE BIELIZNY _
'l;mzczsms CHEMICZNE ZAMOSC aama

Salon Makijazu ,Selena” oferuje:

» makijaz permanentny

»  makijaz okoliczno$ciowy
»  stylizacja paznokci

+ przedluzanie rzes

» manicure, pedicure

» mezoterapia mikroiglowa

Dojazd do klienta, Ploskie 72 a,
Tel.725 286 699

P> Okna drewniane z pod-
waéjnymi szybamiwym.
150x160, stan dobry, 18
szt.,, + 3 futryny., cena
do uzgodnienia.Tel. 84
616 62 60

P Kompletna wyprawka

dla noworodka, wézek,

Sprzedam
lady sklepowe,
szklane,
uzywane,
tanio.
Tel.600 341 483

t6zeczko, materac. Tel.
662 486 026

P> Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed.
Tel. 505 077 846

P> Kwaterajednoosobowa,
Komunalny. Tel. 664
387 455

»> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem je-
dyna jego wiascicielka.
Tel. 606 619 140

P> Stét rozktadany jasny
potysk i 4 krzesta tapi-
cerowane 120x80, po

Kupie
orzechy

wiloskie
Tel. 505 545 928

roztozeniu - 180x80.Tel.
606 619 140

P> Sprzedam regat, dt. 3,5
m., okleina debowa jas-
na.Tel. 606 619 140

P> Sprzedam make ork-
iszowa, mozliwy dowdz.
Tel. 795 765 935

P> Opat, mtodnik, rozpatka.
Tel. 8461 863 58

P Betonowe stupy ener-
getyczne.Tel. 602377913

P> Beczke 3001, maszyne
do pisania zabytkowa.
Tel. 600 686 563

P> Linke budowlang 50 mb.
Tel. 660 358 211

P> Wage gospodarcza do
300kg.Tel. 660358211

P Sprzedam elektryczng
szatkownice do kapus-
ty. Tel. 660 358 211

P Sprzedam poroza 3 szt.
Tel. 660 358 211

P> Sprzedam stare zegary.
Tel. 660 358 211

P> Kompletng konstruk-
cje do pity tasmowe;j.
Tel. 660 358 211

KUPIE

P> Kupie okno dachowe,
moze by¢ z demontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

> Kupie srutownik do zboza,
maty bez silnika. Tel. 606
610815

P> Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel.
512276720

P> Grobowiec przy Peowiakéw
w Zamosciu. Tel. 502
418 969

> Ksiazki o broni biatej. Tel.
512276 720

P> Odznaczenia PCK krysz-
tatowe serce zdyplomem.
Tel. 512 276 720

P Wanna akrylowa nowa,
cena120ztTel. 510268 790

| 2 Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

> Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma. Tel. 84 639 69 01

| 2 Kupie maszynke do migsa
nr 32, polska lub chinska.
Tel. 519 164 058

4 Kupie maszynke do mie-
sa reczng nr 8. Tel. 609
091 561

4 Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidtadla bydta, uzywane.
Tel. 722 011 589

> Zakupie agregat pradot-
worczy, trojfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500 204 533

> Kupie betoniarke bez
silnika. Tel. 790 217 963

P> Kozuch krétki wyszywa-
ny z kapturem, r. 38-40,
Tel. 516 532 439

ZAMIENIE

P> Zamienie spawarke 230
V, 45 A na sprezarke. Tel.
696 453 135

P> Ponton na wiertarke
stotowq lub tokarke.
Tel. 600 894 089

ZWIERZETA

> Sprzedam kozta - capa,
2- letniego, biatego, bez
rogoéw, tagodny. Tel. 530
558 450

P 0ddam mata kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

P> Przyjme gruz, ptyty bet-
onowe, itp. Debowiec
k. Zamoscia. Tel. 785
045 036

P> Oddam sadw dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600
686 563

P> Odstapie dziatke warzy-
wna2,5arzasymboliczng

cene, dziatka nieptat-
na, dobrze zadbana.
Tel. 660 004 114

P> Zgubiono kluczyk do
sam.VW z pilotem. Na
znalazce czeka nagro-
da. Tel. 795 765 935

P> Pilnie potrzebuje me-
bli kuchennych uzy-
wanych, za darmo.Tel.
695958 316

P Oddam tapczan jed-
noosobowy.Tel. 604 897
651

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

P Odstapie telewizor
starego typu, bardzo
tanio.Tel. 603 962 136

P Oddamgruz.Tel.691733
673

P> Przyjme ziemieigruz, ul.
Fredry, za,Autonaprawg’”
Tel. 505 635 746

P Wychowanek domu dz-
iecka prosi o zbedne
ogrodzenie posesji.
Tel. 694 612 304

SZKOLENIA (100 copz) Z ZAKRESU OBSEUGI
KOMPUTERA | PROGRAMOW BIUROWYCH

»PRACOWNIK BIUROWY"”

SZKOLENIE (120 Gopz.)

dla oséb z orzezeniem niepetnosprawnosci (rowniez lekkim)
pozostajacych bez pracy (bezrobotnych, rencistéw i emerytow)

Za udziat w szkoleniach przewidziano wynagrodzenie 656 zi netto,
dla chetnych platne 3-miesieczne staze 998 zt netto miesiecznie

Rozpoczecie szkolen — marzec 2019
ZAPISY POD NRTEL.

669 831 600

Szkolenia i staze finansowane ze srodkéow UE

REKLAMA

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE

»CUKIERNIK"

dla KOBIET z orzeczeniem niepefnosprawnosci (rowniez lekkim)
pozostajacych bez pracy (bezrobotnych, rencistek i emerytek)

Za udzial w szkoleniach przewidziano wynagrodzenie ok. 800 zi netto,
dla chetnych ptatne 4-miesieczne staze 998 zt netto miesiecznie

Rozpoczecie szkolen — marzec 2019
ZAPISY POD NRTEL.

669 831 600

Szkolenia i staZze finansowane ze srodkéw UE

REKLAMA

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE
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trakcyjna nagrode
ksiazkowg za roz-
A wiazanie krzyzéw-

ki ufundowata ,Ksiegarnia
na Solnym”, mieszczaca sie
przy ulicy Solnej 3 w Zamo-
$ciu. Rozwigzanie krzyzow-
ki #7: ,Prawda kole w au-
reole”. Upominek otrzyma
Pani Katarzyna Sagan
- Bauniak. Gratulujemy,

\ ksiazke mozna odebrac
w Redakgji - Staszica 35.

OSRODEK SZKOLENIA

ECABRION

AM, A, A,, A, B,, B, B+E, C, C+E, D, T
NAJLEPSZA SZKOLA

ZAMOSC, UL.GMINNA 49 <~
SOLNA (STAROWKA )

VWV INHY

Znajdz nas na
Facebook

HINIVIdZEE SYN ZSVIKZO HIWVINEY rLHI INHIZA

NAUKA JAZDY
KAT.B.G.T. B+E, G+E

22-400 Zamosc, ul. Gminna 43
161. 64 636 66 91. 504 211 600

nakursu 1100zt
badaniami i mate_riq:‘a

-

VAV INEY

www.wurex.eu
—_—

biuro@wurex.eu

V4

i 3

ul

Znajdi nas na ¥
Facebooku T

ZROB SZKOLENIE W DOBREJ CENIE

FINIVIdZEE SVN ZSVIAZO HIWVINHY LHL IMATZQ

Rozwiazanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #9,
prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: A
nowy kur er
Z A M O J S K |

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢,
dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach
lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu.

po 15 Tvs. ZL

SZYBKA POZYCZKA

200 zi na tydzien?

A moze 15 000 zi na 48 m-cy?
Ferratum Bank, SMS Kredyt, Optima,
Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa
i wiele innych...

FINES Biuro kredytowe "Centrum"
ul. Nowy Rynek 17 tel. 84 638 49 83

poradnictwo.wroblewski@wp.pl

@ 846393474
608 315 978

ul. Peowiakow 9

UPR. Nr 08085

choroby serca.

W 846388090 @ 846388091

BEZPLATNE BADANIA USG

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezplatnych badan USG, ktére odbeda sie w Zamosciu.

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii prowadzi takze zapisy na bezptatne ECHO
SERCA dla pacjentéw z konkretnymi schorzeniami kardiologicznymi. Badania
odbedg sie w Hotelu Jubilat (Zamos¢, ul. Wyszynskiego 52) w dniach 23-24 marca.
Schorzenia, ktére kwalifikuja do wykonania bezptatnego ECHO SERCA w ramach
kursu usg dla lekarzy kardiologéw z catej Polski to: kardiomiopatia, ubytek
w przegrodzie miedzykomorowej, przebyty zawat (w ciaggu 5-8 ostatnich lat),
istotna niedomykalno$¢ serca, po operacji wszczepienia zastawek serca, migotanie
przedsionkdw, tetniak aorty, wszczepione stenty, stenoza aortalna, inne powazne

Dzwonigc do rejestracji najlepiej mie¢ przed soba ostatnie badanie echo serca,
trzeba bedzie poda¢ na jaka chorobe leczy sie pacjent, nazwe przyjmowanych
lekéw, date operacji/zawatu/zabiegu, itp.

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sg bezptatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llo§¢ miejsc na badania jest ograniczona.

VRV IIHY

HINIVIIZEE SVN ZSVIXZO HIWVINHEM CHI INHIZQ
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HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZQ

@ 846385512 W 846385456




