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REKLAMA      DZIĘKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPŁATNIE

R
E
K
L
A
M
A

4,82zł 5,05zł

MZK ul. Lipowa 5

2,31zł
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Będziemy mieli jak 
pączki w maśle
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• Wtorek, 26 lutego, godz. 17.00: zebra-

nie mieszkańców Osiedla Stare Mia-

sto - Sala Consulatus, Ratusz,

• Środa, 27 lutego, godz. 17.00: wernisaż 

wystawy „Łukasz Zwolan - Plakaty” - 

Galeria Zamojska BWA, ul. Staszica 27,

• Czwartek, 28 lutego, godz. 9.00: V 

edycja Konkursu Piosenki Rosyjskiej 

- ZSP nr 4, ul. Piłsudskiego 65,

• Czwartek, 28 lutego, godz. 17.00: 

zebranie mieszkańców Osiedla Sło-

neczny Stok - Szkoła Podst. Nr 2, 

ul.Lwowska 15,

• Piątek, 1 marca, godz. 17.00: zebranie 

mieszkańców Osiedla Promyk - Szko-

ła Podstawowa nr 7 ul.Sienkiewicza 5,

• Sobota, 2 marca, godz. 14.30: Spotka-

nie z „Wyklętymi” -  Księgarnia-Kawiar-

nia im. B. Leśmiana, ul Zamenhofa 9,

• Sobota, 2 marca, godz. 18.00: V Kre-

sowy Charytatywny Bal Myśliwski 

„Ozimkowe Zapusty 2019” - Hotel 

Koronny, ul. Koszary 7,

• Sobota, 2 marca, godz. 18.00: mecz 

MKS Padwa - KS SPR Końskie - hala 

OSIR, ul. Królowej Jadwigi 8,

• Niedziela, 3 marca, Narodowy Dzień 

Żołnierzy Wyklętych, godz. 11.00 msza 

w intencji Ojczyzny i Żołnierzy Wy-

klętych (kościół pw. Św. Katarzyny), 

godz. 12.15 uroczystość patriotyczna 

przy tablicy upamiętniającej katow-

nię UB przy ul Kolegiackiej,

• Niedziela, 3 marca, godz. 12.00: VII 

edycja biegu „Tropem Wilczym - Bieg 

Pamięci Żołnierzy Wyklętych” - sta-

dion OSIR, ul. Królowej Jadwigi 8,

• Poniedziałek, 4 marca, godz. 17.00: 

zebranie mieszkańców Osiedla Św Piąt-

ka - Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Orla 5,

• Środa, 6 marca, godz. 17.00: wysta-

wa „Detal” Zamojskiej Grupy Foto-

graficznej - Zamojski Dom Kultury, 

ul. Partyzantów 13,

• Środa, 6 marca, godz. 17.00: Zebra-

nie mieszkańców Osiedla Kilińskie-

go - III Liceum Ogólnokształcące, ul. 

Kilińskiego 15,

• Czwartek, 7 marca, godz. 17.00: Ze-

branie mieszkańców Osiedla Orzesz-

kowej - Szkoła Podstawowa Nr 3, ul. 

Orzeszkowej 43

Kalendarz najbliższych wydarzeń:
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Klęczący klon

 Veolia o awarii

fo
t: 

To
m

as
z 

Ch
us

zc
za

65-letni klon z Kra-
snegostawu 

nazywany „klęczącym 
drzewem” walczy o ty-
tuł Europejskiego Drze-
wa Roku 2019. W głoso-
waniu bierze udział 15 
drzew z całej Europy. 
Rosnący na Rynku Miej-
skim w Krasnymstawie 

klon jesionolistny jest 
jedynym reprezentan-
tem Polski.

I pomyśleć, że kilka-
naście lat temu to nie-
zwykłe drzewo zostało 
wskazane do w ycin-
ki, jako „nieestetyczne 
i zdeformowane”. Dzię-
ki protestom mieszkań-

ców, udało się je oca-
lić. Dziś jest symbolem 
Krasnegostawu i chęt-
nie odwiedzaną oraz 
fotografowaną atrak-
cją turystyczną.

W konkursie Europej-
skie Drzewo Roku orga-
nizatorzy szukają drzewa 
z najciekawszą historią. 

Głosowanie trwa od 1 do 
28 lutego 2019 r.

Aby z ag łosować 
należy: wejść na stronę 
www.treeoftheyear.org/
Poland, oddać głos na 2 
wybrane drzewa, podać 
adres e-mail a następnie 
potwierdzić oddanie gło-
su poprzez wiadomość 

przesłaną na adres e-ma-
il. Głosowanie jest całko-
wicie bezpłatne i nie wy-
maga podawania danych 
osobistych.

Wyniki konkursu zo-
staną ogłoszone pod-
czas Ceremonii Rozda-
nia Nagród 19 marca 
2019 w Brukseli. 
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Mniej osób bezdomnych w Zamościu

Na inwestorów czeka już tyl-
ko ok. 20 ha terenu. Miasto 
sprzedało właśnie dwie ko-

lejne działki przy ul. Strefowej w Za-
mościu, wchodzącej w skład Pod-
strefy Zamość i Zamojskiej Strefy 
Aktywności Gospodarczej.

Cena wywoławcza nierucho-
mości o powierzchni 0,7000 ha zo-
stała ustalona na kwotę 512.787 zł 
( z 23 % VAT). Najwyższa cena osią-
gnięta w przetargu wyniosła 517.920 
zł (w tym VAT). Nabywcą gruntu zo-
stał Wojciech Dudek prowadzący 
działalność gospodarczą pod firmą 
POLSTAL Zakład Produkcji Materia-
łów Budowlanych Dudek Wojciech 
z siedzibą w Warszawie.

Drugą działkę o pow. 2,5000 
ha Miasto sprzedało za 1.628.035 zł 
(w tym 23% VAT). Cena wywoławcza 
nieruchomości wynosiła 1.611.915 
zł (z VAT). Nabywcą nieruchomości 
jest Janusz Fijałek prowadzący dzia-
łalność gospodarczą pod firmą Me-
ble Polskie z siedzibą w Zamościu.

Grunty w zamojskiej podstre-
fie cieszą się bardzo dużym zain-
teresowaniem inwestorów, którzy 
bardzo często sami pytają Miasto 
o możliwość wykupu terenów. Do-
dajmy, że w momencie uruchomie-
nia podstrefy, liczyła ona ok. 50 ha.

Ze szczegółową ofertą gospo-
darczą Miasta można się zapoznać na 
stronie www.investin.zamosc.pl.

W nocy z 13 na 14 lutego odbyło 
się ogólnopolskie badanie liczby 
osób bezdomnych. Akcję przepro-

wadzono również w Zamościu. Jak się oka-
zało, w naszym mieście jest mniej bezdom-
nych, niż przed dwoma laty.

„Ogólnopolskie badanie liczby osób bez-
domnych” przeprowadzane jest raz na dwa la-
ta od 2009 r., z inicjatywy Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Społecznej.

Pracownicy Miejskiego Centrum Pomocy 
Rodzinie, funkcjonariusze Straży Miejskiej i Ko-
mendy Miejskiej Policji w Zamościu sprawdzali 
miejsca, w których zwykle przebywają osoby 
bezdomne. Odwiedzono m.in. Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn im. Św. Brata Alberta, 
ogródki działkowe, pustostany.

Podczas tegorocznego badania stwier-
dzono 37 osób bezdomnych: w Schronisku 
przebywało 29 osób, na Starówce w trzech 
mieszkaniach (u znajomych) - 5 bezdomnych, 

na działkach - 1 osoba bezdomna (ul. Miłosza), 
w pustostanie - 1 osoba bezdomna, w Ośrodku 
Interwencji Kryzysowej – 2 osoby bezdomne 
(kobiety), w Ośrodku dla Osób Nietrzeźwych 
przebywała 1 osoba bezdomna z Zamościa.

Z  informacji przekazanych z Zakładu 
Karnego w Zamościu wynika, iż w dniach 13-
14.02.2019 r. w Zakładzie Karnym w Zamo-
ściu przebywało 16 osób bezdomnych, były 
to osoby spoza miasta, z terenu innych gmin.

Badania pokazują, że liczba osób bez-
domnych w Zamościu maleje. W 2013 r. w no-
cy 7-8 lutego na terenie Zamościa przeby-
wało 61 osób bezdomnych, w tym 44 osoby 
w Schronisku dla Bezdomnych, 17 osób w in-
nych miejscach (m.in. w pustostany, domki, 
altany działkowe).

W 2015 r. liczenie odbyło się w nocy 21-
22 stycznia. Policzono 44 osoby bezdomne 
(w tym 42 osoby przebywające w Schronisku 
dla Bezdomnych, 2 osoby bezdomne przeby-

wały na ogródkach działkowych). Podczas ba-
dania w 2017 r. (w nocy z 8 na 9 lutego) policzo-
no 42 osoby bezdomne, w tym: w Schronisku 
przebywały 34 osoby bezdomne, na Starówce 
- 1 osoba bezdomna, na działkach - 2 osoby 
bezdomne (ul. Fredry, ul. Miłosza), w pustosta-
nie przebywały 3 osoby bezdomne, w Ośrodku 
dla Osób Nietrzeźwych - 2 osoby bezdomne 
z Zamościa. W dniach 8-9.02.2017 r. w Zakła-
dzie Karnym w Zamościu przebywało 11 osób 
bezdomnych (były to osoby z terenu różnych 
gmin, nie było osób z terenu Miasta Zamość).

Zainwestują
w Podstrefie

Zamość: Fotopułapki
 na „śmieciarzy” Od wielu lat w związku z ro-

snącą w zastraszającym 
tempie ilością śmieci in-

stytucje rządzące wprowadzają 
różne przepisy, programy czy ak-
cje, których celem jest poprawa 
czystości naszej „Matki Ziemi”.

Mimo wszystko nadal są ta-
cy, dla których czyste środowisko 
to pojęcie abstrakcyjne i uparcie 
tezę tę chcą potwierdzić swoimi 
czynami. Wysypisko śmieci jakie 
powstało w lasku przy ul. Źródla-

nej jest niewątpliwie niechlub-
ną wizytówką naszego miasta. 
A nie jest to jedyne takie miejsce 
w Zamościu.

Zamojska Straż Miejska, by 
zlikwidować problem dzikich wy-
sypisk w mieście, zapowiada bez-
względne ściganie i karanie ludzi 
wyrzucających śmieci w niedozwo-
lonych miejscach. Pomóc w iden-
tyfikacji „śmieciarzy” mają m.in. 
rozmieszczane w różnych miej-
scach „fotopułapki”.
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Promocja na instalacje fotowoltaiczne – EKOZAMBUD
Ceny prądu rosną w zastraszającym 

tempie. Jedyną możliwością za-
bezpieczenia domowego budże-

tu przed ciągłymi podwyżkami jest za-
kup i montaż instalacji fotowoltaicznej, 
która wyprodukuje dla Państwa prąd 
ze słońca. Nasza firma specjalizuje się 
w rozwiązaniach proekologicznych dla 
firm i klientów indywidualnych. Spe-
cjalizujemy się w instalacjach związa-
nych z energią słoneczną oraz energią 
geotermalną i biomasą. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwiązania 
z zakresu odnawialnych źródeł energii 
i odpowiadamy za ich realizację. Wy-
konujemy również projekty termomo-
dernizacji budynków komercyjnych. 
Zajmujemy się także pozyskiwaniem 
dofinansowań dla klientów indywidu-
alnych i firm. Posiadamy własne ekipy 
montażowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wyłącznie 
certyfikowane urządzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Naszą firmę tworzą 
osoby, dla których troska o środowisko 
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie działania, by zwięk-
szać świadomość wśród społeczeństwa 
i profesjonalnie doradzać w wyborze 
najkorzystniejszych rozwiązań inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalają alternatywnie uzyskać 
energię słoneczną z promieniowania 
słonecznego. Do pozyskania energii 
w ten sposób niezbędne są elementy, 
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii. 

Zalety instalacji fotowoltaicznych to: 

• samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezależna 
od PGE,

• rozwiązanie ekologiczne - ko-
rzystasz z odnawialnego źró-
dła energii,

• koszty inwestycji szybko się 
zwracają,

• uproszczony sposób rozlicza-
nia niewykorzystanej energii 
z zakładem energetycznym. 

Polski system opustów dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to 
jednocześnie producent i konsument 
energii elektrycznej) jest odmianą po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych 
net-meteringu, czyli systemu umożli-
wiającego rozliczenie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do sieci publicznej 
energii w ujęciu rocznym. Oznacza to, 
że prosument może wprowadzić nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakimś czasie ją ode-
brać. Przykładowo energię wytworzoną 
i wprowadzoną do sieci w lipcu moż-
na odebrać w grudniu. Ustawa o OZE 
przewiduje, że nadwyżka energii mo-
że być magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbiór od-
bywa się w stosunku 1:0,8. Oznacza to, 

że możemy pobrać 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwiązanie takie nazywane jest 
bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej 
nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do już istniejącej instala-
cji, najczęściej w skrzynkę rozdzielczą. 
Funkcjonalność sieci elektrycznej jest 
zachowana z tą różnica, że posiadamy 
dodatkową mikroinstalację do produk-
cji prądu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferują zazwyczaj gwarancję na 
sam produkt oraz na zachowanie okre-
ślonej mocy. W wypadku gwarancji na 
panele, wynosi ona najczęściej 10 lat. 
Dla porównania, gwarancja oferowa-
na przez producentów małych turbin 
wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione części ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwałe. Szacuje się, 
że panele są w stanie efektywnie pro-
dukować prąd przez co najmniej 30 lat. 

Brytyjscy specjaliści podają, że obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie będą mogły działać 40-50 
lat. Falowniki to urządzenia, które mają 
ogromny wpływ na efektywność pra-
cy instalacji. Wybór falownika spraw-
dzonego wytwórcy będzie gwarancją 
prawidłowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Większość produ-
centów dobrych falowników przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych 
przewiduje 5-letnią gwarancję na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falowników udostępniają klien-
tom możliwość przedłużenia gwarancji 
za niewielką opłatą, ponieważ są pew-
ni bezawaryjności swoich produktów. 
Cenieni producenci przeprowadzają te-
sty falowników pod kątem odporności 
na skrajną temperaturę i inne czynniki 
atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik może pracować bardzo długo, 
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa słonecz-

ne, z których składają się moduły fo-
towoltaiczne, są narażone na działanie 
czynników atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby mieć absolutną 
pewność co do wytrzymałości paneli, 
producenci przeprowadzają szczegóło-
we testy i badania, które mają za zada-
nie sprawdzić odporność wyrobów na 
niekorzystny wpływ ze strony środowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie 
nie są podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu. 
Co więcej, wszystkie panele są spraw-
dzone pod kątem odporności na gra-
dobicie. Testy odbywają się przy uży-
ciu kulek gradu o średnicy ok. 5,5 cm, 
które są kierowane na panele słonecz-
ne z prędkością 23 m/s z odległości 1 
metra. Takie gradobicia są naprawdę 
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
ciążeniem mechanicznym (wytrzyma-
łość udarowa), przeprowadza się testy 
wytrzymałości na obciążenie statyczne, 
czyli odporność na nacisk ze strony za-
legającego śniegu lub silnych wiatrów. 
Przykładowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymać nacisk na 
swoją powierzchnię porównywalny do 
ciężaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD 
przygotowała dla Państwa specjalną 
ofertę. Tylko do końca lutego instala-
cje fotowoltaiczne na wysokiej jakości 
komponentach kosztują 3999 złotych 
brutto za KW i jest to ostateczny koszt 
takiej instalacji. Przykładowo: instala-
cja o mocy 3 KW (która wyprodukuje 
w ciągu roku około 3000 kWh), będzie 
kosztowała 11997 złotych. Taka ilość 
wyprodukowanej energii wystarcza 
w zupełności dla średniej wielkości do-
mu. Zapraszamy do kontaktu w spra-
wie zapisów na instalacje fotowoltaicz-
ne pod numerem telefonu 84 543 11 23  
lub 737 168 380 oraz pod adresem email  
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy rów-
nież do naszego biura na ul. gen. Wła-
dysława Sikorskiego 16 A oraz na stro-
nę internetową www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZŁOTYCH ZA KW

Zamość: Zapisy na bieg „Tropem Wilczym”

W kalendarzu pojawi się nowe świę-
to państwowe. Sejm przyjął ustawę 
zakładającą ustanowienie dnia 14 

kwietnia państwowym Świętem Chrztu Polski.

Za przyjęciem ustawy głosowało 279 posłów, 
przeciw było 125, od głosu wstrzymało się 14 posłów.

Ustawa głosi, że dzień 14 kwietnia ustana-
wia się Świętem Chrztu Polski w celu upamięt-
nienia tego wydarzenia, „zważywszy na donio-
słość decyzji Mieszka I, uznawanej za początek 
Państwa Polskiego”. 

Święto ma mieć charakter państwowy. Nie 
będzie to jednak dzień wolny od pracy.

Do 28 lutego potrwają zapisy uczestników 
do kolejnej edycji Biegu „Tropem Wilczym”. 
VII edycja największego biegu pamięci, po-

święconego Żołnierzom Wyklętym odbędzie się 3 
marca 2019 r. 

Inicjatorem i pomysłodawcą wydarzenia jest Fun-
dacja Wolność i Demokracja. Organizatorem lokalnym 
Miasta Zamość jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Za-
mościu, KS Agros Zamość. Bieg ze względu na swój 
charakter, oddaje hołd żołnierzom polskiego pod-
ziemia antykomunistycznego działającego w latach 
1944-1963. Ma na celu popularyzację wiedzy i świa-
domości historycznej na temat Żołnierzy Wyklętych. 
Dystans rodzinny obligatoryjny dla wszystkich wyno-
si 1963 metry. Wskazuje on na datę śmierci ostatniego 
żołnierza wyklętego Józef Franczaka pseud. „Lalek”. 
Trasa zamojskiego Biegu prowadzić będzie przez te-
reny Parku Miejskiego i stadionu OSiR. Bieg wystar-
tuje o godz 12.00.

 Zapisy uczestników przyjmowane są drogą 
elektroniczną do dnia 28.02.2019 r. poprzez stronę: 
www.osir.zamosc.pl/zapisytrop/

Warto się pospieszyć, bo ilość miejsc jest ogra-
niczona. W biegu udział weźmie 280 wcześniej zgło-
szonych i zweryfikowanych na starcie uczestników.

Nowe święto
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W wygranej szczypiornistów MKS Pa-
dwa Zamość z KS Uniwersytet 
Radom (28:26) najważ-

niejsza jest… sama wygrana. 
Zamościanie dopisali sobie 
kolejne trzy punkty do ligo-
wego dorobku. O stylu gry 
nikt nie będzie pamiętał, 
a i wspominać nie ma spe-
cjalnie czego.

Radomianie po ubiegło-
tygodniowej porażce z ROKiS 
Radzymin spadli na ostatnie miej-
sce w tabeli.  Pozycja akademików jest 
jednak złudna. To wciąż groźny, ambitny zespół, 
który na parkiecie w Zamościu pokazał się z ko-
rzystnej strony.

Już pierwsze minuty wskazywały na ciężką 
przeprawę gospodarzy. Akcje, zarówno z jednej, 
jak i z drugiej strony, nie przebiegały w płynny 
sposób, większość ataków była szarpana. Po kwa-
dransie na tablicy wyników widniał niski wynik 
(3:6). Wówczas o przerwę na rozmowę z pod-
opiecznymi poprosił trener Padwy Marcin Czer-
wonka. Choć efekt reprymendy nie przyszedł od 
razu to na przerwę zamościanie zeszli z przewa-
gą jednej bramki (11:10).

Po zmianie stron jakość gry gospodarzy zde-
cydowanie poszła w górę. W 49 min wszystko 
wskazywało na to, że żółto-czerwoni opanowali 
sytuację. Po golu Łukasza Szymańskiego Padwa 
wyszła na sześciobramkowe prowadzenie (26:20). 
Ostatnie dziesięć minut w wykonaniu gospoda-
rzy nie było jednak wzorcowe. Przestoje w grze 
sprawiły, że w ich szeregi wkradła się nerwowość.

- Zaczęliśmy popełniać naprawdę proste 
i bezsensowne błędy. Nie zachowaliśmy kon-
centracji do końca i to przełożyło się na wynik. 

Rywale zdołali złapać z nami kontakt – powie-
dział trener Czerwonka.

Po rzucie Piotra Pawelca z 55 min ra-
domianie tracili już tylko jednego go-

la (26:25). Wymiana ciosów trwała 
do końcowego gwizdka, ale to go-
spodarze mogli unieść ręce w ge-
ście zwycięstwa. Padwa wygrała 
mecz i nic poza tym właściwie już 
się nie liczy.

W przyszłą sobotę przyjdzie 
czas na kolejne sportowe emocje 

w hali OSiR. Do Zamościa przyjedzie 
mocna ekipa KS SPR Końskie. Początek me-

czu o godz. 18.

MKS PADWA ZAMOŚĆ – KS UNIWERSY-
TET RADOM 28:26 (11:10)

Padwa: Drabik, Wnuk – Szymański 10, Sz. 
Fugiel 5, T. Fugiel 5, Mroczek 2, Gałaszkiewicz 
2, Kłoda 2, Misalski 2, Sałach, Bigos, Puszkarski, 
Pomiankiewicz, Teterycz.

Radom: Markowski, Sulima – Rojek 9, Ku-
bajka 8, Pawelec 3, Gruszczyński 2, Banaczek 2, 
Socha 1, Maszczyński 1, Wasik, Stanik.

Sędziowali: Jacek Moskalczyk (Żarówka), 
Marcin Pazdro (Mielec). Widzów: 800. Kary: Pa-
dwa – 6 min, Radom – 4 min.

Mecz do zapomnieniaJoanna i Virtuti
W bieżącym roku przypada 

210. rocznica zdobycia Za-
mościa przez wojska Księ-

stwa Warszawskiego. W jedynym uda-
nym szturmie na Zamość brała udział 
kobieta – Joanna Żubrowa.

Urodziła się w 1772 r. w Berdyczo-
wie na Kresach Rzeczypospolitej. Była 
szlachcianką, córką porucznika Pasław-
skiego. Jej drugim mężem był Maciej 
Żubr herbu Pomian. W 1807 roku Ma-
ciej Żubr zaciągnął się do wojsk Księ-
stwa Warszawskiego, Joanna również 
zgłosiła się na ochotnika, w męskim 
przebraniu, podając się za młodsze-
go brata swojego męża. „Jej rysy gru-
be i obejście żołnierskie pokrywały w zu-
pełności jej płeć niewieścią”. Od 1808 r. 
służyła z mężem w 4 kompanii 4 bata-
lionu 2 pułku piechoty. Po jakimś cza-
sie mistyfikacja się wydała, lecz dzię-
ki jej determinacji i odwadze, świetnej 
znajomości musztry, poczuciu humoru 

i uczynności, pozwolono jej pozostać 
w wojsku. W nocy z 19 na 20 maja 1809 
r. brała aktywny udział w szturmie na 
zamojską twierdzę. W swoim pamięt-
niku zapisała: [mimo silnego ostrzału] 
„z kilkoma tylko współkolegami pierw-
sza wdarłam się na wały Bramy Szcze-
brzeskiej”. W rozkazie dowódcy zapisa-
no: „dobrze się przysłużyła dzielnością 
i walecznością, dając przykład innym, 
w nocnym szturmie, na grad pocisków 
nie zważając z mężnym spokojem zna-
lazła się na wałach, atak za sobą pocią-
gnąwszy heroicznym przykładem in-
nych do skutecznego opanowania ich 
się przyczyniła”. Za jej dzielny czyn 
Książę Józef Poniatowski odznaczył ją, 
jako pierwszą kobietę w historii pol-
skiej wojskowości, krzyżem srebrnym 
Orderu Virtuti Militari, którego wyda-
nia, jej jako kobiecie, komisja odzna-
czeń jednak odmówiła. Zapropono-
wano jej w zamian sumę pieniędzy. 
Tu Joanna ujęła się honorem „wzgar-

dziłam tą nikczemną propozycją, bo ja 
nie dla pieniędzy lecz o wyzwolenie oj-
czyzny walczyłam”. Książę Poniatowski 
ofiarował jej honorowy podarunek – 
zdobyty na wrogu sztucer tzw. sztur-
mak. Joanna i Maciej wstąpili do 17 puł-
ku piechoty gen. Jana Dąbrowskiego, 
gdzie Joanna awansowała na sierżan-
ta a Maciej na podporucznika. Oboje 
brali udział w wyprawie moskiewskiej 
1812 r. Joanna znów wsławiła się boha-
terstwem i tym razem otrzymała krzyż 
Virtuti Militari i awans na sierżanta. Jo-
anna brała udział w 17 bitwach i ob-
lężeniach. Później oboje osiedlili się 
w Popowicach koło Pątnowa w ziemi 
wieluńskiej. Po śmierci męża Joanna 
przeprowadziła się do murowanego 
dworku w Wieluniu przy dzisiejszej 
ul. 3 Maja 1. Zmarła dotknięta choro-
bą w czasie szalejącej epidemii cho-
lery, 9 sierpnia 1852 r. w wieku 80 lat.

S. Jagoda i D. Lipska  
- Turystyka z Pasją



Dorabiałeś w ubiegłym roku do wcześniejszej 
emerytury lub do renty? Do końca lutego masz 
czas na poinformowanie Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych o dodatkowych przychodach.

Emeryci i renciści powinni powiadomić ZUS o przy-
chodach, od których składki na ubezpieczenia społeczne 
są obowiązkowe. Chodzi więc między innymi o ubiegło-
roczne wynagrodzenia z umowy o pracę, umowy-zlece-
nia, przychody z tytułu bycia członkiem rady nadzorczej 
czy z prowadzenia działalności gospodarczej. Rozliczeniu 
podlegają również przychody z pracy za granicą. Do koń-
ca lutego wcześniejsi emeryci i renciści muszą dostarczyć 
do ZUS zaświadczenia o swoich przychodach z 2018 roku. 
Takie dokumenty wystawiają zakłady pracy. Osoby, które 
prowadzą własną działalność gospodarczą, piszą oświad-
czenie samodzielnie. W ich przypadku za przychód uzna-
je się deklarowaną podstawę wymiaru składek na ubez-
pieczenia społeczne.

Jak przychód wpływa na emeryturę/rentę?

Rozliczenie jest konieczne, ponieważ rencistów i nie-
których emerytów obowiązują limity w dorabianiu do 
świadczeń. Pierwsza kwota graniczna to 70 proc. prze-
ciętnego miesięcznego wynagrodzenia krajowego. Gdy 
dodatkowe zarobki nie przewyższają tej kwoty, to z eme-
ryturą lub rentą nic się nie dzieje. Jeśli natomiast przekro-
czą limit, świadczenie jest zmniejszane. Jest też drugi próg 
– 130 proc. przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia. 
Po jego przekroczeniu wcześniejsza emerytura lub renta 
za dany miesiąc nie przysługuje.

Kto nie musi się rozliczać z ZUS?

Są też tacy świadczeniobiorcy, którzy mogą dora-
biać bez ograniczeń i nie informować ZUS o zarobkach. 
W takiej sytuacji są emeryci, którzy ukończyli powszech-
ny wiek emerytalny (60 lat – kobiety, 65 lat – mężczyźni). 
Jeśli jednak osiągnęli ten wiek w trakcie 2018 roku, to mu-
szą rozliczyć się w ZUS z zarobków uzyskanych w miesią-
cach przed ukończeniem wieku emerytalnego.

Limity w dorabianiu nie dotyczą także osób, które po-
bierają: rentę dla inwalidy wojennego, rentę inwalidy woj-
skowego, którego niezdolność do pracy pozostaje w związ-
ku ze służbą wojskową, oraz rentę rodzinną przysługującą 
po uprawnionych do tych świadczeń.

Termomodernizacja szkół Rozlicz się
z ZUS

KONKURS  Wyjaśnij dlaczego bieg „Tropem wilczym” odbywa się na dystansie 1963 metrów.

Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczać do Redakcji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w Łabuniach 
lub przesyłać drogą pocztową wraz z wyciętym kuponem konkursowym do 8.03.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr. 
poczt. 206, 22-400 Zamość.

ROZWIĄZANIE KONKURSU 
Zamojskie świątynie mają wezwania: Św Katarzyny, Św. Brata Alberta, Św. Michała.
Wśród prawidłowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 7 i 8 wyłoniliśmy zwycięzcę. 

Na wycieczkę do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pan Adam Szypuła. W sprawie odbioru vouchera, 
prosimy o kontakt z Redakcją, ul. Staszica 35 w Zamościu. Gratulujemy.

Szkoła Podstawowa nr 9, III Liceum Ogól-
nokształcące i Szkoła Podstawowa nr 3. 
To kolejne placówki oświatowe z terenu 

Miasta Zamość, które przejdą kompleksową ter-
momodernizację. Miasto podpisało umowy na 
przeprowadzenie prac budowlanych w zakresie 
termomodernizacji oraz modernizacji instalacji 
c.o. w tych trzech szkołach.

Jest to element większego projektu pn.: „Ter-
momodernizacja obiektów użyteczności publicz-
nej (oświatowych) w mieście Zamość – cz. I i II (RPO 
WL)”. Jego głównym celem jest ograniczenie niskiej 
emisji, poprawa efektywności energetycznej oraz 
wykorzystanie odnawialnych źródeł energii w 12 
budynkach użyteczności publicznej (oświatowych) 
zlokalizowanych na terenie Zamościa.

Roboty budowlane w zakresie termomoderni-
zacji i modernizacji instalacji c.o. w budynku Szkoły 
Podstawowej Nr 9 (ul. Kalinowa 5a) w Zamościu wy-
kona konsorcjum firm: Firma Handlowo- Usługowa 
„TERMIX” z siedzibą w Zamościu przy ul. Reymonta 
33 - Lider Konsorcjum i „EUROTERM” Haik, Mackie-
wicz- spółka jawna z siedzibą w Zamościu przy ul. 
Zagłoby 10- Partner Konsorcjum. Łączne wynagro-
dzenie brutto 4 257 367,22 zł.

W ramach zadania przewidziano m.in: roboty 
rozbiórkowe i demontażowe, termomodernizację 
ścian zewnętrznych w technologii lekkiej - mokrej 
wraz z nową kolorystyką elewacji, osuszenie, izola-
cję przeciwwilgociową i izolację termiczną ścian fun-
damentowych, docieplenie stropodachów, docie-
plenie podłogi sali gimnastycznej, wymianę części 
zewnętrznej stolarki okiennej i drzwiowej, montaż 
nowej instalacji grzewczej wraz z grzejnikami, ter-
mostatami oraz zaworami podpionowymi, montaż 
elementów regulacyjnych w postaci zaworów trój-
drogowych, zaworów równoważąco-pomiarowych 
oraz pomp na poszczególnych obiegach przewidzia-
nych do sterowania centralnego.

Wykonawcą robót budowlanych w zakresie ter-
momodernizacji oraz modernizacji instalacji c.o. 
w budynku III Liceum Ogólnokształcącego, (ul. Kiliń-
skiego 15) w Zamościu będzie Zakład Remontowo- 
Konserwacyjny Sp. z o.o. z siedzibą ul. Jana Zamoy-
skiego 51, 22-400 Zamość. Łączne wynagrodzenie 
brutto 3 983 181,69 zł.

W ramach termomodernizacji i modernizacji bu-
dynku przewidziano m.in.: roboty rozbiórkowe i de-

montażowe, termomodernizację ścian zewnętrznych 
w technologii lekkiej - mokrej wraz z nową kolory-
styką elewacji, osuszenie, izolację przeciwwilgocio-
wą i izolację termiczną ścian fundamentowych, do-
cieplenie stropodachów, docieplenie prześwitu „od 
dołu”, wymianę części zewnętrznej stolarki okien-
nej i drzwiowej, wymianę rynien i rur spustowych, 
obróbek blacharskich, podokienników zewnętrz-
nych, kratek wentylacyjnych, wykonanie instalacji 
grzewczej oraz montaż nowych grzejników i zawo-
rów, montaż elementów układu sterowania i regula-
cji sterowanych z instalacji centralnej, próby, odbio-
ry i uruchomienie instalacji c.o., wykonanie instalacji 
elektrycznej na potrzeby branży sanitarnej, wyko-
nanie systemu telemetrycznego (automatyka BMS), 
przebudowę instalacji odgromowej.

Roboty budowlane w zakresie termomoderniza-
cji oraz modernizacji instalacji c.o. w budynku Szkoły 
Podstawowej nr 3 (ul. Orzeszkowej 43 w Zamościu) 
wykona konsorcjum firm: Przedsiębiorstwo Wielo-
branżowe „RETEX” Jarosławski Zbigniew z siedzibą 
Czarnystok 102, 22 - 463 Radecznica- Lider Konsor-
cjum i Michał Markowicz prowadzący działalność 
gospodarczą zarejestrowaną w Centralnej Ewiden-
cji i Informacji o Działalności Gospodarczej pod na-
zwą Michał Markowicz z siedzibą przy ul. Chłodnej 

44, 23 - 400 Biłgoraj- Partner Konsorcjum. Łączne 
wynagrodzenie brutto 3 288 296,70 zł.

W ramach termomodernizacji i modernizacji bu-
dynku przewidziano m.in: roboty rozbiórkowe i de-
montażowe, termomodernizację ścian zewnętrznych 
w technologii lekkiej - mokrej wraz z nową kolory-
styką elewacji, osuszenie, izolację przeciwwilgocio-
wą i izolację termiczną ścian fundamentowych, do-
cieplenie stropodachu, dachu, stropu, docieplenie 
prześwitu „od dołu”, docieplenie podłogi sali gim-
nastycznej, wymianę części zewnętrznej stolarki 
okiennej i drzwiowej, wymiana rynien i rur spusto-
wych, obróbek blacharskich, podokienników ze-
wnętrznych, kratek wentylacyjnych, remont koszy 
podokiennych, wykonanie opaski wokół budyn-
ku, wymianę krat okiennych, demontaż instalacji 
grzewczej wraz z grzejnikami, montaż nowej in-
stalacji grzewczej wraz z grzejnikami, termostata-
mi oraz zaworami podpionowymi, wykonanie in-
stalacji elektrycznej na potrzeby branży sanitarnej, 
wykonanie systemu telemetrycznego (automatyka 
BMS), przebudowa instalacji odgromowej, urucho-
mienia i pomiary ww. instalacji.

■
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Zamość w hołdzie Żołnierzom Wyklętym

1 marca obchodzimy Na-
rodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych. 

Święto państwowe ustanowio-
no w 2010 roku i poświęcono 
je oddaniu hołdu bohaterom an-
tykomunistycznego oraz nie-
podległościowego podziemia. 
W Zamościu w ramach obcho-
dów Narodowego Dnia Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych zaplano-
wano: mszę świętą w kościele 
św. Katarzyny, uroczystość pa-
triotyczną na ul. Kolegiackiej 
oraz spektakl młodzieży z LO 
CSM w Klubie Batalionowym.

Msza święta w intencji Ojczy-
zny i Żołnierzy Wyklętych w koście-
le św. Katarzyny (Plac Jaroszewi-
cza 1) rozpocznie się o godz. 11.00. 
Po eucharystii, ok. godz. 12.15 roz-
poczną się główne uroczystości 
przy tablicy upamiętniającej byłą 
katownię UB, umieszczonej na bu-
dynku przy ul. Kolegiackiej obok 
Katedry Zamojskiej. W programie: 
ceremoniał wojskowy i odśpiewa-
nie hymnu państwowego, okolicz-
nościowe przemówienie Prezesa 
Światowego Związku Żołnierzy Ar-
mii Krajowej Okręg Zamość, Sła-
womira Zawiślaka, apel pamię-
ci, złożenie wieńców i kwiatów.

Dopełnieniem obchodów bę-
dzie zaplanowany na godz. 13.30 
spektakl patriotyczny w wykona-
niu kadetów Liceum Ogólnokształ-
cącego Centrum Szkół Munduro-
wych w Zamościu, który odbędzie 
się w Klubie Batalionowym przy 
ul. Piłsudskiego 36.

Do udziału w obchodach za-
praszają: Światowy Związek Żołnie-
rzy Armii Krajowej Okręg Zamość, 
3. Batalion Zmechanizowany w Za-
mościu, Liceum Ogólnokształcą-
ce Centrum Szkół Mundurowych 
w Zamościu, Kościół Rektoralny 
Św. Katarzyny w Zamościu.



www.resortmed.pl

1. Z lodówki weź 10 jajek – połóż na sto-
le ocalałe 7,wytrzyj podłogę, następnym 
razem uważaj!

2. Weź sporą miskę i wbij jajka rozbijając je 
o brzeg naczynia.

3. Wytrzyj podłogę, następnym razem bar-
dziej uważaj! W naczyniu mamy 5 żółtek.

4. Weź mikser i wstaw do niego skrzydełka 
i zacznij ubijać jajka.

5. Wstaw odnowa skrzydełka do miksera, 
tym razem do oporu. Zacznij ubijać.

6. Umyj twarz, ręce i plecy. W naczyniu po-
zostały 2 żółtka, a dokładnie tyle potrze-
ba na szarlotkę.

7. Oklej ściany i sufit kuchni gazetami, me-
ble pokryj folią, będziemy dodawać mąkę.

8. Nasyp 20 dkg mąki do szklanki, pozosta-
łe 80 dkg zbierz z powrotem do torebki.

9. Sprawdź czy ściany i sufit są oklejone 
szczelnie,przystąp do miksowania

10. Weź szybciutko prysznic!
11. Weź 4 jabłka i ostry nóż.
12. Idź do apteki po jodynę, plaster i banda-

że. Po powrocie zacznij obierać jabłka. 
Przemyj jodyną kciuk!

13. Potnij jabłka w kostkę pamiętając, że po-
trzebujemy 2 jabł-ka, więc nie wolno zjeść 
więcej niż połowę! Przemyj jodyną palec 
wskazujący i środkowy.

14. Jedyne pozostałe jabłko pocięte w kostkę 
wrzuć donnaczynia z ciastem, pozbieraj z 
podłogi pozostałe kawałkii przemyj wodą.

15. Wymieszaj wszystkie składniki w naczy-
niu mikserem, umyj lodówkę bo jak za-
schnie to nie domyjesz!

16. Przelej ciasto do foremki, wstaw do 
piekarnika.

17. Po godzinie, jeśli nie widać żad-nych zmian 
włącz piekarnik.

18. P o przebudzeniu nie dzwoń po straż po-
żarną! Po prostu otwórz okno i piekarnik.

19. Po tych traumatycznych przeży-ciach po-
zostaje tylko schłodzona żubrówka i sok 
jabłkowy.

Życzę Smacznego ;-))))))

KSIĄŻKA KUCHARSKA 
 DLA MĘŻCZYZN

SZARLOTKA

Randka małżeńska
Możesz zapytać – po co nam 

teraz randki? Przecież partner już 
zdobyty, „zaklepany”, zaobrączko-
wany. „Szkoda, czasu, tyle mamy na 
głowie…”. No waśnie. Tyle na gło-
wie. Wbrew pozorom – właśnie te-
raz, w małżeństwie, praktykowanie 
randek małżeńskich bardzo się Wam 
przyda. Pomoże pielęgnować  rela-
cję, poprawi komunikację i zadowo-
lenie z życia. Dlaczego?

Zauroczenie, zakochanie na po-
czątku relacji jest czymś nowym, 
świeżym. Odkrywamy siebie, pozna-
jemy swoje spojrzenia na życie, pa-
sje, rodziny, znajomych, unosimy się 
nad ziemią. Związek jawi się jako coś 
wyjątkowo atrakcyjnego, a ukochana 
osoba niczym ideał z marzeń. Bywa, 
że nie łączy się to z jakimiś obowiąz-
kami, zobowiązaniami, trudnościami. 
Sielanka, szczęście w czystej postaci.

Po ślubie sytuacja się nieco zmie-
nia i nie dlatego, że sam fakt małżeń-
stwa ma tu jakiś destrukcyjny wpływ 
na związek. Wspólne dzielenie pro-
zy życia, trudów związanych z pro-
blemami, z pracą, finansami, zdro-
wiem, pojawienie się dzieci i nowe 
obowiązki z tym związane – stawia 
nas w nieco innej sytuacji. To może 
rodzić frustracje, trudności z komu-
nikacją, wzajemne pretensje i obwi-
nianie. Trudno się dogadać w sposób 
życzliwy, pełen miłości. W konfron-
tacji z ciężarem rzeczywistości – 
często wychodzą z nas niezbyt do-
bre „rzeczy” – np. egoizm, problemy 
z panowaniem nad emocjami, złe na-
wyki, przekonania, które przed ślu-
bem skrzętnie skrywaliśmy, a któ-
re teraz powodują zgrzyty w relacji 
z mężem/żoną.

Gdy brakuje przestrzeni do roz-
mowy w spokoju, gdy mijamy się 

w biegu, a rozmowy sprowadzają 
się do komunikatów „Wyrzuć śmie-
ci! Dziś twoja kolej odebrać dzieci ze 
szkoły. Wyprowadź psa. Kran prze-
cieka, zrób coś z tym” – przestaje-
my żyć ze sobą, a zaczynamy – obok 
siebie. Powoli zapominamy, co takie-
go nas w sobie kiedyś zachwyciło.

Mimo że dzielimy mieszkanie 
i życie, to jednak może wkraść się do 
naszych serc poczucie osamotnienia, 
odrzucenia, złość na partnera, nieza-
dowolenie z tego, co się stało z naszą 
relacją („przecież było tak pięknie”).

By małżeństwo kwitło 
– randka małżeńska

I tu właśnie przydają się randki 
małżeńskie – można je przyrównać 
do wody, którą podlewa się rośli-
nę, by ta nie uschła i jeszcze do tego 
pięknie kwitła. Im szybciej po ślubie 
zacznie się je praktykować tym le-
piej, choć nigdy nie jest zbyt późno, 
by zacząć. Pomogą wam cieszyć się 
sobą nawzajem – relacją która Was 
łączy; będą cementować te pęknię-
cia w związku, które powstają w ra-
mach zmagań z codziennością, dadzą 
przestrzeń do odkrywania siebie cią-
gle na nowo, cieszenia się swoją obec-
nością; przypominać, jak ważni dla 
siebie jesteście.

Uzdolnią nas do tego, byśmy na-
wet niechcący – nie odłożyli siebie 
(jako małżeństwa) na ostatnie miej-
sce w randzie priorytetów. Bo dzie-
ci, bo remont, bo czas, bo pieniądze. 
Nie zapominajmy, że „Szczęśliwi ro-
dzice – szczęśliwe dzieci”. Najpierw 
zadbajmy o relację z małżonkiem, by 
„dom”, który wspólnie budujemy był 
miejscem bezpiecznym, pełnym miło-
ści, zarówno dla dobra naszego, jak 
i dzieci, które będą w nim wzrastać.

Randka małżeńska w skrócie

Dla kogo? Dla każdego małżeń-
stwa, bez względu na staż.

Po co? By pielęgnować waszą relację.

Jak? Konsekwentnie i jako priory-
tet. Ustalcie konkretne daty/często-
tliwość (np. raz na miesiąc, w ostatnią 
sobotę miesiąca,  2 razy w miesiącu) 
– i starajcie się ich trzymać.

Co z dziećmi? Dzieci nie powinny 
uczestniczyć w randce – ma być to 
przestrzeń do swobodnej rozmowy, 
zachowania uwagi, skoncentrowania 
się głównie na tym, co mówi małżo-
nek. Wypowiedzenia się i wysłucha-
nia siebie nawzajem.

Możecie np.:

• poprosić kogoś bliskiego o zostanie 
z dziećmi, np. dziadków, przyjaciół.

• wynająć opiekunkę do dzieci, 
byście mogli tylko we dwoje się 
gdzieś wybrać

• umówić się z innym małżeństwem, że 
będziecie się opiekować ich dziećmi 

w czasie ich randki, a oni zaopie-
kują się waszymi w czasie waszej

• położyć dzieci spać – i wykorzystać 
późny wieczór na randkę w domu.

Co w ramach randki? 

Co wam przyjdzie do głowy, waż-
ne jednak, by był czas i możliwość 
swobodnej rozmowy w ramach wa-
szego spotkania lub by składało się 
ono z 2 części np. kino, a później her-
bata w kawiarni i rozmowa (byle to 
nie był przy okazji spacer do galerii 
handlowej na zakupy)

• kolacja przy świecach – projekt 
wspólne gotowanie

• wyjście do cukierni, kina, teatru, 
na kręgle, potańczyć, na lodowisko 
czy piknik do parku, pojeździć na 
rolkach, łyżwach, pospacerować 
po ogrodzie botanicznym.

• odgrzebać zapomnianą, wspól-
ną pasję, która sprawiała radość

• wyjazd na romantyczny weekend, 
np. by zwiedzić miasto/miastecz-
ko niedaleko nas

• wybrać się na ciekawą wystawę, 
spotkanie z ulubionym autorem 
książek, czy koncert.

Niech czas randek małżeńskich 
będzie okazją do przyjacielskiej roz-
mowy nawet na trudne tematy. Szcze-
rej wymiany zdań/poglądów, w at-
mosferze życzliwości. Nie po to, by 
się wzajemnie się obwiniać, atakować, 
krytykować – ale, by ciągle odkry-
wać na nowo piękno wspólnej mał-
żeńskiej drogi.

Czy Pamiętasz jeszcze te chwile, gdy niczym na skrzydłach frunąłeś 
na spotkanie z ukochanym/ukochaną. Nic więcej się nie liczyło, czas 
potrafiłeś wydobyć choćby spod ziemi, a wszelkie „przeszkody” – cóż 
one znaczyły wobec „Mam randkę”? A teraz? Gdy już łączy was mał-
żeństwo, dom, dzieci, pies…, czy pamiętacie o randkach małżeńskich?

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
PRZYCHODNIA „RESORT-MED”

ZAMOŚĆ, UL. WYSZYŃSKIEGO 2, UL. MŁYŃSKA 6G

TEL. 84 677-17-06; 84 543-28-40

WWW.RESORTMED.PL



Rak szyjki macicy jest szóstym, co do czę-
-
-

laktyczne- cytologię szyjki macicy. Badanie 
cytologiczne polega na pobraniu rozma-

-
-

-
dium przednowotworowym lub wczesne-
go rozwoju, co zapewnić może pełne wy-

raka szyjki macicy ustalonego przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia – zaleca się wy-

wystąpienia raka szyjki macicy, badania 
-

padku obniżonej odporności immunolo-
gicznej lub infekcji wirusowych spowo-

onkogenności). Warto jednak badać się 

-
-

poznanego raka szyjki mogą zostać wyła-

Cytologia – jak się przygotować?

-
cie powstrzymać się od kontaktów seksu-

dopochwowych, globulek, irygacji pochwy. 
Materiału nie pobiera się wcześniej niż 4 dni 

-
dziewaną kolejną menstruacją. Najlepszym 
momentem na wykonaniu badania cytolo-
giczne jest 10–18 dzień cyklu.

Badanie cytologiczne – jak wygląda?

Tradycyjna metoda przeprowadzania cy-

komórek, rozprowadzony na szkiełku pod-
stawowym, jest oceniana pod mikroskopem 
przez lekarza .

F1 wynik prawidłowy, nie stwierdza się cech 
śródnabłonkowej neoplazji ani raka

ASC-US – nieprawidłowe komórki nabłonka 
-

nym znaczeniu -najczęściej oznaczają prze-
wlekły stan zapalny

ASC-H –nieprawidłowe komórki nabłon-
-

rych nie można wykluczyć zmian śródna-
błonkowych dużego stopnia

LSIL –zmiana śródnabłonkowa małego stop-
nia/CIN1- najczęściej wynik infekcji HPV

HSIL –zmiana śródnabłonkowa dużego 
-

lowarstwowym płaskim/CIN2/CIN3/CIS

-
leci dalsze postępowanie: leczenie zacho-
wawcze,  kolposkopię lub pobranie wycin-

-

zupełne wyleczenie jest niemożliwe. Dlate-

Lek. Sandra Sałek
Poradnia Ginekologiczna

wiąże się z mniejszym ryzykiem śmierci, 
szczególnie z powodu chorób układu krą-
żenia i układu pokarmowego – wynika z 
obszernego, międzynarodowego badania. 

Naukowcy z International Agency for 
Research on Cancer i Imperial College Lon-
don przeanalizowali dane na temat pół mi-
liona ludzi powyżej 35. roku życia z 10 eu-
ropejskich krajów, aby sprawdzić zależność 
między piciem kawy i śmiertelnością. 

Jak podają badacze, szacuje się, że co-
dziennie na świecie wypijanych jest 2,25 mi-

-
iny inne składniki, w tym przeciwutleniacze. 
Zawartość tych substancji zależy jednocze-
śnie m.in. od sposobu przyrządzenia, a te są 
często inne w różnych krajach. 

Badacze zwracają uwagę na sprzeczne 
wyniki wcześniejszych badań sprawdzają-
cych relacje między piciem kawy a zdrowiem. 
Nowe badanie, opisane w „Annals of Inter-
nal Medicine”, to według jego autorów na-
jobszerniejszy projekt tego typu uwzględ-

niający populację Europy, gdzie konsumpcja 
i sposoby przyrządzania kawy mocno różnią 
się zależnie od regionu. Okazało się np., że 
mieszkańcy Danii piją prawie 10 razy wię-
cej kawy niż Włosi. 

Obserwacje uczestników, które dostar-
czyły danych do badania trwały 16 lat. Ana-
liza statystyczna, uwzględniająca dodatkowe 
czynniki takie jak: dieta, palenie czy styl ży-
cia, pokazała, że osoby, które piły najwięcej 

kawy, były najmniej zagrożone zgonem z 
dowolnej przyczyny. Szczególnie dotyczy-
ło to chorób układu krążenia i układu po-
karmowego. Badanie wskazało przy tym, że 
kawa bezkofeinowa miała podobne działa-
nie jak tradycyjna. 

Badacze uzyskali też dokładniejsze wy-
niki dotyczące zdrowia ochotników – u 14 
tys. z nich przeanalizowano parametry me-
taboliczne. Okazało się, że miłośnicy ka-
wy mieli zdrowsze wątroby, lepszą kontro-
lę poziomu glukozy i sprawniejszy układ 
odpornościowy. 

Wyniki sugerują, że umiarkowane spo-

szkodzi zdrowiu, a dodanie kawy do diety 
może przynieść zdrowotne korzyści.

Za sobą mamy już styczeń, ścisły 
-
-

rza Rodzinnego obserwujemy bo-
om na postanowienia noworoczne. 

Roku zadbać. Pielgrzymują więc do 
POZ-tów, żeby porobić „wszystkie 
badania”, upewnić się, że wszyst-
ko jest okej, uspokoić sumienie 

przyjść „się sprawdzić”.

Robimy te badania. Analizujemy, 

-
sekwencjach otyłości...  Najczęściej 

-

-
dzinie wszyscy tacy pulchni- nawet 

taka jeszcze zła, za rok przyjdę znowu 

wie, jak to jest, to nie takie łatwe ...

Tak, dawno już nie jesteśmy dzieć-
-

wa pod górkę...

Nie będę tu analizować, jak po-

nie zdrowe nawyki. Nie będę udo-
wadniać, że awokado jest smaczne. 

-

-
ły przerzuty do kości, już jednak nie 
są tacy przekonani, że „na coś trzeba 
umrzeć”- woleliby nie umierać aku-

-
ci, gdy się wydaje pojęciem tak od-
ległym, że aż abstrakcyjnym.

laboratoryjnych nie zawsze ,,widać`` 
-

bre wyniki nie oznaczają, że jest do-
-

ności za własne zdrowie!

Od wielu wielu lat, ba!, od czasów 
-

chorobom jest tak zwany ,,zdrowy 
styl życia”- dobra, świadoma dieta 

-

-

powinna być regularna - tj. co naj-
-
-

go lekarza rodzinnego. Tak się leczy 
nadwagę/otyłość, nadciśnienie, cu-
krzycę, choroby serca,  choroby jelit, 
żylaki, nawet depresję, tak się zapo-
biega nowotworom. Najpierw mody-

odsunąć na bok wszystkie wymówki, 
-

znać się do nikotynizmu, do alkoho-

-
cję do zmian. Niech to będzie bardziej 
atrakcyjny wygląd, wnuki- niech się 
jak najdłużej cieszą dziadkami!, peł-
na sprawność seksualna (pierwszym 
objawem miażdżycy jest właśnie im-
potencja!), albo inne- wszystko jed-
no- aby działały! ;)

Lekarz jest tylko fachowym po-

-

Czas przewartościować postanowie-
nia noworoczne!

ono powie nam więcej niż badania 
laboratoryjne!

Trzymam kciuki!

lek. Agnieszka Derkacz
Poradnia Lekarza Rodzinnego

Przychodnie Resort-Med

www.resortmed.pl

Kawiaria

KAWA NA ŁAWĘ
Zamość, ul. Grodzka 15

MOTYWACJAOsoby pijące kawę żyją dłużej

 - dlaczego warto robić cytologię?
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„Ferie szyte na miarę” i obcowanie ze sztu-
ką współczesną na kanwie „Bałwana w lo-
dówce” to główne założenia zajęć organi-
zowanych w ramach ferii w Książnicy przy 
Orzechowej, czyli Bibliotece Publicznej 
Gminy Łabunie. 

Pozyskana do biblioteki książka z teksta-
mi Łukasza Gorczycy i ilustracjami Krzysztofa 
Gawronkiewicza przybliża, nie tylko młodemu 
czytelnikowi, twórczość wybitnych współcze-
snych artystów. Ferie w bibliotece pierwotnie 
zaplanowane nieco inaczej ostatecznie prze-
prowadzone zostały w formie dwóch dwu-
dniowych sesji artystycznych. Bohaterem 
pierwszego dnia był... guzik, czyli niby nic, 
a jednak udało się nam zapiąć ten dzień na 
„ostatni guzik”. Drugiego dnia „drugie życie” 
dawaliśmy rzeczom niepotrzebnym – tech-
niką asamblażu potworzyliśmy biblioteczne 
Hasiory. Tego dnia dowiedzieliśmy się także 

kim jest performer i po co trzymać w domu 3 
lodówki. W drugim tygodniu ferii zamienili-
śmy bibliotekę w manufakturę książki. Efekt 
końcowy przerósł nasze najśmielsze oczeki-
wania. Opowieści o zwierzątkach, kotkach, 
sówce, piłkach a nawet Harrym Potterze wy-
dane w jednym niepowtarzalnym egzempla-
rzu będą – taką mam nadzieję – ważną pa-
miątką z ferii w bibliotece. Na zakończenie 
każdy uczestnik otrzymał dyplom i prezent 
w postaci książek przekazanych przez Towa-
rzystwo Przyjaciół Ziemi Łabuńskiej im. Ja-
na Jakuba Zamoyskiego.  

Dziękuję: Oliwce, Milence, Krzyśkowi, Zo-
si, Julce, Oliwce, Oli, Agatce, Julce, Jakubowi 
i Mai reprezentującym Wólkę Łabuńską, Ła-
bunie-Reformę, Łabunie, Szczebrzeszyn, Rze-
szów i Czeladź oraz ich rodzicom i dziadkom 
za umożliwienie uczestnictwa w tej twórczej 
alternatywie dla wirtualnej rzeczywistości.

Piotr Piela
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#biblioteka Sukcesy KS „Agros” Zamość

Przegląd Pasji Twórczych Bibliotekarzy

Przed nami 24. edycja „Sacrofilmu”

W dniach 8-10.02.2019, odby-
ły się Halowe Mistrzostwa 
Polski U -18 i U-20 w Are-

nie Toruń. Zawodnik KS „Agros” Kor-

nel Warszawski w pchnięciu kulą (6 
kg) U-20 zdobył złoto, uzyskując wy-
nik 18,98 m. Brązowy medal wywal-
czyła Kinga Głuchowska, podopiecz-
na Andrzeja Gdańskiego, w biegu na 60 
metrów KU-18 uzyskując wynik 7,74 s. 
Klub Sportowy „Agros” godnie był re-
prezentowany również przez: Marci-
na Janika, Patryka Krupę, Kacpra Le-
mieszka, oraz Konstantego Łukaszka.

Sportowcy zamojskiego „Agrosu” nie 
zawiedli również podczas Halowych Mi-
strzostw Polski Seniorów w Lekkoatletyce, 
które w dniach 16-17.02.2019 odbyły się 
w Toruniu. Dominik Kopeć, podopiecz-
ny Andrzeja Gdańskiego, w biegu sprin-
terskim na 60 m z czasem 6.75 s., zdobył 

srebrny medal. Bardzo dobrze wypadli 
również inni sprinterzy na 60 metrów. 
Patryk Adamski uzyskał wynik 7.09 s., 
natomiast Patryk Krupa junior młodszy 
w eliminacjach wyrównał rekord życio-
wy z wynikiem 6.95 s.

fot. Tomasz Kasjaniuk i Marek Biczyk

Każdy z nas – raczej codziennie – przy-
gląda się sobie w lustrze. Z mniej lub 
brdziej udawaną satysfakcją, mniej 

lub bardziej odważnie. Poddajemy przeglą-
dom swoje auta, swoje wnętrze, swoje talen-
ty i swoje pasje. Mają swój przegląd również 
bibliotekarze. W ubiegłym roku odbyła się 
15. Wystawa Krajowa Przeglądu Pasj Twór-
czych Bibliotekarzy organizowana przez Miej-
ską Bibliotekę Publiczną w Żarach, Gminną 
Bibliotekę Gminy Żary, Koło Stowarzyszenia 
Bibliotekarzy Polskich.

Celem Przeglądu jest prezentacja sylwe-
tek bibliotekarzy posiadających osiągnięcia 
w twórczości artystycznej i  literackiej oraz 
mających zamiłowania kolekcjonerskie. Prze-
gląd o zasięgu ogólnopolskim jest kontynu-
acją wystaw, w których początkowo swoje ta-
lenty prezentowali bibliotekarze lubuscy, a na 
których z biegiem lat swoją twórczość zaczę-
li przedstawiać także bibliotekarze z dalszych 
części kraju. Przegląd odbywa się pod patro-
natem Zarządu Głównego Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich. Mieliśmy tam w 2018 ro-
ku swojego reprezentanta. 

Projekcje filmów, które podej-
mują szeroko rozumianą te-
matykę religijną, metafizyczną 

i egzystencjalną, prelekcje, wykłady 
oraz spotkania z twórcami filmowy-
mi – wszystko to w ramach 24. Mię-
dzynarodowych Dni Filmu Religijne-
go „Sacrofilm”. Przegląd odbędzie się 
w dniach 9-14 marca 2019.

Tematem wiodącym tegoroczne-
go „Sacrofilmu” będzie nadzieja. War-
to podkreślić, że w roku 2019 przypada 
20. rocznica wizyty Jana Pawła II w Za-
mościu. Hasło papieskiej pielgrzymki do 
Zamościa brzmiało „Mocni nadzieją”. To 
papieskie nauczanie o nadziei w czasie 
24. edycji „Sacrofilmu” będzie mocno 
akcentowane, zarówno w części wykła-

dowej, jak też filmowej. Wśród zaproszo-
nych gości będą: Krzysztof Zanussi, Gra-
żyna Błęcka-Kolska, Adrian Panek, Łukasz 
Maciejewski, ks. prof. Marek Lis, Piotr Ko-
towski, ks. Leszek Surma, o. prof. Witold 
Kawecki, ks. Andrzej Mulka oraz przed-
stawiciele festiwali religijnych z Włoch, 
Francji i Ukrainy.

W ofercie filmowej pojawi się 8 wy-
jątkowych filmów, którym towarzyszyć 
będą prelekcje filmoznawców i teologów. 
Wśród nich będzie propozycja filmowa 
dla najmłodszej widowni „Bernadetta – 
księżniczka z Lourdes”. Po projekcji tego 
filmu wystąpi zespół Promyczki Dobra 
z Nowego Sącza a spotkanie dla dzieci 
poprowadzi ks. Andrzej Mulka. Organi-
zatorzy Sacrofilmu zapraszają również 
na spotkanie z cyklu rekolekcje filmo-

we. Projekcję filmu „Chleb z nieba” po-
przedzi wprowadzenie, które wygłosi: ks. 
prof. Marek Lis. W programie tegorocz-
nych Międzynarodowych Dni Filmu Re-
ligijnego znajdzie się też bezpośrednie 
odniesienie do papieskiej wizyty w Za-
mościu. Będzie nim projekcja reporta-
żu „Tutaj śpiew ptaków brzmi bardziej 
po polsku” autorstwa ks. Leszka Sur-
my. W rozmowie o wizycie papieża Ja-
na Pawła II w Zamościu wezmą udział: 
ks. L. Surma, ks. Cz. Grzyb, J. Kawałko. 
Przeglądowi towarzyszyć będzie wy-
stawa fotograficzna Janusza Kawałki 
„Był i jest wśród nas”.

Szczegółowe informacje oraz pro-
gram znajdziecie na stronie: www. 
sacrofilm.pl.

Od 6 lutego w Galerii Fotografii „Stylowy” w Za-
mościu można oglądać wystawę fotografii 
pt. „Ulotności” autorstwa Andrzeja Borysa.

Uroczysty finisaż wystawy odbędzie się 4 marca 
w Galerii Fotografii „Stylowy” (CKF „Stylowy”, ul. Od-
rodzenia 9). Następnie uczestnicy zostaną zaproszeni 
do restauracji Corner Pub (ul. Żeromskiego 6) na spo-
tkanie autorskie z Andrzejem Borysem w ramach Za-
mojskich Spotkań z Fotografią.

Ulotności Andrzeja Borysa



 X Sprzedam Skoda Octavia 
1.9 TDI, 2004. Tel. 781 
180 840

 X Sprzedam Audi B3, 1990, 
B+G, stan bdb., c. Do 
uzgodnienia. Tel. 518 
310 895

 X Sprzedam kpl. bron do 
ciągnika, stan bdb. Tel. 
502 772 474 

 X Wóz do ciągnika własno-
ręcznie, solidnie wyko-
nany, podłoga, blacha, 
ładowność 2 tony, Gm. 
Horodło. Tel. 502 772 474

 X Sieczkarnię, jest przysto-
sowana do podłączenia 

na prąd, stan db. Tel. 502 
772 474 

 X Sprzedam Renault Scenic, 
1997 r. B + GAZ, c. 1500 
zł.Tel. 725 161 034 

 X Mazda 626 kombi B+G, 
przegląd OC ważne do 
08.2019. Tel. 607 086 254

 X Wiatrownik oś z kołami 
do małej przyczepki. Tel. 
600 685 563

 X Silniki elektryczne 1 i 3 
fazowe małej mocy. Tel. 
600 686 563

 X Pompę paliwową do 
Peugeot Expert 1.9 D, 
Lucas, stan idealny. Tel. 
795 765 935

 X Sprzedam pług ścierni-
skowy 4-skibowy, więk-
sze odkładnice + kpl. 
Odkładnic nowych, cena 
1150 zł, Zamość. Tel. 663 
242 426

 X Sprzedam Passat 1.9 TDI. 
Tel. 692 796 377

 X Rozrzutnik ruski i ciężki, 
stan bdb., garażowany. 
Tel. 500 389 670

 X Bagażnik Fiat 126 p + 
2 koła. Tel. 797 120 931

 X Sprzedam używane opo-
ny ciągnikowe. Tel. 783 
191 893

 X Przyczepkę samocho-
dową na resorach. Tel. 
602 377 913

 X Silnik 0,55 kW, 3 fazy, 
izolacja, bawełna. Tel. 
664 515 599

 X Felgi+ opony zimowe 
do fiata Punto, 4 szt. Tel. 
500 529 023

 X Opona Michelin 185/60/
R15 z felgą nieuż, 110 zł, 
zapas. Tel. 608 067 254

 X Sprzedam Skoda Octavia 
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781 
180 840

 X Części do samochodu 
marki VW Golf III w do-
brym stanie, Zamość. 
Tel. 518 236 810

 X Sprzedam Citroen C4 - 
2006r., 16 HDI, stan bdb. 
Tel. 514 431 832

 X Sprzedam przetrząsaczko 
- zgrabiarkę, 5 - gwiazd-
kową, stan bdb. Tel. 500 
587 742

 X Sprzedam nową oponę 
z felgą 175/70 R13. Tel. 
500 587 742

 X Sprzedam dwie opo-
ny zimowe 145/70/13, 
nowe. Tel. 500 587 742

 X Sprzedam samochód 
Żuk skrzyniowy, Tel. 888 
124 672

 X Sprzedam ciągnik C-360. 

Tel. 888 124 672

 X Koło zjazdowe składa-

ne do „Audi”. Tel. 792 

512 363

 X Pasy i części do rwaczki 
lnu i do turbiny. Tel. 500 
204 533

 X Odziarniaczka pokoso-
wa do lnu, rwaczka, prze-
wracałka, snopowiązałka 
do lnu. Tel. 500 204 533

 X Sprzedam busa Vivaro, 
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791 
070 096

 X Sprzedam opony cią-
gnikowe 650-16 w bdb. 
stanie. Tel. 783 191 893
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Autoryzowany
Dealer:

Autoryzowany
Dealer:

 Zamość, ul. Ogrodowa 6 A, tel. 84 639 97 87

 Hrubieszów, ul. Targowa 25, tel. 84 696 31 76

 Zamość, ul. Ogrodowa 6 A, tel. 84 639 97 87

 Hrubieszów, ul. Targowa 25, tel. 84 696 31 76

519 764 734  PROMOCJA 0,5%  w skali miesiąca 
 Szczebrzeszyn, Pl. T. Kościuszki, tel. 84 682 20 58

 Tomaszów Lub., ul. Boya-Żeleńskiego 1, tel. 84 665 82 44

 Jacnia 91, tel. 84 618 63 30

 Szczebrzeszyn, Pl. T. Kościuszki, tel. 84 682 20 58

 Tomaszów Lub., ul. Boya-Żeleńskiego 1, tel. 84 665 82 44

 Jacnia 91, tel. 84 618 63 30

MS 231 1559,-
PILARKA SPALINOWA

Moc: 2,7 KM, Waga: 4,8 kg
Prowadnica: 35 cm

MS 170 699,-

PILARKA SPALINOWA
Moc: 1,6 KM, Waga: 4,1 kg

Prowadnica: 35 cm

+

PILARKA SPALINOWA
Moc: 2,3 KM, Waga: 4,3 kg

Prowadnica: 35 cm
+

MS 261 2899,-
PILARKA SPALINOWA

Moc: 4,1 KM, Waga: 4,9 kg
Prowadnica: 37 cm

MS 251 1715,-

PILARKA SPALINOWA
Moc: 3 KM, Waga: 4,8 kg, Prowadnica: 35 cm

MS 211 1299,-+

+

MOTORYZACYJNE / MASZYNY ROLNICZE

Volkswagen Passat B6 
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

Przebieg: 390 000 km
• Climatronic.
• Nawigacja 
• Czujniki parkowania tył i przód
•  Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu
• Tempomat

• hak
• alufelgi
• dodatkowo komplet niemal nowych 

opon letnich

Ostatnio wymienione: 
• sprzęgło (komplet),
• rozrząd

Telefon: 730 210 777

SPRZEDAM PASSATA

Cena: 17000
do negocjacji
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SPRZEDAM
 X Działkę budowlaną 20 ar, 
Hubale. tel. 502 959 131 

 X Sprzedam tanio łąkę o pow. 
0,48 ha, Gm. Horodło. Tel. 
502 772 474 

 X Sprzedam 23 ary łąki blisko 
Zamościa- Wysokie 30 tys zł. 
Tel. 798 847 247

 X Sprzedam działkę bud. w 
Zamościu przy ul. Partyzantów 
(druga linia zabudowy), ok. 
200 m. od rynku Nowego 
Miasta, c. 260 tys. zł (do ne-
gocjacji). Tel. 602 802 212 

 X Dwie działki bud.: 6 ar i 6,5 
ar w Zamościu (boczna ul. 
Wiejskiej), blisko szkoły skle-
py, niedaleko rzeka Łabuńka 
i tereny rekreacyjne. C. 220 
tys. (do negocjacji). Tel. 602 
802 212

 X Działka w Ruskich Piaskach 
po byłym młynie ) 0,56 ha, 
cena do uzgodnienia. Tel. 
500 204 533

 X Mieszkanie 60 m2 Zamość, ul. 
Oboźna 13. Tel. 792 516 055

 X Gospodarstwo rolne o pow. 
6.39 ha z budynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec. Tel. 
503 950 053

 X Działka z rozpoczętą budo-
wą, 6 ar, prąd, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic. Tel. 
502 297 626

 X Działka budowlana 32 ar, 
Wysokie za Izba Pamięci, 
dostęp do mediów. Tel. 530 
044 480

 X Mieszkanie w Zamościu. Tel. 
516 877 739

 X Dom w Komarowie z dział-
ką, 0,9 ha. Tel. 516 877 739

 X Dom i pole 1,26 ha, Kol. 
Chyża. Tel. 791 204 118

 X Siedlisko z domem, garażem, 
las 0,75 ha, Gm. Krasnobród. 
1,5 ha ziemi Gm. Tarnawatka. 
Tel. 696 815 510

 X Działka z rozpoczęta budo-
wą, 6 ar, wszystkie media + 
6-letni sad. Tel. 530 044 480

 X Działka budowlana 32 ar, 
Wysokie za Izba Pamięci, 
dostęp do mediów. Tel. 502 
297 626

 X Sprzedam 1/2 bliźniaka 86 
m². Orzeszkowej, dzwonić 
po 18. Tel. 692 190 840

 X Sprzedam pół domu na 
działce 10 ar w Zamościu. 
Tel. 511 927 230

 X Sprzedam dwie działki: 22 
ary i 24 ary w Zamościu. Tel. 
511 927 230

 X Działka budowlana 6 arów 
w Zamościu przy ul. Dzieci 
Zamojszczyzny. Te. 511 
391 965

 X Dom jednorodzinny 120 m² 
na działce 590 m² w Biłgoraju. 
Tel. 502 250 850

 X Działka budowlana Sitaniec 
- Błonie 13 A, media, woda, 
prąd, gaz. Tel. 0045 262 83 878

 X Sprzedam działkę z budyn-
kami wraz z polem 60 ar, 
Kol. Chyża. Tel. 602 362 609

 X Działka w Jarosławcu 20 A. 
Tel. 733 888 760

 X Dom 100 m² na działce 2041 
m² (działka ew. do podziału 
na dwie). Krasnystaw. PILNE! 
Tel. 505 150 138

 X Dom drewniany w cen-
trum Zamościa z działką, 
gaz, woda, garaż, okna pla-
stikowe, kryty blachą, cena 
250 tys. zł. Tel. 660 431 746

 X Działka z domem, komórka, 
Wysokie 156, obok Ośrodka 
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

 X Dom z działką, 21 ar, Bondyrz. 
Tel. 782 981 915

 X Kawalerka, parter. Tel. 513 
277 230

 X Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarosławcu. Tel. 
512 890 129

 X Sprzedam działkę pod bu-
dowę w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 arów. Tel. 
668 566 871

 X Sprzedam lub zamienię miesz-
kanie w Zwierzyńcu na po-
dobne w Zamościu. 45m², 1 
p., ogród, garaż, do zamiesz-
kania. Tel. 515 967 381

 X Pole i las w Wiszenkach i w 
Sulmicach. Gmina Skierbieszów. 
Tel. 600 686 563 Gospodarstwo 
rolne 5,2 ha wraz z budynkami, 
Bogucice, Gm. Trzeszczany. 
Tel. 603 304 853

 X Sprzedam działkę na os. 
Błonie w Zamościu, 10 arów, 
ogrodzona. Tel. 515 989 871

 X Dzia łk a  budowlana w 
Tomaszowie Lub., ul. Tęczowa, 
pow. 0, 37 ha. Tel. 669 800 426

 X Mieszkanie 43 m², osiedle 
Zamoyskiego, niebieskie. 
Tel. 602 596 028

 X Działka 8 arów+ media, 
Zamość. Tel. 530 511 600

 X Łąkę o pow. 2,5 ha w tym 0,5 
ha olszyny, pow. Lubartowski, 

przy trasie Parczew - Lubartów. 
Tel. 726 578 335

 X Gospodarstwo rolne o pow. 
6,5 ha w powiecie lubartow-
skim wraz z budynkami mu-
rowanymi. Tel. 726 578 335

 X Działka 9 ar, Szopinek. Tel. 
697 309 411

 X Działka bud. 20 arów, Łabunie. 
Tel. 84 61 130 48

 X Pole 2,39 ha, Ministrówka, 
gm. Miączyn. Tel. 797 457 512

 X Działkę rek reac yjną w 
Zwierzyńcu w pobliżu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16. 
Tel. 733 852 208

 X Działka 14 arów przy ul. 
Wyszyńskiego w Zamościu, 
możliwe usługi: medyczne, 
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe. Tel. 721 519 896

 X Budynek mieszkalno-usłu-
gowy, Zamość - Karolówka. 
Tel. 692 176 414

 X 10 - arowa działka budow-
lana w Kalinowicach przy 
trasie E-17. Tel. 515 787 262

 X Tani nocleg pt., sob. Dla osób 
uczących się zaocznie, ul.Pe-
owiaków, koło szpitala. Tel. 
84 639 32 34

 X Dom drewniany z budynka-
mi gospodarczymi, działka 
0,53 ha, Komarów Osada. 
Tel. 602 674 589

 X Działka ul. Starowiejska, 
Zamość. Tel. 914 831 147

 X Sprzedam gospodarstwo 
rolne 6,39 ha z bud. gospo-
darczymi, Udrycze koniec. 
Tel.503 950 053

 X Atrakcyjny segment w za-
budowie szeregowej. Tel. 
504 194 313

 X Atrakcyjny lokal użytkowy 
w centrum osiedla. Tel. 698 
007 933

 X Działka budowlana  1739 m² 
w Zamościu, ul. Rolnicza. Tel. 
696 015 609

 X Działka budowlana 1420 m² 
w Zamościu, ul. Brat. Broni. 
Tel. 510 416 399

 X Siedlisko - pole - las w 
Wiszenkach. Tel. 600 686 563

 X Łąkę 0.48 ha Gmina Horodło. 
Tel. 502 772 474

 X Zrąb teren budowlany 76 
arów, szosa, woda, prąd, 
atrakcyjna lokalizacja. Tel. 
506 548 918

 X Nowy domek letnisko-
wy na ogrodzonej działce 
w Krasnobrodzie. Tel. 602 
189 760

 X Sprzedam działkę 12 ar, 
Wysokie, uzbrojona, 120 
tys. Tel. 781 868 066

 X Sprzedam działkę, Zamość, 
Starowiejska. Tel. 914 831 147

 X Sprzedam pół domu, mu-
rowany, piętro, Zamość, 
Waryńskiego. Tel. 517 958 921

 X Dom i budynki pogospo-
darcze na działce 0,45 ha 
budowlano - usługowej z 
możliwością zabudowy. Tel. 
607 934 520

 X Pole orne 82a, III klasa w 
Rozłopach, cena wolno-
rynkowa. Tel. 693 531 174

 X Sprzedam mieszkanie w 
Zwierzyńcu 45 m, 1 p. lub 
zamienię na podobne w 
Zamościu, parter, blisko 
sklep, szkoła. Tel. 515 967 381

KUPIĘ
 X Kupię mieszkanie do II pię-
tra, płatne od reki. Tel. 664 
927 841

 X Kupię mieszkanie w Zamościu 
do 45 m² do II piętra. Tel. 
798 643 775

 X Kupię kawalerkę po remon-
cie, parter. Tel. 84 627 52 78

 X Łąki - ugór do 35 km od 
Zamościa, od 5 ha wzwyż. 
Tel. 785 045 036

 X Dom do rozbiórki kupię. 
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

 X Las szeroki ok. 1 ha, do ok. 
30 km od Zamościa Tel. 785 
045 036

 X Łąkę lub ugór od 4 ha wzwyż 
w jednym kawałku. Tel. 785 
045 036

 X Wydzierżawię dom do za-
mieszkania do 100 m kw., 
w Zamościu, parterowy. Tel. 
609 499 780

 X Kupię mieszkanie do 50 m² 
w Zamościu, w rozsądnej ce-
nie. tel. 511 896 436

 X Pilnie kupię działkę budow-
laną, okolice ul. Szwedzkiej 
od 6 do 10 arów, Tel. 501 
539 900

 X Mieszkanie 3 - pokojowe z 
garażem. Tel. 84 63 859 08

 X Kupię mieszkanie M1, Zamość. 
Tel. 501 406 144

 X Kupię mieszkanie 1 lub 2 
pokojowe (może być do 
remontu). Tel. 660 476 772 
Szukam niedrogiego domu 
w odległości do 20 km od 
Zamościa (np. Bortatycze, 

Nielisz lub Białobrzegi). Tel. 
601 985 819

 X Kupię starą chatę pod słomą 
z drzewa w średnim stanie 
w rozsądnej cenie. Kontakt 
wieczorem w godz. 21.00 - 
23.00. Tel. 794 493 271

 X Mieszkanie M3 lub M4, I pię-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

 X Kupię kawalerkę w Zamościu, 
oś. Lwowska, parter - I pię-
tro. Tel. 694 466 575

 X Domy do rozbiórki, obiekty 
do rozbiórki. Tel. 790 217 963

 X Dom o pow. 220 m kw. Z bud. 
gosp., działka o pow. 0,15 ha, 
Tyszowce, ul. Kościelna. Tel. 
515 705 249

 X Kupię 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do II piętra, 
na Osiedlu Orzeszkowej, 
może być do remontu. Tel. 
721 850 104

 X Kupię mieszkanie do re-
montu od 1-go piętra, do 
120 tys. zł. Tel. 793 940 158

 X Bezczynszowe M4 lub M3 
w rozsądnej cenie. Tel. 510 
806 402

 X 2-pokojowe parter lub I pię-
tro, okolice Plant. Tel. 609 
499 780

 X Mały domek z niedużą dział-
ką w Zamościu lub w pobli-
żu. Tel. 502 917 446

 X Dom z działką do zamiesz-
kania, w Zamościu lub oko-
licach. Cena do 75 tys. Tel. 
579 216 318

 X Działkę ogrodniczo – warzyw-
ną w pobliżu ul. Granicznej. 
Tel. 502 917 446

 X Mieszkanie M4  65,60 m kw., 
III piętro, Kilińskiego 31, garaż. 
Kamienna. Tel. 694 544 406

WYNAJMĘ 
 X Szukam domu do wynaję-
cia dla rodziny w Zamościu 
lub okolicy. Tel. 737 919 849

 X Wynajmę dom drewniany 
na wsi okolice Zamościa. 
Tel. 697 317 790

 X Kobieta z dzieckiem wy-
najmie mieszkanie tanio, 
bez wygód. Tel. 507 231 823

 X Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamościu do 
wynajęcia. Tel. 799 946 860

 X Wynajmę garaż w Zamościu, 
Osiedle Szwedzka. Tel. 539 
652 783

 X Wynajmę garaż przy ul. 1-go 
Maja albo Sikorskiego. Tel. 
533 556 556

 X Kobieta z dwójką dzieci po-
szukuje mieszkania. Tel. 519 
449 045

 X Pilnie poszukuję domu do 
wynajęcia, bez wygód - Tel. 
504 682 152

DO WYNAJMU  
 X Wynajmę kawalerkę 32m2, 
Nowe Miasto, Zamość. Tel. 
730004404

 X Wynajmę z możliwością 
sprzedaży dom na wsi - 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, 
c.o, wszystkie media, ok. 
15 km od Zamościa. Tel. 
503 702 036

 X Wynajmę kawalerkę 32 m² w 
Zamościu. Tel. 730 004 404

 X Wynajmę kawalerkę w 
Zamościu. Tel. 662 475 848

 X Do wynajęcia małe mieszkanie 
w Zamościu, ul. Weteranów. 
Tel. 84 639 81 87

 X Wynajmę duży pokój dla 
dwóch osób w dużym domu 
z ogrodem blisko Starówki, 
cena 450 zł/osoba. Tel. 516 
055 166

 X 2 - pokojowe mieszkanie 
w Sitańcu, 47 m². Tel. 664 
927 841

Zamość ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85, 505 131 800

www.lokum-zamosc.pl
poczta@lokum-zamosc.pl

Agencja Nieruchomości

LOKUM

Poszukujemy
 mieszkań
 i domów 

na sprzedaż. 
Zapraszamy! 

Ogłoszenie w naszym 
biurze jest bezpłatne!

• Mieszkanie M4 63 m2 Zamość 
ul.Wyszyńskiego, cena 239 tys. zł

• Dom w Płoskiem, działka 0,11 ha, 
cena 200 tys. zł.

• Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie 
(Klemensowie) 94 m2, cena 143 tys. zł

• Dom w zabudowie szeregowej, 
Zamość ul. Sienkiewicza,  cena: 
320tys. zł 

• Dom w Bondyrzu, wysoki standard, 
cena 420 tys. zł.

• Domy w trakcie  budow y w 
Kalinowicach – stany deweloperskie

• Dom w Zamościu ul. Traugutta, 
wysoki standard, cena 695 tys. zl.

• Dom murowany, działka 0,27ha, 
Sosnowa Dębowa k. Komarowa, 
cena 65 tys. zł

• Gospodarstwo w Gruszce Zaporskiej 
k. Sułowa, cena 155 tys. zł

• Dom w zabudowie bliźniaczej, 
Zamość ul. Miodowa, osiedle 
Rataja,  cena: 335tys. zł 

• Mieszkanie M3 44 m2 Zamość 
ul.Kamienna, cena 210 tys. zł.

• Dom stan surowy zamknięty w 
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zł.

•  Dom w Kalinowicach, działka 
0,25ha, cena 325 tys. zł.

Przykładowe nieruchomości z naszej oferty na sprzedaż:

NIERUCHOMOśCI

SPRZEDAM DOM  
PARTEROWY, 62M²  

+ KOTŁOWNIA. SITANIEC 
PRZY UL. LUBELSKIEJ. 

DZIAŁKA 5 ARÓW.  
CENA 300 000,  
DO NEGOCJACJI.  

TEL. 507 452 964 

 X Renault Scenic 2005 
r., p. 182,5 tys. km, 1,9 
DK, bordo, stan bdb. 
Ubezpieczenie do maja, po 
przeglądzie, Krasnystaw. 
Tel. 725 507 799

 X Peugeot 3008, 2010 r., 1 
wł, pół roku w kraju, czar-
ny, stan bdb., Krasnystaw. 
Tel. 660 678 913

 X Sadzarka do tytoniu. Tel. 
694 713 834

 X Felga samochodowa 15 
RT 60, 4x100, 1 szt. Cena 
60 zł. Tel. 84 639 49 14

 X Volkswagen Golf 3, tur-
bo diesel 1.9, 1997. Tel. 
512 370 282

 X Telewizor Panasonic, lo-
dówkę Whirpool, pianino 
Bella. Tel. 84 680 85 36

 X Ford Focus MK II, 207 
rok 1,6 16 V, benzyna. 
Tel. 512 337 603

 X Sprzedam części do mo-
tocykla WSK, części do 
Komara. Tel. 789 059 769

 X Sprzedam części do mo-
tocykla MZ, motorower 
Ogar, piasta, koła Junak. 
Tel. 789 059 769

 X Sprzedam części do sa-
mochodu UNO i kola do 
„Malucha”. Tel. 504 411 349

 X Zamienię samochód oso-
bowy Renault Megane na 
dostawczy skrzyniowy, 
np. Żuk lub inny. Kontakt 
po 16. Tel 733 852 208

 X Sprzedam fiata punto 
2006, benzyna + gaz. 
Tel. 690 197 302

 X PILNIE sprzedam Audi A6 
1995 r., 2,5 D, szyberdach, 
stan dobry, sprawny, c. 5 
tys. Tel. 508 079 632

 X Koła komplet rolnicze, 
Continental Al 18.4 - 
26 AS, rozmiar. Tel. 790 
888 846

 X Kombajn Bizon 1986 r., 
sprawny, cena 13 tys. zł. 
Tel. 784 410 689

 X Sprzedam opony zimo-
we na felgach alumi-
niowych (kpl., c. 300 zł) 
175/70 R13

 X pasują za 14  na 4 śruby. 
Tel. 515 859 751

 X Pług do odśnieżania do 
samochodu z głowicą. 
Tel. 602 180 912

 X 2 cylindry z głowica do 
Jawy, 350 TSK Nominał, 
cena 140 zł do uzgod-
nienia. Tel. 530 486 525

 X Sprzedam ciągnik C.355 
, c. 10 tys. Do negocjacji, 
Sitaniec. Tel. 663 536 850

 X Sprzedam ciągnik T25 i 
zgrabiarkę 4 - gwiazdo-
wą. Tel. 502 054 906

 X Opel Astra diesel 1.7 rok, 
1999, cena 45 tys. zł do ne-
gocjacji. Tel. 579 077 696

 X Sprzedam Renault Scenic, 
2003 r. Tel. 512 533 601

 X Kupię VW Garbus do re-
montu lub rozbity bez 
względu na wiek.Tel. 
739 466 058

 X Silniki 4 i 7 kW w bardzo 
dobrym stanie. Tel. 739 
466 058

 X Części do Łady sprze-
dam, nowe i używane. 
Tel. 739 466 058

 X Siewnik konny do ciągni-
ka, cena 400 zł, wyciągar-
ka na budowę z silnikiem 
800 W - 400 zł. Motor Jawa 
350 zł. TSK cena 1000 zł. 
Tel. 530 486 525 Opony 
do VW Passata z felgami 
+ kołpaki, stan bdb. Tel. 
725 118 951

 X Bagażnik samochodowy 
do Skody typu „łódka”. 
Tel. 84 638 59 08

 X Sprzedam Volkswagen 
Krafter, max wysoki, prze-
dłużany 2011 r. Tel. 500 
204 533

 X Zakupię auto na chodzie 
do 800 zł. Chętnie z ga-
zem lub diesel, może być 
VW Passat combi, Audi 
B4 avant lub inne. Tel. 
579 216 318

 X Super zadbany Ford 
Mondeo, MK@, 144 tys. 
km., 1.6 benzyna, 2000 zł, 
OKAZJA. Tel. 881 778 421.

 X Sprzedam VW Golf V 2008, 
1.9 TDI, combi, tempo-
mat, aluchrom esp. Tel. 
696 345 191
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 X Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny. Tel. 603 791 482

 X Wynajmę lokal 55 m², Starówka. 
1200 zł/msc + media+ mo-
nitoring. Tel. 603 791 482

 X Wynajmę powierzchnię 
handlową w DH Agora w 
Zamościu ul. Partyzantów 
65. Tel. 604-224-289

 X Pokój do wynajęcia. Tel. 607 
357 534

 X W Warszawie do wynaję-
cia mieszkanie 38 m², I p. Z 
garażem. tel. 602 194 063

 X Garaż do wynajęcia, ul. 
Koźmiana. Tel. 660 892 565

 X Stancja dla pracujących w 
Zamościu. Kontakt po 16. 
Tel. 733 852 208

 X Zakwateruję brygadę budow-
laną lub inną w Zamościu. 
Kontakt po 16. Tel. 733 
852 208

 X Wynajmę mieszkanie Zamość- 
Starówka, 100 m², 1500 zł 
+ media. Tel. 603 962 136

 X Wynajmę lokal usługowy 
60m². Starówka, ul. Bazyliańska 
18. Tel. 603 791 482

 X Pokój dla samotnej pracu-
jącej Pani, okol. Revia Park. 
Tel. 797 457 512

 X Pokój w Sitańcu - osiedle, 
dla kobiety, mężczyzna. tel. 
500 582 289

 X Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczące się zaocznie, ul. 
Peowiaków, k. szpitala. Tel. 
(84) 639 32 34

 X Wynajmę firmie dla pracow-
ników dom w Zamościu. Tel. 
516 898 477

 X Małe mieszkanie w Zamościu, 
ul. Weteranów. Tel. 84 639 
81 87

 X Kawalerka w Lublinie ul. 
Hutnicza 14. Tel. 792 400 306

 X Pokój do wynajęcia ul. 
Wyszyńskiego, Zamość. Tel. 
510 358 509

 X Dom parterowy 50m², po re-
moncie, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, C.O. umeblowane. 
Tel. 531  487 073

 X 2 - pokojowe mieszkanie w 
Zamościu. Tel. 84 639 81 87

 X Dom z parcelą np. na klinikę 
lek. lub weter. itp, Zamość, 
ul. Leśna 8. Tel. 664 314 218

 X Stancja dla uczennicy. Tel. 
510 518 559

 X Wynajmę firmie dla pracow-
ników dom w Zamościu. Tel. 
516 896 477

 X M3 na Nowym mieście do 
wynajęcia. Tel. 887 688 944

 X Do wynajęcia 2 - pokojowe 
mieszkanie w Zamościu, ul. 
Weteranów. Tel. 84 639 81 87

ZAMIENIĘ
 X Zamienię siedlisko z działką 
na mieszkanie, cała Polska, 
I piętro. Tel. 84 639 55 39

 X Zamienię mieszkanie pokój 
+ kuchnia na większe ko-
munalne. Tel. 514 540566

 X Sprzedam kawalerkę 30 m², 
II p., ul. Dąbrowskiego lub 
zamienię na podobne na 
Wyszyńskiego, B. M. Cassino, 
Zamoyskiego, na part. lub 
z windą, Tel. 609 510 301 
Zamienię M3 (54 m²) III p. 
na podobne 1 lub 2 piętro, 
okolice ul. Orzeszkowej. Tel. 
797 387 864

 X Zamienię kawalerkę (parter) 
na I piętro z balkonem. Tel. 
515 787 262

 X Zamienię mieszkanie 37 
m² (2 pokoje + kuchnia na 
parterze), ul. Lwowska, na 
większe komunalne. Tel. 
668 256 652

 X Zamienię M-3 na mnie-
jsze – 45 m² na Osiedlu 
Zamoyskiego (niebieskie), 
III piętro. Tel. 602 596 028
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SPECJALISTA LARYNGOLOG
Jerzy Derkacz

przyjmuje prywatnie (dorośli i dzieci)

Rejestracja codziennie
SPECJALISTYCZNY GABINET LARYNGOLOGICZNY

22-400 Zamość, 
ul. Poprzeczna 17/72 

REJESTRACJA:  84 639 75 55

Reklama w Gazecie od 10 zł netto

AUTO SKUP
tel. 576 112 033
gotówka od ręki
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• Działka Krasnobród 1162ha 
Cena 150 tyś, zł.

• Dom Zamość 280m2 na 
działce 3a. Cena 550 tyś, zł.

• Dom Suchodębie 60 m2 
NA DZIAŁCE 1600HA Cena 
150 tyś.zł.

• Działka Ruskie Piaski 43a. 
Cena 29 tyś. zł.

• Dom Żuków 112m2 na 
działce 5970 Cena 370 tyś.zł.

• Działka Lipsko-Topornica 
20a CENA 66 TYŚ.ZŁ.

• Dom Peresołowice 80m2 
na działce 9400a Cena 
120 tyś.zł.

• Dom Kotlice Kolonia 131m2 
na działce 38a,Cena 150 
tyś,zł.

• Dom Jarosławiec 150m2 

na działce 1971m2 Cena 

495 tyś, zł.

• Dom Samsonówka 227,40m2, 

na działce 9a. Cena 490 tyś, zł,

• Działka Jarosławiec 18a 

Cena 68 tyś, zł.

• Działka Jarosławiec 11a 

Cena 75 tyś, zł.

• Gospodarstwo i magazyny 

Zawalów. Cena 1.83mln. zł.

• Działka Lipsko Polesie 38a. 

Cena 75 tys. zł.

• Wynajem M3 Oboźna

• Mieszk anie M3 53m2 

Sikorskiego 225 tys. zł

Przykładowe nieruchomości z naszej oferty na sprzedaż:

KUPIĘ W ZAMOŚCIU 
MIESZKANIE  

DO REMONTU,  
ZADŁUŻONE,  
W TRAKCIE  
EGZEKUCJI  

KOMORNICZEJ,  
Z KREDYTEM. 

PŁATNOŚĆ GOTÓWKĄ.  
TEL. 792 338 527

KUPIĘ MIESZKANIE 
W ZAMOŚCIU, MOŻE 
BYĆ DO REMONTU, 

ZADŁUŻONE, 
POSPADKOWE, 

POMAGAM ZAŁAT  
WIĆ FORMALNOŚCI. 
PŁACĘ GOTÓWKĄ. 
TEL. 725 280 541

LOKALE DO WYNAJĘCIA
 NOWY RYNEK 27. 100M

 I i II PIĘTRO
TEL. 605-341-685

KULIGI
OGNISKA
GUCIÓW

TEL. 84 61 863 58

 X Kobieta 65+ pozna zmo-
toryzowanego Pana z 
Zamoscia lub okolic. Tel. 
537 809 803

 X Kawaler 50 lat pozna Panią 
do 55 lat, może być wdo-
wa. Tel. 695 958 316

 X Komandos z 6-tej brygady 
powietrzno - desantowej 
na rencie wojskowej, (słu-
żyłem w czerwonych be-
retach), lat 50, zwiąże się 
na stałe z kobietą, która 
mieszka na wsi z dala od 
cywilizacji. Tel. 507 530 
822, 505 650 108

 X Poznam atrakcyjną panią 
z Zamościa, wiek do 57 lat. 
Tel. 797 457 512

 X Kobieta ok. 40 l. pozna 
pana bez nałogów, uczci-
wego, wolnego, który lubi 

taniec i muzykę, cel; stały 
związek. Tel. 726 496 091

 X Kawaler 53 lata szuka ko-
biety do lat 60 do stałego 
związku. Tel. 514 712 365

 X Kawaler szuka panny, mam 
46 lat, pracuję i mieszkam w 
Zamościu. Tel. 601 936 405

 X Kawaler 35 lat 180 cm, 
średniej budowy poszu-
kuje panny bez dzieci w 
wieku od 30 do 40 lat z 
Zamościa i okolic. Tel. 724 
553 632

 X Kawaler po 40-tce pozna 
panią. Cel znajomości: ma-
trymonialno-towarzyski. 
Tel. 723 923 911

 X Kawaler, lat 49, pozna pa-
nią do lat 55 z Zamościa, 
może być wdowa. Tel. 
695 958 316

TOWARZYSKIE

 X Podejmę pracę przy po-
mocach wiosennych. Tel. 
881 778 421

 X Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwoń. 881 778 421

 X Mężczyzna 46 lat poszukuje 
pracy jako stróż sprzątacz, 
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepełnosprawno-
ści. Tel. 725 161 034

 X Kulturalną samotną ko-
bietę z Zamościa lub oko-
lic zatrudnię na dobrych 
warunkach do pomocy w 
pracach domowych w do-
brze utrzymanym miesz-
kaniu blokowym. Tel. 577 
834 996

 X Szukam pracy, mam busa 
Vivaro, 9 - osobowy. Tel. 
791 070 096

 X Podejmę pracę fizyczną. 
Tel. 784 990 092

 X Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamościa. 
Tel. 501 055 957

 X Szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel. 
515 954 612

 X Samotna mama zaopie-
kuje się osobą starszą w 

zamian za zamieszkanie. 
Tel. 507 231 823

 X Mężczyzna 50 lat, ubez-
pieczony w KRUS z orze-
czeniem o niepełnospraw-
ności, prawo jazdy kat. B, 
dyspozycyjny szuka pra-
cy. Tel. 726 578 335

 X Zatrudnię opiekunkę do 
osoby starszej, z możli-
wością noclegu pt. I sob. 
Tel. 84 639 32 34

 X Podejmę pracę zarobko-
wą. Tel. 605 662 153

 X Mogę sprzątać, myć okna, 
solidnie. Tel. 731 808 089

 X Podejmę pracę jako opie-
kunka osoby starszej  (mam 
doświadczenie). Tel.600 
230 819

 X Potrzebna pani do opieki 
z zamieszkaniem, 15 km 
od Zamościa. Tel 84 611 
21 48, 503 702 036

 X Emerytka z orzeczeniem o 
niepełnosprawności szu-
ka pracy na 1/2 etatu. Tel. 
515 969 810

 X Zatrudnię do pracy przy 
drewnie osobę zareje-
strowaną w PUP. Tel. 512 
078 304

PRACA

CUKIERNIK
samodzielne pieczenie "domowych" ciast

umowa o pracę, elastyczny grafik  
wymagania:   

ukończony 30 rk życia, możliwość rejestracji  
w zamojskim Urzędzie Pracy

Tel. 507 673 351



SPRZEDAM
 X Sprzedam telewizor 
Philips, 21 cali. Tanio. 
Tel. 504 578 920

 X Podnośnik do k-gips, 
wym. po złoż. 100x30x25 
cm, waga 15 kg, c. 100 
zł. Tel. 84 64 182 99

 X Kamienie do śrutown-
ika 2 szt., duże, wał itp. 

Zamość, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

 X Materiały bud., rury ście-
kowe , sprzęt AGD, drze-
wo opałowe rąbane. Tel. 
696 815 510

 X Tani telewizor TV - Color 
LCD, 7” + pilot, nada-
je się na działkę, do 
samochodu lub jako 

monitor, cena 100 zł. 

Tel. 501 539 900

 X Tanio sprzedam masaż 

wodny leczniczy, praw-

ie nieużywany. Tel. 84 

627 23 55

 X Piecyk wiele funkcji, 

nieużywany, c. 300 zł. 

Tel. 84 627 23 55

 X Pralkę nieużywaną 4,5 
kg, Bosch, tanio. Tel. 84 
627 23 55

 X Piec C.O. - CW Defro 
Optima Plus 15 kW, 
zakres mocy 6-19 kW 
ze sterownikiem, c. Do 
uzgodnienia. Tel. 84 
638 67 53

 X Używana witryna skle-
powa stojąca, przesz-
kolona, chłodziarka. 
Tel. 665 625 155

 X Grzejnik olejowy szt. 2. 
Cena 30zł/szt. Tel. 668 
048 274

 X Prostownik radziecki 
12V 10A, cena 220zł. 
Tel. 84 638 65 45

 X Waga metalowa z prz-
esuwka do 300kg, cena 
320 zł. Tel. 84 638 65 45

 X Gilotyna do cięcia blachy, 
nieużywana. Tel. 84 638 
65 45

 X Maszyna do szycia 
zabytkowa na pedał 
Singer, cena 320zł. Tel. 
84 638 65 45

 X Duży towarowy wózek 
ręczny do roweru, 2 
koła, cena 520zł. Tel. 
84 638 65 45

 X Licznik Geigera radziec-
ki DP5WB, cena 300zł. 
Tel. 84 638 65 45

 X Pokost lniany do impreg-
nacji drewna 10l., cena 
8zł/l. Tel. 796 888 085

 X Wiadra ocynkowane, 
gruby ocynk, 10 szt., 
cena 10zł/szt. Tel. 796 
888 085

 X Kanistry metalowe 20l - 
3 szt. Cena 30zł/szt. Tel. 
796 888 085

 X Maszyna zabytkowa do 
szycia, sprawna. Tel. 796 
888 085

 X Samowar elektryczny - 
blacha nierdzewna. Cena 
20zł. Tel. 796 888 085

 X Telewizor Shivaki 14”, 
Panasonic 21”. Tanio. 
Tel. 600 148 512

 X Śrutownik zbożowy 
na kamienie. Tel. 606 
961 523

 X Sprzedam wentylatory, 
szt. 3. Tel. 603 189 336

 X Narożnik tapicerowany 
brązowy, cena 200zł. Tel. 
668 048 274

 X Aparat fotograficzny 
Canon 32mm, cena 
300zł. 668 048 274

 X Aparat fotograficzny 
Canon 38-115mm. Cena 
50zł. 668 048 274

 X Leżankę lekarską. Tel. 
664 492 182

 X Sprzedam ul z pszczoła-
mi, zimowane na miodzie 
oraz kilka uli pustych 
wielokorpusowych 
do małego remontu i 
nowych. Tel. 793 061 934

 X Sprzedam tanio pawilon-
ik przenośny z blachy na 
działkę oraz płyty lastri-
kowe i z piaskowca do 
utwardzenia chodni-
ka na działce. Tel. 793 
061 934

 X Miernik elektryczny. Tel. 
600 686 563

 X Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna 
narożna, szafka pod 
TV, stolik TV. Tel. 608 
646 753

 X Suknię ślubną. Bardzo 
ładna w kolorze ecru, 
wzrost ok. 176, roz 38, 
z odpinanym trenem, 
ozdoby wyszywane 
ręcznie. Tel. 514 003 128

 X 2 butle gazowe turys-
tyczne z palnikiem. Tel. 
697 081 838

 X Silnik 3 fazowy elektry-
czny wolnoobrotowy, 
800 obr. Tel.603 304 853

 X Sprzedam lodówkę 
Bosh, belki żelazne stal, 
koło żelazne od wozu, 
rower Wigry, bojler na 
wężownicę, wózek do 

gospod. do roweru, 
kufer. Tel. 507 639 018

 X Domek drewniany, sza-
lowany z balkonem, 
przenośny. Tel. 664 
515 599

 X Cegła kratówka K2 z 
Harasiuk, ok 150 szt. 
Tel. 664 515 599

 X Krajalnica Zelmer, nowa. 
Tel. 664 515 599

 X Meblościankę, lodówkę, 
pralkę - automat, 2 wer-
salki, krzesła. Tel. 503 
966 331

 X Ponton silnik elektry-
czny, spalinowy, spal-
inowy Suzuki, 2,5 km, 
akumulator, ładowarka. 
Tel. 662 322 768

 X Kombinezon z jagniąt 
bardzo mało używany. 
Tel. 503 958 435

 X Lornetka rosyjska 7x50, 
stan bdb. Tel. 503 958 435

 X Rower dziecinny „Pelikan” 
do 10 lat, stan dobry. 
Tel. 792 512 363

 X Silnik elektryczny BP-
2F 150 W, 24 A, 1400 
obr., Predom -Eda. Tel. 
792 512 363

 X Kpl. Kół do „jubilata”, 
stan dobry + rama. Tel. 
792 512 363

 X Pralka Frania z 1995 r., 
stan bdb., cena 120 zł. 
kontakt po 15. Tel. 84 
638 05 86.

 X Akordeon Hohner 80B, 
c. 1600 zł oraz 80 B za 
550 zł. Tel. 505 987 592

 X Drzwi sosnowe 80, 
lewe, polakierowane, 
dobry stan, tanio. Tel. 
84 627 53 77

 X Książki o tematyce - Jan 
Paweł II, medale pamiąt-
kowe, niedrogo. Tel. 730 
004 404

 X Ławę dębową 135x65+ 
Sokowirówka Holden 
nowa. Tel. 730 004 404

 X Koksik 220 kg - sprzedam. 
Tel. 721 519 896

 X Dwa worki odzieży 
dziecięcej , po 10 zł, 
Zamość., kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

 X Junkers- piecyk do 
podgrzewania wody. 
Tel. 662 603 464
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Okna i drzwi 
aluminiowe 
na wymiar

TEL. 
 505 545 928

Różne

BIOREZONANS - 
ALERGENY, 
PASOŻYTY, 

UZALEŻNIENIA 
(PAPIEROSY). 

TEL. 502 250 850



 X Telewizor Sony 29”, płas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

 X Telewizor Toshiba 22” 
płaski, stan bdb., cena 
250 zł. Tel. 505 987 592

 X Kurtka skórzana z pod-
pinką, czarna 3/4 na ok. 
170 zm. Tel. 505 987 592

 X Okna drewniane z pod-

wójnymi szybami wym. 

150x160, stan dobry, 18 

szt., + 3 futryny., cena 

do uzgodnienia. Tel. 84 

616 62 60

 X Kompletna wyprawka 

dla noworodka, wózek, 

łóżeczko, materac. Tel. 

662 486 026

 X Sprzedam dwie felgi sta-

lowe 16 cali, Kia Ceed. 

Tel. 505 077 846

 X Kwatera jednoosobowa, 

Komunalny. Tel. 664 

387 455

 X Pianino Rubinstein w do-

brym stanie, jestem je-

dyną jego właścicielką. 

Tel. 606 619 140

 X Stół rozkładany jasny 

połysk i 4 krzesła tapi-

cerowane 120x80, po 

rozłożeniu - 180x80. Tel. 

606 619 140

 X Sprzedam regał, dł. 3,5 

m., okleina dębowa jas-

na. Tel. 606 619 140

 X Sprzedam mąkę ork-

iszową, możliwy dowóz. 

Tel. 795 765 935

 X Opał, młodnik, rozpałka. 

Tel. 84 61 863 58

 X Betonowe słupy ener-

getyczne. Tel. 602 377 913

 X Beczkę 300 l., maszynę 

do pisania zabytkową. 

Tel. 600 686 563

 X Linkę budowlaną 50 mb. 

Tel. 660 358 211

 X Wagę gospodarczą do 

300 kg. Tel. 660 358 211

 X Sprzedam elektryczną 

szatkownice do kapus-

ty. Tel. 660 358 211

 X Sprzedam poroża 3 szt. 

Tel. 660 358 211

 X Sprzedam stare zegary. 

Tel. 660 358 211

 X Kompletną konstruk-
cję do piły taśmowej. 
Tel. 660 358 211

KUPIĘ
 X Kupię okno dachowe, 
może być z demontażu, 
Zamość, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

 X Kupię śrutownik  do zboża, 
mały bez silnika. Tel. 606 
610 815

 X Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel. 
512 276 720

 X Grobowiec przy Peowiaków 
w Zamościu.  Tel.  502 
418 969

 X Książki o broni białej. Tel. 
512 276 720

 X Odznaczenia PCK krysz-
tałowe serce z dyplomem. 
Tel. 512 276 720

 X Wanna akrylowa nowa, 
cena 120 zł. Tel. 510 268 790

 X Kupię beczkę na paliwo. 
Tel. 603 636 974

 X Kupię płyty winylowe, Tel. 
607 187 807 Wiertarkę 
Celma. Tel. 84 639 69 01

 X Kupię maszynkę do mięsa 
nr 32., polską lub chińską. 
Tel. 519 164 058

 X Kupię maszynkę do mię-
sa ręczną nr 8. Tel. 609 
091 561

 X Kupię orzechy włoskie. 
Tel. 505 545 928

 X Poidła dla bydła, używane. 
Tel. 722 011 589

 X Zakupię agregat prądot-
wórczy, trójfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel. 
500 204 533

 X Kupię betoniarkę bez 
silnika. Tel. 790 217 963

 X Kożuch krótki wyszywa-
ny z kapturem, r. 38-40, 
Tel. 516 532 439

ZAMIENIĘ
 X Zamienię spawarkę 230 
V, 45 A na sprężarkę. Tel. 
696 453 135

 X Ponton na wiertarkę 
stołową lub tokarkę. 
Tel. 600 894 089

ZWIERZĘTA
 X Sprzedam kozła - capa, 
2- letniego, białego, bez 
rogów, łagodny. Tel. 530 
558 450

 X Oddam małą kotkę w do-
bre ręce. Tel. 515 676 310

 INNE
 X Przyjmę gruz, płyty bet-
onowe, itp. Dębowiec 
k. Zamościa. Tel. 785 
045 036

 X Oddam sad w dzierżawę, 
bezpłatnie. Przewaga 
leszcz yny.  Tel .  600 
686 563

 X Odstąpię działkę warzy-
wną 2,5 ar za symboliczną 

cenę, działka niepłat-
na, dobrze zadbana. 
Tel. 660 004 114

 X Zgubiono kluczyk do 
sam. VW z pilotem. Na 
znalazcę czeka nagro-
da. Tel. 795 765 935

 X Pilnie potrzebuję me-
bli kuchennych uży-
wanych, za darmo. Tel. 
695 958 316

 X Oddam tapczan jed-
noosobowy. Tel. 604 897 
651

 X Odstąpię telewizor 
starego typu, bardzo 
tanio. Tel. 603 962 136

 X Oddam gruz. Tel. 691733 
673

 X Przyjmę ziemię i gruz, ul. 
Fredry, za „Autonaprawą”. 
Tel. 505 635 746

 X Wychowanek domu dz-
iecka prosi o zbędne 
ogrodzenie posesji. 
Tel. 694 612 304
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Salon Makijażu „Selena” oferuje:
• makijaż permanentny
• makijaż okolicznościowy
• stylizacja paznokci
• przedłużanie rzęs
• manicure, pedicure
• mezoterapia mikroigłowa

Dojazd do klienta, Płoskie 72 a, 
Tel.725 286 699 

Kupię  
orzechy  
włoskie  

Tel. 505 545 928 

Dom opieki
 Wolne miejsca

tel. 667 513 777  

Sprzedam 
lady sklepowe, 

szklane, 
używane,  

tanio.  
Tel.600 341 483
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Horoskop Krzyżówka
Baran (21.03-19.04)
Pomyślny tydzień dla tych, co mają zaległe egzaminy, propozycję zawarcia jakichśtran-
sakcji, ewentualnie podpisanie umowy. Warunkiem pomyślnego zakończenia jednak jest
pełna koncentracja.

Byk (20.04-20.05)
Bardzo dobry okres dla tych, którzy poszukują pracy. Wszystko ułoży się pomyślnie, ale
należy raz jeszcze dokladnie sprawdzić CV. Nie odkładaj niczego na później.

Bliźnięta (21.05-21.06)
Spotkanie towarzyskie wyzwoli w Tobie ogromny potencjał energii. Twoja kreatywność zo-
stanie zauważona przez nowo poznaną osobę, a co za tym idzie, da to impuls do dalsze-
go dzialania.

Rak (22.06-22.07)
Jesteś na dobrej drodze. Pokonasz wszelkie trudności. Powiedzie się wszystko, czego się
dotkniesz. Tryskać będziesz energią i pomysłami. Nadszedł właściwy moment, aby zabły-
snąć talentem.

Lew (23.07-22.08)
Twoje pomysły mogą znaleźć teraz poparcie, jeżeli będziesz z uporem i konsekwencją dą-
żył do celu. Należy przedstawić odpowiednie argumenty wlaściwej osobie.

Panna (23.08-22.09)
W kontaktach z otoczeniem wyczuwalne jest napięcie, które może doprowadzić do kon-
fliktu. Należy tego unikać i rozładować atmosferę w dyplomatyczny sposób.

Waga (23.09-22.10)
Zacznij przygotowania do wyjazdu, o którym od dawna marzyłaś. Nie szalej jednak z wy-
datkami i ogranicz się tylko do najpotrzebniejszych. W końcu to tylko podróż służbowa.

Skorpion (23.10-21.11)
Nie wszystkie sprawy ruszą z miejsca. Niektóre będzie trzeba odłożyć na później. Musisz
to wszystko ponownie przemyśleć. Nie jest to dobry okres na podpisywanie zobowiązań.

Strzelec (22.11-21.12)
Zbyt nerwowa atmosfera nie sprzyja koncentracji. Dobrze zrobisz biorąc kilka dni urlopu.
Wrócisz zrelaksowany, naładowany nową energią do pracy.

Koziorożec (22.12-19.01)
Unikaj ostrych dyskusji tak w pracy jak i w domu. Nie zdziałasz nic na siłę. Nie możesz
pozwolić sobie na popełnienie błędu. Lepiej przeanalizować wszystko kilka razy.

Wodnik (20.01-18.02)
Nie jest to odpowiedni czas na upominanie się o podwyżkę. Nie nastąpią też żadne zmia-
ny w sferze zawodowej. Musisz to przeczekać. W przeciwnym razie możesz się narazić
szefowi.

Ryby (19.02-20.03)
Wciąż zadziwiasz współpracowników swoją wiedzą i przebojowością. Są też tacy, co Ci
zazdroszczą. Ale nie przejmuj się i rób swoje, jak dotąd z wrodzonym sobie wdziękiem.

Atrakcyjną nagrodę książkową za rozwiązanie krzyżówki ufun-
dowała „Księgarnia na Solnym”, mieszcząca się przy ulicy Solnej 3 
w Zamościu. 

Rozwiązanie wraz z wyciętym kuponem krzyżówki #17, prosimy 
wysłać na podany adres w terminie 10 dni od daty wydania: 
Nowy Kurier Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamość.  
Nagroda zostanie wysłana na wskazany adres w ciągu 30 dni od 
daty ukazania się rozwiązania.  
Rozwiązanie krzyżówki #15: „Wiedza nie ma właściciela”.  
Zwycięzcą jest Pani Karina Bucior z Zamościa. Gratulujemy, 
nagrodę wyślemy pocztą.
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Rozwiązanie krzyżówki wraz z wyciętym kuponem #30, prosimy przynosić lub wysłać na 
podany adres w terminie 10 dni od daty wydania:

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 

22-400 Zamość,
lub do biblioteki w Łabuniach.

Atrakcyjną nagrodę książkową za rozwiązanie krzyżówki ufundowała „Księgarnia na Solnym”, 
mieszcząca się przy ulicy Solnej 3 w Zamościu. Rozwiązanie krzyżówki #28: 

„Lira Nerona była kamertonem”. Zwyciężyła Pani Rok-
sana Sokalska - Pizun z Zamościa. Gratulujemy, 

nagrodę można odebrać w Redakcji - Staszica 35.

 ● Wtorek, 25.07.2017, od godz. 16.00: Wędrująca 

Estrada, Osiedle Karolówka (Zespół Szkół nr 5),

 ● Środa, 26.07.2017, od godz. 16.00: Wędrująca 

Estrada, Osiedle Świętego Piątka (zespół boisk 

nad Łabuńką),

 ● Czwartek, 27.07.2017, od godz. 16.00: 

Wędrująca Estrada, Osiedle Planty (tereny 

zielone przy SP10),

 ● Czwartek, 27.07.2017, godz. 19.00: Muza na 

Kwadracie „Muzyczny miszmasz na akordeon 

i piszczały” – Rynek Wielki,

 ● Piątek, 28.07.2017, od godz. 16.00: Trzy Oblicza 

Fantastyki „Oblicze Gry i Zabawy” – Zamojski 

Dom Kultury,

 ● Sobota, 29.07.2017, godz. 14.30-19.00: 

Regaty Żeglarskie – Zapora Wodna w Nieliszu, 

 ● Niedziela, 30.07.2017, godz. 11.30: Regaty 
Żeglarskie – Zapora Wodna w Nieliszu,

 ● Niedziela, 30.07.2017, godz. 14.00: Pokaz 
spadochroniarzy grupy SkiSurf – Zapora 
Wodna w Nieliszu,

 ● Wtorek, 1.08.2017, od godz. 16.00: Wędrująca 
Estrada, Osiedle Nowe Miasto (boisko za ga-
rażami Lege Artis),

 ● Środa, 2.08.2017, od godz. 16.00: Wędrująca 
Estrada, Osiedle Partyzantów (Ogródek 
Jordanowski),

 ● Czwartek, 03.08.2017, od godz. 16.00: 
Wędrująca Estrada, Osiedle Zamczysko (za 
świetlicą osiedlową ul. Obronna 15),

 ● Niedziela, 06.08.2017, godz. 8.00-20.00: 
Festiwal „Stolica Języka Polskiego” w Zamościu 
– Rynek Wodny, Kazamata Zachodnia Bastionu 
II, Arsenał, Sala Koncertowa Szkoły Muzycznej

Jeżeli chcesz poinformować naszych Czytelników o ciekawym wydarzeniu w Zamościu lub okolicy, napisz na adres: 
redakcja@kurierzamojski.pl 

KALENDARZ 
NAJBLIŻSZYCH WYDARZEŃ

Wydawca: Agnieszka Ciurysek  
Kurier Zamojski

www.kurierzamojski.pl

Adres do korespondencji:
Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206

22-400 Zamość
   e-mail: 

redakcja@kurierzamojski.pl

Biuro ogłoszeń i reklamy: 
Tomasz Krywionek

ul. Staszica 35
reklama@kurierzamojski.pl

tel.: 730 210 777

Za treść ogłoszeń i reklam Redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności. Zastrzegamy sobie prawo 
do publikowania danych osobowych laureatów 
konkursów i krzyżówek.
Nakład: 7 000 szt.

Druk:  ZPR Media SA,  
ul. Jubilerska 10,  
04-190 Warszawa

DTP i Grafika:

vil

Rozwiązanie krzyżówki wraz z wyciętym kuponem #9, 
prosimy wysłać na podany adres w terminie 10 dni od 
daty wydania:

Nowy Kurier Zamojski, 
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamość,
 dostarczać do Biblioteki w Łabuniach 

lub do Redakcji, ul. Staszica 35 w Zamościu.
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www.wurex.eu
biuro@wurex.eu
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Atrakcyjną nagrodę 
książkową za roz-
wiązanie krzyżów-

ki ufundowała „Księgarnia 
na Solnym”, mieszcząca się 
przy ulicy Solnej 3 w Zamo-
ściu. Rozwiązanie krzyżów-
ki #7: „Prawda kole w au-
reolę”. Upominek otrzyma 
Pani Katarzyna Sagan  
- Bauniak. Gratulujemy, 
książkę można odebrać 
w Redakcji - Staszica 35.


