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do kazdej duzej kawy lub herbaty

od wtorku do pigtku 6.00-10.30
od soboty do niedzieli 6.00-11.00

P> Czy ZNAMY JUZ RECEPTE NA DEUGOWIECZNOSC?
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Zapraszamy do restauracji McDonald's® m
w Zamosciu, Al. Jana Pawia Il 6
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Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek - 8%9-17%, sobota - 8%°-14%
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ul. Lipowa 5
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rzygotowania do roz-

poczecia dtugo wycze-

kiwanej przez kierow-
cow inwestycji - budowy drogi
ekspresowej S17 z Piask do Hre-
bennego, ida petna para. 15
kwietnia w zamojskim ratuszu
w obecnosci Ministra Infra-
struktury Andrzeja Adamczy-
ka i wicemarszatek Sejmu Be-
aty Mazurek podpisano umowe
na opracowanie studium tech-
niczno-ekonomiczno-srodowi-
skowego z elementami koncep-
cji programowej dla odcinkéw
pomiedzy weztami topiennik
i Krasnystaw P6tnoc (ok. 9,8 km)
oraz Zamos¢ Sitanieci Zamos¢
Wschod (ok. 12 km).

Projektanci moga zatem roz-
poczynac prace nad przygotowa-
niem dokumentagji dla tych dwoéch
odcinkéw realizacyjnych. Wyko-
nawca dokumentacji, firma Mosty
Katowice, przeanalizuje mozliwe
warianty przebiegu trasy przed-
stawiajac je spoteczenstwu. Po
uzyskaniu decyzji srodowiskowej
na jeden z wariantéw przeprowa-

Dol rA\I1wLoyY
NGO\
ZAMTOW 55

pon-pt 9-18
sob. 9-15
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Generalna Dyrekqa
Drég Krajowych i Autos

m¢p

dzi badania geologiczne terenu
oraz wykona elementy koncep-
cji programowej. Wykonawca be-
dzie miat 24 miesigce na opraco-
wanie dokumentacji. Jej koszt to
4,3 min zt.

Przypomnijmy, ze przetarg
na dokumentacje dla 120 km S17

f facebook. comlagorazam

trad

gddkia.gov.pl

7

zPiask do granicy z Ukraing w Hre-
bennem podzielono na trzy czesci.
Pierwsza dotyczy trzech odcinkéw
realizacyjnych o tacznej dtugosci
ok. 44 km: wezet Piaski Wschod -
w. Lopiennik (ok. 15,9 km), w. Kra-
snystaw Pétnoc - w. Izbica (ok. 17,8
km) oraz w. Izbica — w. Zamos¢ Si-
taniec (ok. 10,3 km).

Druga obejmuje cztery od-
cinki realizacyjne (ok. 54,2 km): w.
Zamos¢ Wschéd — w. Zamosé Po-
tudnie (ok. 12,2 km), w. Zamos¢ Po-
tudnie - Tomaszéw Lubelski (po-
czatek obw. ok. 18 km), obwodnica
Tomaszowa Lubelskiego (dobudo-
wa drugiej jezdni ok. 6,7 km) oraz
Tomaszéw Lubelski - Hrebenne
(ok. 17,3 km).

Trzecia czes¢ dotyczyta odcin-
kéw pomiedzy weztamitopiennik
iKrasnystaw Pétnoc (ok.9,8 km) oraz
Zamosc¢ Sitanieci Zamos¢ Wschéd
(ok. 12 km).

Podpisana umowa dotyczy
opracowania studium technicz-
no-ekonomiczno-$rodowiskowe-
go zelementami koncepcji progra-
mowej. Na pozostate dwie czesci
opracowywana bedzie koncepcja
programowa. Gotowa dokumen-
tacja pozwoli ogtosi¢ przetarg na
wytonienie wykonawcy inwesty-
cji realizowanej w systemie pro-
jektuj i buduj. Realizacje catej S17
od Piask do Hrebennego przewi-
dziano w latach 2021-2025.

Zrédto: www.gddkia.gov.pl

WwWw.agora-zamosc.pl

« Czwartek, 25 kwietnia, godz. 15.00: kon-
certLaureatdw Xl Przegladu Poezji Spiewa-
nej poswiecony twdrczosci Marka Grechuty
- Klub Batalionowy w Zamosciu,
Niedziela, 28 kwietnia, godz. 17.00: Koncert
WiosennyzZPiT ,Zamojszczyzna” - Zamojski
Dom Kultury, ul. Partyzantéw 13,
Poniedziatek, 29 kwietnia, godz. 11.00 -
15.00: Kiermasz starej ksiazki - Rynek Wielki,
Wtorek, 30 kwietnia, godz. 11.00 - 15.00:
Kiermasz starej ksiazki - Rynek Wielki,
Sroda, 1 maja, godz. 11.00: Majéwka z Nie-
podlegta - Muzeum FortyfikacjiiBroni , Ar-
senat”, ul. Zamkowa 2,
Sroda, 1 maja, godz. 17.00: VIl Festiwal
Sztuk Ulicznych ,NaBruku” - Rynek Wodny,
Sroda, 1 maja, godz. 20.00: koncert Eksplo-
zjaRocka (Time of The Sinners, Another, Uli-
a30) — Rynek Wielki,
Sroda, 1 maja, godz. 22.00: pokazy fre-
estyle Teatru Ognia , Utopia” - Rynek Wielki,
Czwartek, 2 maja, godz. 10.00: Dzien Fla-
gi Paristwowej - wyktad otwarty ptk. Mar-
ka Kwietnia - Muzeum Fortyfikacji i Broni
JArsenat’, ul. Zamkowa 2,
Czwartek, 2maja, godz. 10.00: VI OgdInopol-
skiBieg Wokot Twierdzy Zamosc- Rynek Wielki,
Czwartek, 2 maja, godz. 11.00- 15.00: Kier-
masz starej ksiazki - Rynek Wielki,
« Czwartek, 2 maja, godz. 12.00: uroczyste
podniesienieflagi Paristwowej-Rynek Wielki,
« Czwartek, 2 maja, godz. 16.30: VIl Festiwal
Sztuk Ulicznych ,Na Bruku” - Rynek Wodny,

.
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« Czwartek, 2 maja, godz. 19.00: koncert
zespotu The Postman (Beatlesi z Polkowic)
- Rynek Wielki,

Czwartek, 2 maja, godz. 20.30: koncert Mo-
niki Lewczuk - Rynek Wielki,

Czwartek, 2 maja, godz. 22.00: ,Fire Sta-
ge Open”-pokazy Teatru Ognia ,Utopia” -
Rynek Wielki,

Piatek, 3 maja, godz. 9.00: Uroczysta Se-
sja Rady Miasta Zamosc - Sala Consula-
tus w Ratuszu,

Piatek, 3 maja, godz. 11.15: Swigto Kon-
stytuji 3 Maja, Manifestacja Patriotyczna
- Rynek Wielki,

Piatek, 3 maja, godz. 17.00: koncert ZPiT
Lamojszczyzna” - Rynek Wielki,

Piatek, 3 maja, 22.30: pokazy freestyle Te-
atru Ognia ,Utopia” - Rynek Wielki,
Sobota, 4 maja, godz. 10.00 - 13.00: Ma-
jéwkowa Strefa Sportu - OSR, ul. Krdlo-
wej Jadwigi 8,

Sobota, 4 maja, god. 10.00: Festiwal Pol-
skiej Zywnosci Wolnej od GMO - Rynek Wielki,
Sobota, 4 maja, godz. 20.00: Bovska-kon-
cert - Rynek Wielki,

Sobota, 4 maja, godz. 21.00: Smolasty-kon-
cert- Rynek Wielki,

Niedziela, 5 maja, godz. 19.00: koncert
Spiewnik — byfas serca biciem” — najwiek-
sze polskie przeboje w wykonaniu J. Szroma,
P. Wrombla, Z. Wrombla, M. Jahra oraz Or-
kiestry Symfonicznejim. Karola Namystow-
skiego - Rynek Wielki,

.
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Zapraszamy do wspdlnej zabawy na naszym Facebo-
oku. Zabawa rozpoczyna sie w srode 24 kwietnia o go-

Kupony na darmowy McZestaw (dowolny) - 10 sztuk

dzinie 19.00 i trwa do 29 kwietnia do godziny 23.59. Dla 2. Kupony naMcFlurry (dowolne) - 5 sztuk
0s6b, ktére podejma wyzwanie, przygotowalismy atrak- 3. Nagrody rzeczowe w postaci bardzo fajnej kosme- | n Ja.
cyjne nagrody tyczki podroznej MAM SMAKA NA MAKA — 2 sztuki ' ® l

GRATIS

do kazdej duzej kawy lub herbaty

od wtorku do pigtku 6.00-10.30
od soboty do niedzieli 6.00-11.00

Zapraszamy do restauracji McDonald's®
w Zamosciu, Al. Jana Pawla Il 6

espot Iskierki czyli: Paulina Swistowska,
Kinga Rzemieniak, Emilia Stefariska, Alek-
sandra Bartoszczyk, Oliwia Krawczyk,
Martyna Gil i Barttomiej Sobarn podbit serca juro-

réw w XXIIl Ogdlnopolskim Przegladzie Piosenki o | iy iemal dwie tony zywnosci zebrato Stowarzyszenie
Dziecieceji Mfodziezowej ,Rozspiewany Wawer”. M @ | [ B Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym , Krok za kro-
Mtodziez z Nielisza wygrata piosenka Zbignie- Z kiem” w Zamosciu podczas 4-dniowej Wielkanoc-
wa Wodeckiego ,Tak bardzo wierze w nas”. Ze- 4 ] \ . # | nej Zbiorki Zywosci prowadzonej w sklepach na terenie

spot pracuje pod kierunkiem instruktorki Rena- k. / : & . L GBI | Zamoscia i regionu. Produkty zywnosciowe jeszcze przed
ty Banach. Warszawski konkurs okazat sig réwnie . fi ' * B S I} swietami trafity do rodzin 0s6b z niepetnosprawnosciami.
szczesdliwy dla Aleksandry Bartoszczyk, ktéra za- \ / : /
$piewata piosenke ,Kraj mitosci” zdobywajac tak-
ze I miejsce. Koncert galowy odby! sie 6 kwietnia 8

Zbidrka zywnosci odbywata sie w dniach od 11 do 14 kwiet-
nia 2019 r. w sklepach Sieci PSS Spotem ,Robotnik” w Zamo-

w Wawerskim Centrum Kultury. Sposréd 53 na- . g ' g : : [ : | $ciu oraz w sklepach Lewiatan w Zawadzie i Ztojcu i sklepie
grodzonych i wyréznionych podmiotéw do wy- r GBI = : & Eurow Wielaczy. W akcje zaangazowali sie wolontariusze z| Li-
stepu podczas gali zaproszono 19 uczestnikow [ T = i ) ceum OgodlInoksztatcgcego w Zamosciu i Liceum Spotecznego.
wéréd nich Iskierki i Ole. Gratulujemy sukcesu! N o a4 ® 1 ' Dzieki hojnosci klientéw facznie udato sie zebrac¢ 1973 kg zyw-

. nosci, ktéra trafita do rodzin os6b z niepetnosprawnosciami.
zrodto: wawerskie centrum kultury
fot. organizatora konkursu

KOMPLEKS TERAPEUTYCZNO-OPIEKUNCZY DLA DOROSEYCH

OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

Yrrdkaz 17
KRS 00000573564

, "_Stowarzyszenie . "
. “Krok za krokiem
-~ WWWSPDN.PL — w Zamosciu
— = Witaz darowizne
NTO: 06 2030 0045 1110 0000 0384 5950

W wokw“ | | tytut wptaty: Darowizna na RODZINNY DOM
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ontanna na Rynku Wodnym znéw
dziata. Jak informuje zamojskiUrzad
Miasta - zamontowano nowe oswie-
I tlenie, a kolorowy spektakl mozna ogla-

dac codziennie w godzinach 19:00- 22:00.
W ciagu dnia fontanna rusza od 9:00.

1

* Magistrat przypomina, ze do fontan-
& ny nie wolno wchodzi¢, kapac sie w niej,

v pic¢ wody, zatykac¢ dysz czy wprowadzac
| zwierzat. Okresla to Regulamin korzysta-

nia z Placu i samej fontanny. 1 — ! AN TS g
IR EUNGAN R WW Wyﬂ |

a

‘g’/gdni'gﬁiéj na pr zystankacm M_j

o zakupie 10 nowoczesnych autobuséw i otwarciu

wezta komunikacyjnego przy ul. Peowiakéw, przy-

szedt czas na kolejne udogodnienia dla pasazerow
zamojskiego MZK. Na dwdch przystankach autobusowych:
przy Placu Wolnosci i Bramie Lwowskiej (w kierunku No-
wego Miasta) zainstalowano elektroniczne tablice infor-
mujace podréznych o rozktadzie jazdy MZK.

- Tablice majq ekran LCD o przekqtnej 55 cali i rozdzielczo-
sci FullHD. Pojawiajq sie na nich informacje o rozktadzie jazdy,
dzieje sie to w czasie rzeczywistym, wiec podrdzni sq informowa-
ni na biezqco o opéZznieniach autobusu. - informuje magistrat.

Poza rozktadem jazdy, na monitorach wyswietlaja sie re-
klamy, zmiany nastepuja co 10 sekund. Tekst na tablicach jest
dobrze widoczny, dzieki duzej czcionce i wyraznym kolorom. [~

Zwierzyniec: Zalew Rudka)
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ot (TS
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Zalew Rudka w ZW|erzyncu, fot. Gmina ZW|erzyn|ec

rokliwe otoczenie zalewu ,,Rud-
ka” w Zwierzyncu stanie sie

jeszcze bardziej atrakcyjne
dla turystow. Dzieki pozyskanej przez
gmine dotacji z UE na akwenie wybu-
dowany zostanie ptywajacy pomost,
w otoczeniu zbiornika powstana alejki
spacerowe, pojawia sie tez kontenery
sanitarne oraz wiele innych udogod-
nien. Ogtoszono przetarg na wyko-
nawce inwestycji.

W ramach projektu pn.”Zagospodaro-
wanie zbiornika wodnego Rudka w Zwie-
rzyfcu wraz z jego otoczeniem” gmina

planuje m.in. zakup i montaz pomostu
ptywajacego o dtugosci 42 m. oraz wy-
konanie ciggéw pieszych na powierzchni
okoto 15 aréw. Dla wygody kapiacych sie
pomyslano tez o kontenerze sanitarnym,
ktéry sktadac sie bedzie z dwdch kabin
ipomieszczen do przebierania. Obiekt be-
dzie dostepny dla oséb niepetnospraw-
nych, a woda uzytkowa - podgrzewana
przez panel solarny zainstalowany na
dachu. Znajdzie sie rowniez miejsce dla
ratownika. Zamontowane zostana tawki
i kosze na $mieci, stojak na rowery oraz
system monitoringu.

To jednak nie wszystko, w ramach
projektu ma by¢ réwniez opracowana
aplikacja na smartfony i tablety, utatwia-
jaca korzystanie z atrakgji turystycznych,
nie tylko okolic zalewu Rudka.

Na oferty firm, ktére chca wykona¢
te prace samorzad bedzie czekat do 25
kwietnia. Termin zakonczenia prac wy-
znaczono na 30 wrze$nia tego roku. Do-
tacja, ktéra Gmina Zwierzyniec pozyska-
ta na ten cel z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskie-
go stanowi¢ bedzie ok. 85 procent kosz-
tow catej inwestycji.

PROMEDICA)

UKONCZ KURS
NIEMIECKIEGO
| ZYSKAJ
PEWNA

PRACE !

Chcesz pracowac za granicg, ale nie znasz ngyka?To nie problem'
Nauczymy Cig niemieckiego, a po kursie otrzymasz oferty pracy.

TRWA NABOR NA KURS 0D PODSTAW W ZAMOSCIU!

Lapisz sig! Przyjdz do biura: ul. Solna 3, Zamos¢ lub zadzwori: 789 218 013 | www.promedica24.pl

Apartamenty

abytkowy budynek elektrow-

ni miejskiej w Zamosciu przy

ul. Sienkiewicza 22 zyska no-
we zycie. Firma Bartecki Development
z Tomaszowa Lubelskiego zawarta
przedwstepna umowe na zakup nie-
ruchomosci. Inwestor zamierzarozbu-
dowac budynek i zaadaptowac go na
mieszkania, apartamenty oraz pierw-
sze na na zamojskim rynku luksuso-
we penthouse’y. Obiekt dziata¢ be-
dzie pod szyldem , Elektrownia Park
Residence”.

- Historia wspaniatego zabytku spotka
sie tuzzachwycajqcq architekturq. Wszyst-
kie mieszkania bedq nawiqzywaty swoim
charakterem i designem do Swiatowej kla-
sy najlepszych apartamentowcdéw. Pano-
ramiczne przeszklenia dostarczq mnéstwo
Swiatta dziennego oraz zapewniq niesa-
mowite widokina Stare Miasto - zachwala
walory planowanej inwestycji Btazej Bar-
tecki, wtasciciel Bartecki Development.

Budynek wyposazony bedzie wrozle-
gty garaz podziemny, cichobiezna winde

- W, notarel| Elektrowm"

oraz pomieszczenie na rowery i wozki.
Przy inwestycji powsta¢ ma takze plac
zabaw dla dzieci.

- Na szczegdlnq uwage zastuguje pla-
nowany w budynku system okienny, ktdry
bedzie elementem znaczqcym ze wzgledu
naenergooszczednosc oraz redukcje hata-
su. Wykoriczenie wnetrz z tatwosciq bedzie
mozna dostosowac do indywidualnych
potrzeb mieszkaricéw. - dodaje Bartecki.

Obiekt Starej Elektrowni potozny jest
w strefie konserwatorskiej B, co obligu-
je inwestora do uzyskania decyzji kon-
serwatora zabytkow. - Chcemy to uczy-
ni¢ do korica maja br. Jesli nie napotkamy
trudnosci zwigzanych z uzyskaniem odpo-
wiednich zgéd to juz w grudniu starac sie
bedziemy o uzyskanie decyzji pozwolenia
na budowe. - wyjasnia Bartecki.

W budynku do wyboru bedg zréz-
nicowane apartamenty. Ceny bedg sie
ksztattowa¢ od 5 100,00 zt/m> ZakoA-
czenie inwestycji planowane jest na czer-
wiec 2021 r.

REKLAMA NIEBANALNA?

TYLKO U NAS!
ZAPRASZAMY

ul. Staszica 35
reklama@kurierzamojski.pl
tel. 789 284 486
tel. 730210 777
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dniu 18 kwietnia 2019

roku, przed siedziba

Zamojskiego oddzia-
tu ZUS poset Jarostaw Sachajko
przedstawiciel Kukiz'15, jedynej
merytorycznej opozycji w Sejmie,
ktdra patrzy wladzy na receio jej
dziataniach informuje Obywate-
li, zaprezentowat projekt ustawy
zaktadajacy przekazanie srodkow
pozostatych w OFE na dobrowol-
ne indywidualne konta emerytal-
ne, z ktorych oszczedzajacy beda
mogli wyptaci¢ swoje pienigdze.
Obecnie w OFE Polacy zgromadzi-

e

PIERWSZE W HISTORII

CZARNEJ DZ

li ponad 160 mld zt, czyli srednio

ponad 10 tys. zt na osobe.

Kukiz'15 ma zupetnie inne po-
dejscie do pieniedzy obywateli niz
PO i PiS. Zamiast zadtuzania kolej-
nych pokolen i podnoszenia po-
datkéw na sfinansowanie kolejnych
+kietbas wyborczych” proponujemy
przywrdcenie elementarnej sprawie-
dliwosciizwrdcenie Polakom tego,
co do nich nalezy. Rzad Platformy
Obywatelskiej i Polskiego Stron-
nictwa Ludowego zagrabit ponad
150 mld zt pieniedzy nalezacych do
obywateliz OFE. Rzad Prawa i Spra-
wiedliwosci planuje grabiez tego, co

ko) o)

hewj OFE]

ZDIECIE
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w OFE pozostato, zeby mac sfinan-
sowac swoje wyborcze ,prezenty”.

Nasza ustawa umozliwi stop-
niowe i zwolnione od podatku wy-
ptacanie pieniedzy z OFE. Nalezy
przywroci¢ obywatelom mozliwo$¢
dysponowania ich wtasnoscia. Tylko
zwrot pieniedzy z OFE Polakom, mo-
ze przywrocic¢ elementarne zaufanie
obywateli do rzadzacych.

www.link.do/6ww99

Inicjatywa ustawodawcza Ku-
kiz'15 to kolejna propozycja ogto-
szona w ramach akgji ,Poniedziatki

pieniadzachie

-
, At

il

Wolnosci”, polegajacej na cotygo-
dniowym przedstawianiu projektow
ustaw, ktére maja poszerzy¢ sfere
wolnosci obywateli lub ograniczy¢
niepotrzebna biurokracje. Kukiz'15
zgtositjuzm. in. projekt ustawy an-
tykorupcyjnej ,odcinajacej” osoby
skazane za korupcje od stanowisk
i pieniedzy publicznych oraz pro-
jekty dotyczace podniesienia kwoty
wolnej od podatku do 30 tys. zt, co
przetozytoby sie na ok. 500 zt mie-
siecznie dla kazdej osoby pracuja-
cej, jak rowniez likwidacji subwencji
partyjnych, zktérych gtéwne partie
otrzymujg ok. 50 tys. dziennie kazda!

Dyrektor
“"”"“"’LPRatuszum“

amojski Urzad Miasta rozstrzygnat ogtoszony w mar-
cu konkurs na stanowisko dyrektora Wydziatu Kul-
tury i Sportu Urzedu Miasta Zamosc¢.

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkur-
sowego, stanowisko obejmie Piotr Orzechowski. Nowy Dy-
rektor, mieszkaricom znany jest z rozgrywek Padwy Zamos¢,
podczas ktérych zawsze mozna liczy¢ na jego barwny, eks-
presyjny komentarz. Jest takze rzecznikiem prasowym Unii
Szeféw Firm Zamojszczyzny. Piotr Orzechowski przejmuje
obowiazki Matgorzaty Bzéwki, ktéra z poczatkiem stycznia
zostata Wiceprezydentem Miasta Zamos¢.

W uzasadnieniu decyzji UM czytamy: Piotr Orzechowski
spetnit wszystkie wymagania formalne oraz w najwigkszym
stopniu wymagania dodatkowe okreslone w ogtoszeniu o

| naborze. W postepowaniu rekrutacyjnym osiggnat bardzo

dobre wyniki ze wszystkich ocenianych przez Komisje kryte-
riéw: wyksztatcenie, doswiadczenie zawodowe, przygotowa-
nie merytoryczne, predyspozycje i umiejetnosci.

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan
euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie
zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum
Zamoscia.

SZKOLENIA

samolotowe

spadochronowe
‘bowcowe

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

Aeroklub Ziemi Zamojskiej

N

Mokre 115

22-400 Zamqse
] \Tel.._84«616 02 59 \_.

WWW. aeroklul:iza mosc.pl -

VAV IIHY

HINIVIdZHE SYN ZSVIXZO HINVINIM CHI INHIZA

Fot. Kazimierz Chmiel




rzej mtodzi rowerzysci przejezdzaja

przez przejscie dla pieszych oraz prze-

jazd dlaroweréw. Jeden z nich ,,potra-
ca” prawidtowo idaca po przejsciu piesza, in-
ny wjezdza wprost pod jadacy na zielonym
Swietle samochdd... Brzmi przerazajaco. Na
szczescie nie byt to wypadek, ale scenariusz
spotu edukacyjnego, ktéry byt krecony w Za-
mosciu na ul. Kréolowej Jadwigi. Nagranie pro-
mujace rozwage i bezpieczenstwo wsréd ro-
werzystow, zrealizowano z udziatlem uczniéw
zamojskich szkoét.

Byta to wspdlna inicjatywa zamojskich poli-
cjantéw, Kuratorium Oswiaty oraz Urzedu Mia-
sta w Zamosciu. Scenariusz spotu zostat wyto-
niony w drodze konkursu zorganizowanego dla
uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych z terenu po-
wiatu zamojskiego.

b O ¢
W

23 udziat

w projekcie
. -3

otrzymuje:

- W role aktoréw wcielili sie Justyna Systo, uczen-
nica ZSP nr 5-autorka zwycieskiego scenariusza, Na-
talia Ciezak, uczennica ZSP nr 1, ktéra wymyslita naj-
lepsze hasto promujqce spot, uczniowie Medycznego
Studium Zawodowego w Zamosciu oraz policjanci
zzamojskiej komendy. Pomogty takze lokalne media,
dzielqc sie swojq wiedzq oraz zawodowym doswiad-
czeniem. W czasie realizacji projektu nad bezpieczeri-
stwem aktoréw i innych uczestnikdéw ruchu drogowe-
go czuwali policjanci z zamojskiej drogéwki, ktérzy
kierowali ruchem i informowali zainteresowanych
o przyczynach chwilowych utrudnier. - méwi Doro-
ta Krukowska - Bubito, rzecznik prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Zamosciu.

Premierowa emisja spotu odbedzie sie 29 kwiet-
nia 2019 r. w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 5 w Zamosciu. Tam réwniez wreczone zostang
wyrdznienia i nagrody dla uczniéw, ktérzy wzieli
udziat w konkursie.

HRAKOLW, 209

Certyfikat dla taburiskie]] Ksiaznicy

ata ksigzka - wielki cztowiek to kam-
pania, w ktérej mielismy zaszczyt
i przyjemnos$¢ wzig¢ udziat. Rodzicu
dziecka urodzonego w 2016 roku - jesli jesz-
cze tego nie zrobites, zréb to teraz. Przyjdz
ze swoja pociecha do biblioteki [Na Orzecho-
wa zagladacd jest zdrowo!] - odbierz wypraw-
ke (mamy ich coraz mniej) i czytaj... Instytut
Ksigzki przestat nam certyfikat uczestnictwa

w projekcie. Dziekujemy! Mito nam réwniez
poinformowac, ze znalezliSmy sie w zacnym
i duzo wiekszym gronie bibliotek biorgcych
udziat w kolejnej odstonie projektu. Dziec-
ko, ktére czyta, bedzie dorostym, ktory mysli.
Zadbajmy o dobra przysztos¢ naszych dzieci.
CZYTAJMY DZIECIOM, CZYTAJMY Z DZIECMI!

Piotr Piela
Biblioteka Publiczna Gminy tabunie

" -
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ielkimi krokami zbliza sie majowkal! Zasta-

nawiacie sig, jak spedzi¢ ten wolny czas?

W Zamosciu na dtugi majowy weekend,
jak co roku, zaplanowano mnéstwo wydarzen kultu-
ralnych iimprez. Na Rynku Wielkim w Zamosciu wysta-
pia m.in. Smolasty, Monika Lewczuk i Bovska. Majowce
tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie Festiwal Sztuk Ulicz-
nych ,Na Bruku”, Bieg wokot Twierdzy Zamos¢ oraz Fe-
stiwal Polskiej Zywnosci wolnej od GMO. To jednak nie
wszystkie atrakcje. Cykl imprez rozpocznie sie 1 maja
i potrwa az do 5 maja. Przygotowali$my dla Was $cia-
gawke, abyscie niczego nie przegapili!

Pierwszego dnia majoéwki ($roda, 1 maja) w godz.
17.00-20.00 na Rynku Wodnym w Zamosciu w ramach
kolejnej edycji Festiwalu Sztuk Ulicznych ,Na Bruku”,
podziwia¢ bedziemy wyjatkowych i niesamowitych ar-
tystéw ulicznych, ktérzy przyjada do naszego miasta
z catej Polski. Tego samego dnia, wieczorem, na zamoj-
skiej Staréwce rozbrzmiewac beda rockowe rytmy. Kon-
cert ,Eksplozja Rocka” podczas, ktérego wystapia zespo-
ty: Time of The Sinners, Another, Ulica 30, rozpocznie sie
0 godz. 20 i potrwa do 22.00. Nie bedzie to jednak jesz-
cze koniec atrakcji tego dnia. Tuz po koncercie, zgroma-
dzona na Rynku Wielkim publiczno$¢ bedzie miata oka-
zje obejrze¢ widowiskowe pokazy freestyle w wykonaniu
Teatru Ognia ,Utopia”.

Drugi dzien Majéwki w Zamosciu (2 maja, czwar-
tek) rozpocznie sie na sportowo, o godz 10.00 z Rynku
Wielkiego wystartuje VI Ogélnopolski Bieg Wokot Twier-
dzy Zamosc¢. Nastepnie (w godz 16.30 - 19.00) na Rynku
Wodnym w Zamosciu czeka nas kolejna porcja poka-
z6w akrobatycznych i cyrkowych w wykonaniu artystow
ulicznych. Propozycjg na wieczor sg koncerty na Rynku
Wielkim. O 19.00 wystapig The Postman (Beatlesi z Po-
lkowic), 0 20.30 na scenie pojawi sie Monika Lewczuk.
Na koniec dnia (22.00) zaplanowano pokaz ,Fire Stage
Open” w wykonaniu Teatru Ognia ,Utopia”.

BOVSKA

W piatek, 3 maja na Rynku Wielkim o godz 17.00
rozpocznie sie koncert ZPiT ,Zamojszczyzna”. O godz

21.00 bedzie mozna podziwia¢ pokazy freestyle Teatru
Ognia ,Utopia”.

Sobota, 4 maja uptynie pod znakiem zdrowej nie-
przetworzonej zywnosci. Tego dnia na Rynku Wielkim
0godz. 10 rozpocznie sie Festiwal Polskiej Zywnosci Wol-
nej od GMO. Bezposrednio od Rolnika. Bedzie to czwar-
ta edycja wydarzenia organizowanego przez Stowarzy-
szenie Rolnikéw i Konsumentéw Kukiz '15. W programie
m.in.: panele dyskusyjne na tematy zwigzane z rolnic-
twem, ekologiczna zywnoscia i przedsiebiorczoscig na
wsi z udziatem ekspertéw, jarmark ekologicznej zywno-
$ci i rekodzieta oraz koncerty lokalnych zespotéw oraz
wiele innych atrakgji. Festiwal potrwa do godzin wie-
czornych. Na sobotni wieczér Miasto Zamos$¢ zaplano-
wato koncerty gwiazd. O godz. 20.00 na scenie obok ra-
tusza zaspiewa Bovska, a po niej o godz. 21.00 przed
zamojska publicznoscia wystapi Smolasty. Na 22.30 za-
planowano jeszcze pokazy freestyle w wykonaniu Te-
atru Ognia ,Utopia”.

W niedziele, 5 maja réwniez nie zabraknie rozrywek.
Czekaja nas koncerty ,Spiewnik — bytas serca biciem” -
najwigksze polskie przeboje w wykonaniu J. Szroma, P.
Wrombla, Z. Wrombla, M. Jahra oraz Orkiestry Symfo-
nicznej im. Karola Namystowskiego pod batuta T. Wi-
cherka oraz 200. Urodziny Moniuszki — niespodzianka
w wykonaniu ZPiT ,Zamojszczyzna” i Orkiestry Symfo-
nicznej im. K. Namystowskiego.

Tegorocznej Zamojskiej Majowce towarzyszyc¢ be-
da takze m.in.: Kiermasz starej ksigzki na Rynku Wielkim
w Zamosciu (29-30 kwietnia, 2 maja, godz. 11.00 - 15.00),
Majoéwka z Niepodlegta organizowana przez Muzeum
Fortyfikacji i Broni ,Arsenat” (1 maja, godz. 11.00) czy
przygotowana przez zamojski OSiR - Majowa strefa spor-
tu i zabawy (4 maja, godz. 10.00 - 13.00).
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Poznawny z Kurierem 3
__Quando; t_b Lwowa?

R zu¢ Lwow na whasnej skérze. Kazdy za-
y ulek wart jest polecenia. Pozagladajmy...

Trudno powiedzie¢ od czego zaczac
zwiedzanie. Pewne jest tylko, ze nie warto
ograniczac sie jedynie do zakupéw. Wspa-
niata architektura swiecka i sakralna spra-
wia, ze wedrujemy z wysoko podniesiong
gtowa, byle nie zadziera¢ nosa. Wnetrza
Swiatyn ucza pokory, dlatego mimo petni
zachwytu pozostajemy z pochylona gtowa.
Czas ptynie tam inaczej i nie chodzi mityl-
ko o inna strefe czasowa. Nostalgiczno-re-
fleksyjny spacer po Cmentarzu tyczakow-
skim zCmentarzem Orlat Lwowskich trwa
cafg wiecznos¢. Dzien to za mato, ale w ofer-
cie BT QUAND ma réowniez wycieczki dtuz-

azdy dzien jest dobry na Lwow!
Byle z QUANDEM i koniecznie
w dobrym Towarzystwie. Profe-
sjonalna obstuga i kompleksowa ustuga

sze ze Lwowem i innymi skarbami Ukrainy.
Warto mie¢ paszport, bez tego ,dobra”
wschodniej granicy RP nie przekroczysz.

Tym razem nie bedzie o zabytkach, nie
bedzie tez o spoczywajacych natyczako-
wie. Bedzie —ale tylko troche - o Lwowskim
Kabarecie Artystycznym ,Czwarta Rano”.

Moze kiedys, innym razem
Dzi$ na razie nie
Dzisiaj gtowa jest pod gazem

Autorem powyzszych séw jest poeta,
satyryk, komediopisarzidramaturg Marian
Hemar. 6 kwietnia miatem przyjemnos¢
wzig¢ udziatw jego 118. ,Urodzinach”. Dwu-
etapowe przyjecie z popotudniowa czescig
podwodrkowa przy Teatrze Mtodego Widza
potaczone z mini-recitalem, tortem i balo-
nowa eksplozjg i wieczornym meritum na

Renata Bogdanska. Wielka mitos¢ jaka po-
taczyta ja z Wtadystawem Andersem to pa-
sjonujaca i romantyczna historia okrutnej
wojny, niesmiertelnej piosenki i nieztom-
nego uczucia. Bilety mozna rezerwowac¢
i zamawiac¢ piszac na adres: czwarta.ra-
no@kabaret.club lub umawia¢ sie na wy-
jazd z QUANDEM. Nie ma co czeka¢, ,Kie-
dy znéw zakwitng biate bzy”, ani rozwazac,
»Czy pani Marta jest grzechu warta” i na-
wet jesli jedyne co warto w danej chwili

to upic sie... koniecznie trzeba jecha¢ do
Lwowa, bo jesli nie teraz to innym razem
moze by¢ za pézno.

tabunskich watkéw we Lwowie tez
mozna sie doszukac [s3!], ale o tym moze
innym razem, dzi$ na pewno nie...

Piotr Piela
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Labunskiej
im. Jana Jakuba Zamoyskiego

Nie wie czego chce

Dni sie robig co raz krétsze
Moze jutro i pojutrze

Bedzie lepiej

Dzi$ jest jeszcze Zle

Moze w maju, moze w grudniu
Zreszta kto to wie?

Moze dzisiaj po potudniu?
Moze jeszcze nie.

Ja pod gazem ty pod gazem
Wszystko jedno, innym razem
W kazdym razie dzisiaj nie.

od - do.Z gwarancja satysfakgji [myéle, ze scenie Lwowskiego Teatru Lalek.

dla najbardziej wybrednych] i degustacja
smakow i smaczkow. Od intensywnego
zwiedzania przez chwile relaksu w styn-
nych restauracjach po wizyte w teatrze
lub operze. Jednym stowem dla kazdego,
cos$ mitego... bo ,ni ma jak Lwow”. Sam
Lwow jest dla kazdego i za kazdym razem
inny [moze to banatl, moze przesada], ale
tak to czuje. Nie trzeba sie zgadza¢, moz-
na zaprzeczy¢, mozna sprawdzic i po-

Dlaczego o tym pisze? Zupetnie nie
po to, by sie chwali¢, nie jest to tez ptatna
reklama - czynie to, by zacheci¢ Panstwa
do wyjazdu do Lwowa na Kabaret. Mozna
kazdego dnia, ale 18 maja koniecznie. W 75.
rocznice prawykonania ,Czerwonych ma-
kéw na Monte Cassino” grupa opowie o Iry-
nie Jarosewycz czyli Irenie Anders, wspa-
niatej, utalentowanej Iwowiance, znanej
rowniez pod artystycznym pseudonimem
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Mistrz Naturoterapii
Dypl. Bioenergoterapeuta
Chiropraktyk (Kregarz)

ROMAN MASLYK

tel. 604 155 921

STUDIO NATUROTERAPII

ul. Mtyriska 6D, ZAMOSC

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA: o
* RWA KULSZOWA | BARKOWA, Skormvstai i i
* PRZEPUKLINY KREGOWE, | Terapia kregostupa i narzqdow ruchu
* DYSKLOKACJA KRAZKOW -~
MIEDZYKREGOWYCH,

» BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,
» WADY POSTAWY (SKOLIOZA)

- DIAGNOSTYKA DZIECI | MtODZIEZY

HINIVIdZEE SYN ZSVIKZO HIWVINEY LHI INHIZA

k‘ :Mistrz Naturoterapii

. Chiropraktyk
AGlem CHROSCIEWICZ
~ tel. 533 190 504

nagrody, a najlepsze Koto zostanie uhonorowane Pu-

Reg_iqna|naj "Bit:wan; na] p,g,trlawyj charem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. A

O najlepsza potrawe Wojewddztwa Lubelskiego ry-

nowski, cztonkinie Két Gospodyn Wiejskich sa amba- walizowaé beda:

ekordowgliczbezgloszeri odnotowanow te- sadorkami kulinarnych tradycji regionéw.

gorocznej edycji ,Bitwy Regionow”. 784 Ko-

ta Gospodyn Wiejskich zgtosity sie do piatej
edycji konkursu organizowanego przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa pod honorowym pa-
tronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W ro-
ku ubiegtym wystartowaty 74 Kota.

W tym roku tylko z Lubelszczyzny zgtosito sie 105
organizadji. Bitwa Regiondéw jest ogélnopolskim kon-
kursem, w ktérym przygotowuje sie regionalna potra-
we w oparciu o wlasna recepture i rodzime produkty.
Jak podkreslit Minister Rolnictwa Jan Krzysztof Arda-

W ,Bitwie” biora udziat druzyny sktadajace sie
zmaksymalnie trzech oséb. Konkurs jest przeprowa-
dzany w trzech etapach. Pierwszy to weryfikacja zgto-
szen. Drugi — przygotowanie i prezentacja zakwali-
fikowanych potraw [dla woj. lubelskiego bedzie to
zaplanowany na 22 czerwca Nateczowski Kulinarny
Szlak Polski Wschodniejl. Do ogdlnopolskiego finatu
przejdzie tylko jeden zesp6t z wojewddztwa. Najlep-
szych 16 druzyn z catego kraju spotka sie we wrzesniu
br. podczas Targéw ,Smaki Regionéw” w Poznaniu. Na
zwyciezcodw potfinatdw i finatdw czekaja atrakcyjne

1. Gminne Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych
w Fajstawicach

. Koto Gospodyn Wiejskich Lobaczew Maty

Koto Gospodyn Wiejskich Karczmiska

Koto Gospodyn Wiejskich Ruszow

Koto Gospodyn Wiejskich Paszenki

. Koto Gospodyn Wiejskich Koroléwka Osada

Koto Gospodyn Wiejskich Jabtonna Druga

. Koto Gospodyn Wiejskich ,Swojaki” Tarzymie-
chy Trzecie

9. Koto Gospodyn Wiejskich Sadurki

10. Koto Gospodyn Wiejskich Modryn Kolonia

PNO VA WN

Zamojszczyzne reprezentowac bedzie Comber z sar-
ny na poduszce z kulaszy w towarzystwie soséw tricolo-
re: czerwonego z zurawiny, brqzowego z prawdziwkéw
izielonego z hatajdy przygotowany przez KGW Ruszéw
z gminy tabunie.

zrodto: bitwaregionow.pl
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GAZETKA MEDYCZNA

STATYNY -0 COWTYM
WSZYSTKIM CHODZ71?

statnio wpadl mi w rece pewien maga-

zyn o tzw. zdrowym stylu zycia. Z zacie-

kawieniem przejrzalem spis tresci. Super,
duzo ciekawych artykulow, porad zdrowoltnych,
roznych informacji ze §wiata medycyny ,,natu-
ralnej”. Jednak najbardziej rzucil mi si¢ w oczy
pewien krzykliwy i jaskrawy napis - ,,Statyny
moga Cie zabic!”.

Oczywiscie, Omnia sunt venena, nihil est ve-
neno. Sola dosis facit venenum czyli, wszystko jest
Lrucizna i nic nie jest trucizna, bo tylko dawka czyni
trucizne. Kazdy lek jest potencjalnie Smiertelnie nie-
bezpieczny w niedostosowanych, duzych dawkach.

U podstaw medycyny konwencjonalnej tj. tej,
ktora spotkamy w przychodniach i szpitalach lezy
profilaktyka i leczenie chorob. U podstaw medycyny
nickonwencjonalnej {j. Lej ,,naturalnej” lezy ta sama
troska o zdrowie. Roznia si¢ one jednak w pewien
zasadniczy sposob, jesli chodzi o sposob uzyska-
nia wiarygodnych danych medycznych. W medy-
cynie ,naturalnej” wiarygodnos¢ informacji to cze-
sto ,wierzenia” ludowe i zahaczajace o homeopali¢
Smiale tezy roznych ,uzdrowicieli”.

Medycyna konwencjonalna to wiedza bazujaca
na wieloletnich, wieloosrodkowych badaniach labo-
ratoryjnych i klinicznych, oparta na zasadach EBM
(Evidence Based Medicine — Medycyna oparta na
faktach). Doswiadczenie wielu pokolen lekarzy, mi-
liony przeprowadzonych terapii i twarde dowody
skutecznoscileczenia czy profilaktyki to cos, czego
nigdy nie osiagnie medycyna ,naturalna”.

Trzeba wyraznie podkresli¢ doniosla rolg sta-
tynjako lekow, ktore sa stosowane i profilaktycznie,
ileczniczo. Umniejszanie ich roli, demonizowanie ich
dzialania i przeklinanie lekarzy, ktorzy lecza nimi pa-
cjentow, jest dzialaniem przeciwko zdrowiu i zyciu.

7 badan przeprowadzonych w Polsce wynika,
ze hipercholesterolemia jest najczestszym czynni-
kiem ryzyka chordb ukladu sercowo-naczyniowe-
go. Ponadto, z uzyskanych danych wynika rowniez,
7e leczenie lego zaburzenia jest w Polsce nieefek-
tywne. Nieskuteczno§¢ leczenia jest spowodowana
wieloma powodami. Wigkszo$¢ 0sob z hiperchole-
sterolemia, czy w ogole dyslipidemia, pozostaje nie-
zdiagnozowana i nieSwiadoma choroby. Czg¢sc osob
zrozpoznanymi zaburzeniami lipidowymi nie stosu-
je zadnego leczenia lub wdrozona terapia jest u nich
nieefeklywna.

Co to sa w ogole te ,,statyny” i co tyle szumu?

Statyny sa najskuteczniejszymi lekami obni-
zajacymi poziom tzw. ,zlego cholesterolu” (chole-
sterol LDL) we krwi, odpowiedzialnego za rozwoj
miazdzycy. Ich stosowanie zmniejsza ryzyko cho-
rob spowodowanych miazdzyca, takich jak choro-

SWIEZ0 PALONA KAW
Z ZAMOJSKIEJ PALARNI

Kawinnnia . Kawa na kawe” Zamost uL. Groozka 15

| GoorllD

ba niedokrwienna serca. Stalyny hamuja dzialanie
enzymu odpowiedzialnego za wytwarzanie chole-
sterolu w watrobie. Pod wplywem statyn watroba
produkuje mniej cholesterolu oraz wychwytuje ,,zty
cholesterol” z krwi. Poza wplywem na stezenie cho-
lesterolu statyny zapobiegaja pekaniu blaszki miaz-
dzycowej, a przez Lo zmniejszaja ryzyko zawalu serca.

U kogo nie nalezy stosowac statyn?

Wdrozenie do terapii wielu lekow, a w szczegol-
nosci statyn powinno by¢ poprzedzone wykonaniem
badan oceniajacych funkcje watroby, nerek i ew. in-
nych narzadow. W trakcie leczenia, czgsto te badania
sa powtarzane, aby zminimalizowac ryzyko ewen-
tualnych powiklan terapii. Statyny, oczywiScie, mo-
ga dawac pewne skutki uboczne, ich czgstos¢ wy-
stepowania jednak jest na tyle mala, ze korzysci ze
stosowania statyn zdecydowanie przewyzszaja ry-
zyko dzialan niepozadanych.

Skad wigc wszystkie zle opinie o tych lekach
w mediach zwiazanych z medycyna alternatywna?

Ano najczesciej niestely z niewiedzy i checi
czerpania zysku finansowego z tzw. ,cudownych”,
,naturalnych” terapii np. megadawka witaminy C.

Argumenty o tym, Ze statyny ,zniszcza watro-
be i zaraz umrzesz” lub ,stalyny wywolaja u Ciebie
cukrzyce i lez zaraz umrzesz” lak si¢ maja do rze-
czywistosci jak to, ze rano po wyjSciu z domu trafi
nas meteoryl prosto w czolo...

Lepiej zaczerpnac merytorycznej wiedzy, zapy-
ta¢ swojego lekarza rodzinnego lub kardiologa, niz
pozniej pewnego ranka (zawaly najcze§ciej zdarza-
ja si¢ nad ranem) dzwonic po pogotowie z objawami
zawalu serca. Nie daj Boze, bedzie zawieja lub korki
i to bedzie nasz ostatni telefon wykonany w zyciu...

lek. Karol Derkacz

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med

O OBOWIAZIKCAC
WOLNLE) WOLI 1!

OLNOSC. Stowo kultowe. Klucz do XXI wie-

ku. Wszyscy chcemy by¢é wolni. Zadamy wol-

nosci od panstwa i wolnosci wyboru. Wolno§¢
jestjednymz filarow chrzeScijanstwa - Pan Bog daje nam
wolna wole, traktuje jak przyjaciol, niemalze po partner-
sku (jakie to pigkne, ale i jakie nicbezpieczne)! ,,Nic nie
musimy, wszystko mozemy”- takie motto mial stynny po-
cla - wloczykij Edward Stachura. Wszystko brzmi [ajnie,
powiedzialabym utopijnie, jednak coraz cz¢Sciej przybie-
ra monstrualne i groteskowe ksztalty. Bo oto prawo do
mojego ,brzucha” mam tylko ja, moja religie i jej dogma-
Ly interpretowac moge dowolnie - ,,pod siebie”, moge ob-
razac innych, bo jest demokracja i wolno§¢ slowa, moge
pali¢ papierosy przy dziecku, bo mam nalog, pije alko-
hol w ciazy i lo moja sprawa...

Mysle, ze zgodzimy sig, Ze jednak to nie tak...
Jesli chee, to musze!

Gdzie zatem lezy granica migdzy obowiazkiem a wol-
noscia czlowieka i czy dazenie do niczym nieskrepowa-
nej wolnosci jest w ogole stuszne i madre? Jest Lo temal
rozwazany przez filozofow od tysiacleci i dotychczas
nierozstrzygniely. Kazdy z nas, podskornie i naturalnie
czuje, ze rozwijajace sie w brzuchu dziecko ma juz swoje
prawa i ze jego zycie albo $mier¢ nie powinny by¢ kwe-
stia §wiatopogladu jego matki; obrazac czy znieslawia¢
innych nie mozna, bo za to jest proces karny, a grzesze-
nie w nadziei na boze milosierdzie jest grzechem cigz-
kim. Wybor jakiej§ drogi, moje ,.chce”, zawsze pociaga
za soba jakie§ nastepstwa, jakie$ ,musze”, np. jesli chce
zoslac lekarzem, Lo musz¢ ,lrochg poczylac” i skonczyc
nielatwe studia; jesli chce mie¢ zgrabne nogi i szeScio-
pak na brzuchu, to musze regularnie zmuszac si¢ do in-
tensywnego treningu; jesli cheg urodzic zdrowe dzieci,
to musze prowadzi¢ zdrowy tryb zycia w ciazy itd., itd.

WolnoS§¢ oznacza, ze czlowick ma zarowno mozli-
wo§¢ wyboru, jak i niesie jego brzemig; oznacza lakze,
ze musi on ponosi¢ konsekwencje swoich czynow, otrzy-
mywac za nic pochwaly lub spolykac si¢ z potgpieniem.
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Wolnosc¢ i odpowiedzialno$¢ sa nierozerwalne” (Frie-
drich August von Hayek)

Niech inni ponosza koszty, ja biore korzysci!

,,Chorob szczepionkowych nie ma” - jedno ze szlan-
darowych hasel antyszczepionkowcow. | ja sie z nim zga-
dzam. Serio. Udalo nam sig, jako populacji, wyeliminowac
z obiegu wirusy odry, $winki, rozyczki, polio... Szacun-
ki sa takie, Ze dopoki wyszczepialno$¢ dzieci bedzie na
poziomie 95% i wigcej, Lo krazenie Lych wirusow zosla-
nie zahamowane.

Poki co, taka wyszczepialno$¢ w Polsce jest, wiec
chorob nie ma. Kto na ta wysoka wyszczepialnosc i od-
porno$¢ populacyjna ,pracuje”? Otoz ,pracuja’ na nia
zaszczepione dzieci, ktore ponosza ryzyko ewentualnego
NOP (niepozadanego odczynu poszczepiennego) - zda-
rzaja si¢ one przeciez - goraczka, marudzenie, nieprze-
spane noce, odczyny miejscowe, bardzo bardzo rzadko,
ale przeciez jednak zdarzaja si¢ lez odczyny powazniej-
sze. Zaszczepione dzieci odbiora korzySci ze szczepien,
ale ponosza tez ryzyko. Natomiast dzieci, ktorych rodzi-
ce odmawiaja szczepienia, nie ponoszac Zadnego ryzyka
NOP, korzystaja z wypracowanej przez inne dzieci od-
pornosci populacyjnej i ez nie zachoruja. Czy Lo uczci-
we? Jedni placa, inni tylko biora? Czy nie ma tu znaczenia

CZY ZNAMY JUZ RECEPTE
NA DLUGOWIECZNOSC?

Jedna na 5000 0s6b ma szanse na osiagniecie 100 lat.
Ale sa miejsca — oazy, w ktorych odsetek osob dozy-
wajacych 100 lub wigcej lat jest duzo, duzo wigkszy.

Co takiego ci ludzie robia? Lub czego nie robia?

Mieszkancy tych oaz, ponadto, ze dozywaja s¢dzi-
wego wieku, osiagaja go w bardzo dobrej kondycji fi-
zycznej i psychicznej. Od rana sa uSmiechnigci, prowadza
aktywny tryb zycia, z regularna aktywnoscia fizyczna,
spolykaja si¢ ze swoimi sasiadami, znajomymi, przy-
jaciolmi. Jezdza po Swiecie, nie zamykaja si¢ w ,czte-
rech §cianach” z ,M jak Milo§¢” na ekranie telewizora.

Jak tego dokonuja? Jak potrafia zachowac energie
na taka aktywno§$¢ przez cale zycie? Czy to zasluga ge-
nelyki, stylu odzywiania, klimatu, w ktorym zy-
ja, czy moze zalezy to od wyznawanej religii?

Dan Buettner, amerykanskipisarziba- =~ 4
dacz postanowil to sprawdzi¢. Kilkana-
Scie lat temu, w 2005 roku, zdecydowal si¢
na odwiedzenie miejsc z najwieksza Srednia
dlugoscia zycia na Swiccie. Wyty-
powal kilka lokalizacji m.in.: Sar-
dynig, Okinawe, Kostaryke Ika-
rig¢ oraz Loma Linda w Kalifornii.

Oto do jakie do jakich wnioskow
doszedl Buettner:
Ruch, ruchi jeszcze raz ruch!
Umiar w jedzeniu—nigdy nie
jedz ,pod korek”.

Dieta oparta gléwnie na produk-
tachroslinnych— blonnik, witaminy.

Planowane swojego zycia,
tworzenie celow i ciagle daze-
nie do ich realizacji

Refleksja swoich postegpowan, nie szukaj ,,dziu-
ry w moscie”

Zwolnij — nic w zyciu nie musisz nikomu udo-
wadnia¢ poprzez coraz lepsze samochody i piek-
niejsze domy.

Pamigtaj o swojej rodzinie, najblizszych — spe-
dzaj z nimi kazda wolna chwile.

Nie mysl o emeryturze — w wielu krajach i spo-
lecznosciach pojscie na emeryture oznacza to co u nas
oznacza rente czyli niezdolno$¢ do pracy. Pracuj cale
zycie, oczywiScie zgodnie z mozliwoSciami i zasobami
fizycznymi, ale badz aklywny.

Nigdy nie jest za p6éZno na znalezienie prawdzi-
wych przyjaciol — w dzisiejszych czasach jest to co-
raz trudniejsze ale nie warto sie poddawac. Szukaj ludzi

o podobnych pasjach i zainteresowaniach.

Dlugowieczno$¢ jak wida¢ w duzej mierze za-
lezy od nas samych. OczywiScie nie mamy
wplywu na czynniki genetyczne, obcia-
zenia rodzinne lub Srodowiskowe. Jed-

nak te wszystkie wyzej wymienione
elementy jesteSmy w slanie sami re-
alizowac i poprawiac. Wstajac rano,
pomyslmy co moze nas dzis§ dobre-

y go spotkac a nie myslec ,,0 Boze,
znowu do roboty...”. Idac ulica nie
patrzmy w ekrany smartphonow tylko

z zyczliwoScia na innych przechodniow.
Tak bardzo tego brakuje na polskich
ulicach. Ciagle tylko ,,obrzucanie si¢

| blotem” w Sejmie a pdzniej migdzy so-
ba na ulicach, w parkach... Nie warto.

-

Takie to niby wszyst-
ko proste. A jakze trudne.

www.resortmed.pl
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SHy, PRZY MIUSIE,
S CZEPIONKACH

solidarno§¢ spoleczna? Podobnie rzecz si¢ ma z awan-
tura wskutek nieprzyjmowania nieszczepionych dzieci
do zlobka. Czy jest w porzadku, Ze antyszczepionkowcy
ignoruja obowiazki kardynalne, o charakterze wspoélno-
towym (mam na mysli szczepienie), jednocze$nie doma-
gajac sie respektowania wlasnych praw (dostep do zlob-
ka mimo braku szczepien ochronnych)? Czy to sie, ,tak
na chlopski rozum”, ze soba nie kloci?

Co na to Konstytucja?

Powolywanie si¢ na Konstylucje stalo si¢ ostatnio
modne, wigc mam i ja swoj akapit na ten temat. Oto dwa
wyjatki z Konstytucji RP:

Artykul 30: ,,Wolnosé czlowieka podlega ochronie
prawnej, jednak ograniczenia w zakresie korzystania
z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustana-
wiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne
w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenistwa
lub porzadku publicznego, badz dla ochrony $rodo-
wiska, zdrowia i moralnos$ci publicznej, albo wolnoSci

i praw innych oséb.”

Arl. 68 ust. 4: ,Wladze publiczne sa obowiazane do
zwalczania chorob epidemicznychi zapobiegania nega-
tywnym dla zdrowia skutkom degradacji Srodowiska.”

Sa to dwa rownorzedne prawa: pierwsze mowi o za-
gwaranltowanej prawnie wolnosci, ktora jednak konczy
si¢ lam, gdzie zaczyna si¢ wolnoS¢ drugiego czlowieka;
drugi - upraszczajac dla potrzeb artykulu - o obowiaz-
ku szczepien.

Obowiazek czy przymus?

Wielu ludzi nie rozumie Lej roznicy, ze obowiazek Lo
nie Lo samo, co przymus.

W poprzednim akapicie powiedziano juz, ze kazdy
obywalel ma zagwarantowana ,nietykalno$¢ osobisla
i wolnosc osobista” i, poza okreslonymi ustawowo wyjat-
kami, nie moze by¢ przymusowo leczony. Z prawa wolno-

Scii nietykalnoSci skwapliwie korzystaja antyszczepion-
kowcy. Z drugiej strony czlowiek ma prawo do ochrony
zdrowia (prawo do wlasnych dzialan i prawo do zadania
od panstwa okreslonej aktywnosci w tym obszarze). Na
ten zapis z kolei, powoluja si¢ proszczepionkowcy, ar-
gumentujac, ze spadek odpornosci populacyjnej zagra-
za zdrowiu ich samych i ich dzieci. Obowiazek szczepien
okresla Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobiega-
niu i zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi. Nie
ma tam mowy o wprowadzaniu mechanizmu przymuso-
wego (silowego). <Notabene - istnieje przymus lecze-
nia niektorych choréb zakaznych - tj. m.in. gruzlicy, polio,
blonicy - wtedy pacjenta, ktory uchyla sie od hospita-
lizacji, przymusowo na leczenie doprowadza Policja; ale
na szczepienie nikogo przymusowo Policja nie zawiezie>.

Nalomiast egzekucja obowiazku, no c6z, jak to z kaz-
dym obowiazkiem bywa, by¢ musi. Tak, jak jedynka
w szkole ma zmolywowac ucznia do nauki, lak grzywna
za uchylanie si¢ od szczepien, ma ,zmotywowac rodzi-
ca do poddania jego dziecka szczepieniom obowiazko-
wym” (Dz. U, up.e.a. Art. 119 § 1).

Gdzie w tym wszystkim jest lekarz?

Lekarz ma ustawowy obowiazek zglosi¢ do Sane-
pidu fakt nieszczepienia dziecka. Podkreslam, ustawo-
wy obowiazek. Nie jest Lo wigc zlo§liwos¢ doktlora, tyl-
ko jeden z jego obowiazkow, ktory nalezy wypelnic bez
zbednych emogji.

Jednoczesnie lekarz nie moze oceniac rodzica, obra-
7ac, wySmiewac, moralizowac ani straszy¢. Nie jesl jego
zadaniem prowadzenie krucjaty przeciwko nieszczepia-
cym rodzicom. Powinien rzetelnie poinformowac o za-
gadnieniach zwiazanych ze szczepieniami i odpowiedzie¢
na pylania rodzicow. Oni natomiast beda dZwigac ci¢zar
swoich decyzji i ich konsekwencji.

lek. Agnieszka Derkacz

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med

LODY Z NATURALNYCH PRODUKTOW

Smietanka, mleko, Swieze jaja, belgijska czekolada
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szyscy jesteSmy coraz bardziej Swiadomi, ze
zdrowa dieta jest waznym wkladem do zdro-

wego i zrownowazonego zycia, dlatego pro-
ponujemy jedynie naturalne lody.

Smakijak "przedwojenna" Smictanka, Swieza truskawka
i belgijska czekolada sa w naszej stalej ofercie, inne smaki
pojawiaja si¢ w zalezno§ci od sezonu lub wplywu chwili.

Nasza maksyma to: ,jako$§¢ ponad ilo$¢”, poniewaz
wszystkie lody sa produkowane wedlug oryginalnej, kla-
sycznej receptury.

Barwniki, Srodki konserwujace lub sztuczne kompo-
nenty nie maja tu wstepu!

Co odréznia lody oferowane przez nas od lo-
déw najczesciej spolykanych na polskim rynku?

+ Zawieraja one wylacznie naturalne skladniki najwyzszej
jakosci, lakie jak: Swieze mleko, Smietanka, 100 % natu-
ralne pasty orzechowe, czekolada belgijska. Nasze lody
owocowe i sorbely zawieraja przede wszystkim owoce
(do produkgji lodow nie uzywamy past zawierajacych
barwniki i wzmacniaczy smakowych).

www.resortmed.pl

+ Uzywamy wylacznie prawdziwychjaj. Nie uzy wamy z61-
tek pasteryzowanych z kartonu czy w proszku.

+ Lody zawieraja dwukrolnie mniej Uuszczu oraz sa trzy
razy mniej napowietrzone niz lody przemyslowe ofe-
rowane w sklepach.

+ Roznice w smaku miedzy innymi lodami (pseudo-tra-
dycyjnymi), a naszymi lodami wyraznie odczuje nawet
osoba, ktora na lodach sig nic zna. Smak jest delikatny,
subtelny, np. lody truskawkowe smakuja jak przygoto-
wany w domu koktajl z truskawek i nie sa bardziej tru-
skawkowe od samych truskawek.

Roznice w kolorze migdzy lodami z innych pracowni
a naszymi lodami sa widoczne nawet golym okiem. Uzy-
skanie jaskrawego koloru owocu w gotowym produkcie,
ktory jest na bazie mleka, jest zamrozony i w dodatku na-
powietrzony nie jest mozliwe bez dodatku barwnikow. Je-
zeli lody truskawkowe sa czerwone jak sama truskawka,
nalezy dobrze si¢ zastanowic nad ich spozyciem.

Na targach cukierniczych i lodziarskich mozna kupic¢
wszelkie mozliwe bazy i smaki do produkeji lodow, kto-
re z natura nie maja nic wspolnego, ale sa za to bajecznie
kolorowe. Mozna te lody p6zniej produkowac samemu
nadajac im wszelkie mozliwe nazwy, ale markeling nie-
stety nie zmieni je w naturalne. Naturalne to tzn. produ-
kowane z jajek, prawdziwego mleka, $mietany, prawdzi-
wych owocow, najlepszej czekolady. Proste. Co ponad to,
to tylko marketing.

OFERTA PRZYCHODNI:

DWA ADRESY

JEDNA PRZYCHODNIA
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& BADANIA SPECJALISTYCZNE, US6
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¢ W jednym z meskich klasztoréw na stoléwce.
- Na stoliku z jabtkami kartka: ,Wez tylko jedno. Bég patrzy.”
- a sasiednim stoliku zas lezal stos czekoladek z in-
na kartka: ,Wez ile chcesz. B6g obserwuje jabtka”.

Trudno dzis wymyslac basnie, gdyz wiekszos¢ z nich sie spetnia. | smu-
tek dzisiejszej epoki jest smutkiem speitnionych basni i marzen.

Antoni Kepinski

Diabtem jest wiara pozbawiona usmiechu. Diabel to
prawda, ktorej nigdy nie ogarnia zwatpienie.

Brat Wilhelm w ,,Imieniu rézy” U. Eco

oD |
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Walka )0) udzial, W) finale.

ranciszek Drozdowski, 15-letni zamoscianin

zostat najmlodszym pétfinalista prestizowego

konkursu dla projektantow Fashion Designer
Awards. O tym, czy znajdzie sie w finale, zdecyduja
gtosy internautow.

Konkurs Fashion Designer Awards organizowany
od 2008 roku, to przedsiewziecie dla poczatkujacych
projektantéw, ktérych marzeniem jest rozwoj i eduka-
cja w zakresie projektowania ubioru. Dzieki udziatowi
w nim, moga oni rozwina¢ skrzydta.

- ,Konsekwentnie od samego poczqtku stawiamy na
rozwdj i edukacje mtfodych talentéw przygotowujqc pule
nagréd opartq na stazach i praktykach w redakcjach mo-
dy, atelier projektantéw w Polsce, firmach odziezowych
istazach zagranicznych, co jest marzeniem kazdego mto-
dego designera, aw Fashion Designer Awards jest to gwa-
rantowane. Laureaci poprzednich edycji praktykowali m.in.
w Bejrucie, Lizbonie, Kopenhadze, Mediolanie”. - podkre-
$lajg organizatorzy konkursu.

W tegorocznej - 10. edycji wydarzenia wystarto-
wat 15-letni zamoscianin Franciszek Drozdowski, uczen
trzeciej klasy Gimnazjum nr 3 w Zamosciu. Jego pro-
jekty tak spodobaty sie jurorom, ze razem z dwudzie-
stoma innymi mtodymi projektantami zostat wybrany
do udziatu w pétfinale konkursu. ,Nie zdarzyto sie nigdy
w historii FDA aby w pétfinale byt 15-latek, Az do teraz, 10.
edycja ma swojq magie, oto Franciszek Drozdowski z Za-
moscia. Brawo!” - ocenilimtodego zamoscianina jurorzy.

Co prawda, Franciszek nie znalazt sie w gronie 9 wy-
tonionych przez jury finalistéw, ale wciaz nie wypadt
zgry o zwyciestwo, 10 finaliste sposréd pozostatych 11
projektantéw wybieraja bowiem internauci. ,Niestety
nie dostatem sie do finatowej 9. Jest jednak szansa, abym

IX¢ Festiwal) alentéw

ursa Miedzyszkolna Nr 1 w Zamosciu juz po

raz 9.zorganizowata Festiwal Talentéw Mio-

dziezy pod hastem ,Pozw6imy mtodym roz-
wing¢ skrzydta”. Wydarzenie odbyto sie 11 kwietnia
2019r. w sali widowiskowo-koncertowej Klubu 3 Ba-
talionu Zmechanizowanego w Zamosciu.

W tym roku partnerami Festiwalu byli: Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa im. Szymona Szymonowica
w Zamosciu, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomicz-
na im. Jana Zamoyskiego z siedzibg w Zamosciu oraz
Klub 3 Batalionu Zmechanizowanego w Zamosciu. Pa-
tronat Honorowy nad Festiwalem objat Prezydent Mia-
sta Zamos$¢ Andrzej Wnuk.

Uroczystego otwarcia IX Festiwalu Talentéw Mto-
dziezy dokonali: Zastepca Prezydenta Miasta Zamos¢
Matgorzata Bzéwka oraz Dyrektor Bursy Miedzyszkol-
nej Nr 1 w Zamosciu Lucjan Gnyp. W Festiwalu uczest-
niczyli uczniowie zamojskich szk6t ponadgimnazjal-
nych i wychowankowie placéwek skupiajacych tych
uczniéw. Na scenie zaprezentowato sie 10 wykonaw-
cow (solisci i zespoty) —tacznie 26 oséb w kategoriach:
muzyka i $piew oraz taniec i inne sztuki. Wykonawcéw
oceniato profesjonalne Jury.

W kategorii taniec i inne sztuki:

I miejsce zajefa reprezentantka Miodziezowego Do-
mu Kultury w Zamosciu za taniec nowoczesny.

Il miejsce zajeli wychowankowie Bursy Miedzysz-
kolnej Nr 1 w Zamosciu za taniec walc/rock.

W kategorii muzyka i $piew:

| miejsce zajat uczen lll Liccum Ogolnoksztatcace-
go w Zamosciu za wykonanie utworu Dawida Podsia-
dty ,Nieznajomy".

duplo

wrdcitdo gry! Jesli tylko bedziecie mie¢ chwilke czasu, zaj-
rzyjcie prosze w link i oddajcie na mnie gtos. Jesli mozecie,
poproscie tez rodzine i znajomych” - apeluje na swoim
profilu na Facebooku mtody projektant.

Gtosy na Franciszka mozna oddawac na stronie:
www.fashiondesignerawards.com.pl. Gorgco do te-
go zachecamy!

MM
4 FAMOM

Il miejsce zajeta uczennica Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych Nr 5 w Zamosciu za wykonanie utworu
Danuty Rinn ,Gdzie ci mezczyzni”.

Ill miejsce zajat zesp6t,Bez nazwy” reprezentujacy
Szkote Muzyczng YAMAHA w Zamosciu.

Wyréznienie w tej kategorii otrzymali: Wycho-
wankowie Bursy Miedzyszkolnej Nr 1 w Zamosciu za
wykonanie utworu Agnieszki Osieckiej ,Moéwitam zar-
tem” oraz uczen Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zamosciu za wykonanie utworu Zespotu
Dzem ,Naiwne pytania”.

Ponadto nagrode Kierownik Klubu 3 Batalionu
Zmechanizowanego w Zamosciu otrzymaty: uczenni-
ca lll Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Zamosciu za wyko-
nanie utworu Lady Gagi ,Always remember us this way”
oraz wychowanki Bursy Miedzyszkolnej Nr 2 w Zamo-
$ciu za taniec zumba. Statuetke Grand Prix IX Festi-
walu Talentéw Mlodziezy otrzymat uczen Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Zamosciu za wykonanie utwo-
ru Dawida Podsiadty ,Nieznajomy”.

Po wystepach konkursowych odbyty sie prezenta-
cje Partneréw Festiwalu. W ramach prezentacji szerokiej
dziatalnosci Bursy Miedzyszkolnej Nr 1 w Zamosciu ujety
zostat watek promowania idei transplantacji. Na scenie
wystapili: Panie Koordynator ds. transplantacji z Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lubli-
nie iz Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewo6dz-
kiego im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu oraz osoba
po przeszczepie dajaca Swiadectwo sensu i jakosci zy-
cia po transplantacji. Dyrektor Bursy Miedzyszkolnej Nr
1 w Zamosciu Lucjan Gnyp w gescie uznania otrzymat
statuetke za wieloletnie zaangazowanie w promowa-
nie idei transplantacji.

Gosciem Specjalnym Fe-
stiwalu byt zesp6t MEFFIS.

Sukees)

brew ogélnej tendencji i zatrwaza-

jacym wynikom badan czytelnic-

twa sa mtodzi ludzie, ktérzy lubig
czyta¢, a nawet poznawac historie ksigzek oraz
mechanizmy wspoétczesnego rynku mediéw tra-
dycyjnychi elektronicznych. Do tej elitarnej gru-
py nalezy Wiktoria Szykulska, uczennica klasy
pierwszej | LO w Zamosciu, ktora zostata fina-
listka Ogdlnopolskiej Olimpiady Bibliologicz-
nej i Informatologicznej. Finat Olimpiady odbyt
sie 15 kwietnia na Wydziale Filologicznym Uni-
wersytetu Lédzkiego.

Uczestnicy zawodéw centralnych OBil musie-
li wykazac sie wiedzg z zakresu nauki o ksigzce,
bibliotece oraz zarzadzania wiedza i informacja,
a takze umiejetnoscia wykorzystania cyfrowych
zrédet informacji.

Wiktoria Swietnie poradzita sobie zaréwno
z teorig, jak i praktyka. Najwieksza pasja uczen-
nicy jest literatura, uwielbia czytac¢ dobre ksigz-
ki i sama pisze. Mimo mtodego wieku ma juz na
swoim koncie kilka sukceséw. Ostatnio zwyciezy-

iecodzienne spotkanie zorganizowano

na prosbe Zarzadu Osiedla Orzeszko-

wej - Reymonta. Wziety w nim udziak:
Elzbieta Kucharska - nowo wybrana przewod-
niczaca Zarzadu Osiedla, Janina Gasiorowska
- ustepujaca honorowa Przewodniczaca Za-
rzadu i Janusz Grzejszczak - cztonek Zarzadu.
Spotkanie, a wtasciwie apel poranny miato cha-
rakter bardzo uroczysty i wywarto na osobach
reprezentujacych zarzad osiedla duze wraze-
nie, bowiem nie mieliSmy do tej pory okazji,
aby spotkac sie zdowodztwem i wojskiem i to
na apelu wojskowym.

Przekazujemy serdeczne stowa podzieko-

{ waniadla Dowddcy Batalionu pptka Leszka Wi-

Wiktorii

ta w konkursie literackim Miesigc Opowiadan. Jej
opowiadanie bedzie mozna wkrétce przeczytac
w Zamojskim Kwartalniku Kulturalnym. Trawestu-
jac stowa naszej noblistki mozna powiedzie¢: nie-
ktorzy lubig ksiazki. Na szczescie s tacy uczniowie!

i

-

nogrodzkiego za umozliwienie nam tego nie-
codziennego spotkania, na ktérym wreczylismy
upominek, tj. pieknie wydany album o Bohate-
rach Il wojny $wiatowej. Kapralowi tukaszowi Dre-
lichowi za wspotprace z zarzadem i wielki gest
z Jego strony - przekazanie niezbednych przed-
miotéw dla rodziny wielodzietnej, potrzebujacej.

Panie tukaszu - prosze przyjac raz jeszcze
serdeczne stowa podziekowania za Pana do-
bro¢, wrazliwos¢ i wielkie serce. Prosze podzie-
kowa¢ swoim Przyjaciotom, a Panu Dowédcy
dziekujemy raz jeszcze za to spotkanie i wiele
mitych stéw, ktére Pan wygtosit na temat pomo-
cy potrzebujacym.

Zarzad Osiedla Orzeszkowej - Reymonta

0) morzuyij nie) tylko:..

kwietnia, wizyta w Przedszkolu Miejskim

nr 7 przy ul. A. Asnyka, Ksigznica Zamoj-

ska rozpoczeta realizacje cyklu spotkan
dla zamojskich przedszkolakéw z udziatem pa-
niJaniny Gasiorowskiej, matki chrzestnej statku
»~Ziemia Zamojska”.

Opowiadania o morzu, pracy marynarzy, cie-
kawostki zwigzane z 28-letnig historig statku z
herbem Zamoscia na dziobie oraz ceremoniatem
zwigzanym z jego ochrzczeniem wypetnig takze
kolejne, zaplanowane do korca czerwca, spotka-
nia z maluchami. Sa one dobra okazjg réwniez do
rozmowy o koniecznosci ochrony przyrody - tro-
ski o czystos¢ wdd, laséw, powietrza, a takze opie-
ki nad zwierzetami.

Prowadzonej akgji, ktorej patronuje Katolickie
Radio Zamos¢, towarzyszy konkurs dla przedszkola-

koéw, na wykonanie najciekawszej pracy plastycznej
zainspirowanej tematyka organizowanych spotkan.

12 kwietnia podobne wydarzenie odbyto sie
w Przedszkolu ,Bajka”, a kolejne zostato zaplano-
wane w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Zamosciu.



| Odpowiedz:

| Tomaszéw Lub. ul. Zamojska 2, tel./fax 84 665 89 90
Zamos¢ ul. Ormiariska 30, tel./fax 84 639 0672

PODARUJ

sobie i bliskim

tel.

oy

INFORMACJE | ZAPISY:

QUAND

Biuro Turystyczne

782 300 400

ke e e e e e e e e e e e o— oe— ]

Kiedy odbedziesi¢ koncert Kabaretu Artystycznego ,CzwartaRano” zeLwowaijakijestjego tytul?
Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczac do Redakgji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach
lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 10.05.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.
poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

ROZWIAZANIE KONKURSU

Festiwal Sztuk Ulicznych ,Na Bruku” odbedzie sie w Zamosciu po raz siodmy.

Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 13 i 14 wytonilismy zwyciezce.
I Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pan Artur Napieralski. W sprawie odbioru vouchera
na wycieczke, prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

P> Sprzedam Renault Espace
2004 r.,1.9D, ogdiny stan
bdb. Tel. 512 205 278

P> Kupie Zetora 5320 lub
5340 od pierwszego wia-
Sciciela. Tel. 783 191 893

P> Sprzedam duzy woézek
L.Dwukdtka” do ciggnika.
Tel. 783 191 893

P Agregat - ciezka bro-
na, podwojne watki. 185
cm szerokosci. Tel. 792
763 383

P> Plug 4 -skibowy podoryw-
kowy. Tel. 792 763 383

P> Piug 3-skibowy. Tel. 512
929 324

> Sprzedam Tico, 2000 .,
500 zt. Tel. 512 929 324

P> Plug 3 - skibowy. Tel. 512
929 324

P> Przyczepka sam. Marka
prod. ,Swidnik”. Tel. 84
63 992 43

| 2 Brony, siewnik zbozowy,
ptug 2-skibowy, cyrkulat-
ke. Tel. 533 888 887

P> Maszyna do miécenia
zboza i fasoli. Tel. 518
929 382

P> Passat93r, 1.8, bez rdzy,
bardzo zadbany, optaco-
ny, nowa butla. Tel. 517
055 503

P> VW Transporter T-5, 2005
r., 1.9 TDI w bdb. stanie.
Tel. 792 184 795

> Silnik 1,5 kw 1450 obr./min.

Volkswagen Passat B6
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

Przeb|eg 390 000 km
Climatronic.
Nawigacja

Czujniki parkowania tyt i przéd
Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu

Tempomat

_.- W

P> Skrzynia biegowa T-4/99.
Tel. 792 184 795

P Pompa paliwo Peugeot
1.9 D, tel. 792 184 795

> Sprzedam agregat upra-
wowy z watkami. Tel. 508
166 319

P> Kupie Zetora 5211. Tel.
84 6180224

P> Opel Astra 1.7 TDI 1999
r., ¢c. 3800 zt. Tel. 579
077 696

P> AudiA6TD 1995, sprawny,
alufelgi, szyberdach, c. 5
tys. zt. Tel. 508 079 632

P Opryskiwacz 400 1., 10
m szer., bobik 10 m. tel.
798 336 532

P> Sprzedam Renult Clio
1993, sprawny tech-
nicznie, 1000 zt. Tel. 888
051 488

P Wolkswagen Golf 1.9
TDI 1998, cena 3700 zi,
Werbkowice. Tel. 507
125 449

> Sprzedam Transporter
1993 r., poj. 1.9, silnik,
skrzynia biegow stan bdb.
Tel. 506 621 600

P> Polonez Atu+, 1998 r.,
stan dobry, c. 2500 zi.
Tel. 885 610 531

P> Sprzedam Mercedes E210,
CDi, 1999, po lifcie, bez
rdzy, zawieszenie super.
Tel. 517 055 503

hak
alufelgi

dodatkowo komplet niemal nowych

USLUGI TRANSPORTOWE

f
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> Sprzedam przyczepe 3,5
i 4 tony, brony ciggniko-
we, wat zelazny ciggni-
kowy. Tel. 533 888 887

P> Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, ciggnikowy. Tel.
888 276 206

P> Sprzedam hak do samo-
chodu, polonez, 100 zt.
Tel. 509 717 714

P Sprzedam opony let-
nie 235x60x16. Tel. 606
626 675

opon letnich

Ostatnio wymienione:
sprzegto (komplet),

rozrzad

Telefon: 730 210 777

vy

4 Kupie motorower Komar,
Romet, motorynka, WSK,
WFM, inne, czesci. Tel.
509 491 169

P> Opony Michelin 225/50/17,
na lato, tanio, komplet.
Tel. 509 491 169

P> Sprzedam Citroen C4,
silnik 1.6 HDI, ztoty me-
talik, stan bdb. Tel. 662
729 839

> Felgi aluminiowe , na 4
Sruby , 2 szt., 140 zt. Tel.
693 773 371

P> Volkswagen Golf V, 2.0
TDI, 2004 r., 140 tys. Km.
Tel. 517 060 696

P> Brony piatki, opryskiwacz
400lI., kultywator z wat-
kami, ptug 3 s. Tel. 798
336 532

| 2 Sprzedam Fiata
Cinquecento o poj. Silnika
700, stan db., 1997 r. Tel.
516 609 403

P> Sprzedam zderzak tylny
Opel Zafira, typ A, c. 40
zt. Tel. 508 079 632

P> Toyota Corolla 1.4 B 2002
r., c. 8,7 tys., sprawny.
Tel. 508 079 632

P> Sprzedam Audi 80, 1990,
B+G, stan bdb. Tel. 518
310 895

P> Sprzedam lub zamie-
nie kotpaki 13 Seat na
15 Chevrolet. Tel. 503
958 435

P> Sprzedam ciggnik C 360.
Tel. 882 816 475

4 Zamienie wage metalo-
wg na dwa nowe amor-
tyzatory tylne do Zuka.
Tel. 84 638 65 45

4 Sprzedam opony uzywa-
ne letnie 175/65 R14. Tel.
503 958 435

22-40. zam'ns_q. mlnwkm

VRAVTIHY

L}J | J) 1 |
TRANS-ZLOM
¢ 607 820 387 Zdanow 1% (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZYN i CIAGNIKOW do 6 ton

USLUGI
KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

Ustugi transportowe | Ustugi koparko-tadowarka
Ustugi ogélnobudowlane | Wegiel, kruszywa

SPRZEDAZ i TRANSPORT PIASKU | ZWIRU

STARY ZAMOSC, UDRYCZE-KONIEC 77

510 230 998

SKUP SAMOCHODOW
e SPRZEDAZ ZAMIANA

za gotowke
do 5 tys. zt

VRV INEY

VAV TIEY

VAV TIEY



VWY TIHY

NIERUCHOMOSCI

ul. Wiejskiej), blisko szko-
ty sklepy, niedaleko rzeka
: tabunka i tereny rekreacyj-
L : 2 ne. C. 220 tys. (do negocja-
: - - : cji). Tel. 602 802 212
P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500204 533
P> Mieszkanie 60 m2 Zamosé, ul.
Obozna 13.Tel. 792516 055

DO WYNAIECIA

Agencja Nieruchomosci
LOKUM

Zamosc ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85,505 131 800

DWA LOKALE

NA Il PIETRZE PO 20M2
poczta@lokum-zamosc.pl
ZAMOSC UL. NOWY RYNEK 27 PE— i

 pranie dywanow R
 sprzatanie po remontach =

L czyszczenie tapicerek

. MiqézynTQ (tel51/5142/1k31/73

USLUEI LT -
REMONTOMOTEUOC AN R

P> Dziatkaz rozpoczetabudo- P

» uktadanie kostki brukowej
» docieplenia budynkow

» remonty, wykonczenia .

-

» adaptacja poddaszy A

» budowa domow

i

|

Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.

516877 739

Dom w Komarowie z dziat-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739
Dom i pole 1,26 ha, Kol.
Chyza.Tel. 791 204 118

wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad.Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,

Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 502
297 626

MV P sprzedam 1/2 blizniaka 86

m?. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840
Sprzedam poét domu na

P> Pole i las w Wiszenkach i w

Sulmicach.GminaSkierbieszow.
Tel. 600 686 563

Sprzedam dziatke na os.
Bfonie w Zamosciu, 10 aréw,
ogrodzona.Tel. 515989 871

P> Dziatka budowlana w

Tomaszowie Lub, ul. Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800 426
Mieszkanie 43 m?, osiedle
Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

P> Dziatka 8 aréw+ media,

Zamos¢. Tel. 530 511 600

> take o pow.2,5hawtym0,5

ha olszyny, pow. Lubartowski,
przytrasie Parczew - Lubartow.
Tel. 726 578 335

Tel. 602 674 589

> Sprzedam gospodarstwo

rolne 6,39 ha zbud. gospo-
darczymi, Udrycze koniec.
Tel.503 950 053

> Atrakcyjny segment w za-

budowie szeregowej. Tel.
504194313

> Atrakcyjny lokal uzytkowy

w centrum osiedla. Tel. 698
007 933

P> Dziatka budowlana 1739 m?

w Zamosciu, ul. Rolnicza. Tel.
696 015 609

P> Dziatka budowlana 1420 m?

w Zamosciu, ul. Brat. Broni.
Tel. 510 416 399

P> siedlisko - pole - las w

Wiszenkach.Tel. 600 686 563

Gospodarstwo rolne o pow. i i N na sprzedaz
6.39 ha z budynkami muro- - - i C .
 samochodowych 358 e TEL. 605-341-685 G
P : . | 503 950 053 ] \
e Sl',zqtale mISk P Drziatkazrozpoczeta budo- P> Sprzedamlubzamieniemiesz-  ul.Peowiakow, koto szpita- | :
- . A wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka- kanie w Zwierzyrcu na po- la. Tel. 84 639 32 34 I‘ KINO , /\
ol : = e nalizacja, dojazdz2 ulic.Tel. ~ dobnew Zamosciu.45m?, 1 Domdrewniany zbudynka- | .| I '
= oo = . s = 502 297 626 p., 0gréd, garaz, do zamiesz- mi gospodarczymi, dziatka i\ LOKUM ) _LOKU M
MARTBUD Marta Doigan’ P Dziatka budowlana 32 ar,  kania. Tel. 515 967 381 0,53 ha, Komaréw Osada. | .. Gy

Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

+ Mieszkanie M4 63 m2 Zamos$¢
ul.Wyszyriskiego, cena 234 tys. zt

« Mieszkanie M3 parter, 56 m2 Zamos¢
ul.Hrubieszowska, cena 195 tys. zt
« Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie
(Klemensowie) 94 m2, cena 143 tys. zt

« Mieszkanie M3, pierwsze pietro,50
m2 Zamos¢ ul.Pitsudskiego, cena
225tys.zt

« Domw Bondyrzu, wysokistandard,
cena 420 tys. zt.

« Domy w trakcie budowy w

«+ Dom w Zamosciu ul. Traugutta,
wysoki standard, cena 695 tys. zI.

« Duzy dom w Ptoskiem, stan
deweloperski, cena 470 tys. zt

+ Mieszkanie M3 44 m2 Zamos¢
ul.Kamienna, cena 210 tys. zt.

+ Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.

+ Mieszkanie M4 60 m2 Zamos¢
ul.Obozna, cena 225 tys. zt

«  Dziatki budowlane w Kalinowicach
i Jatutowie

> Lake 0.48 ha Gmina Horodlto.
Tel. 502 772 474

1 Kalinowicach —stany deweloperskie
dziatce 10 ar w Zamosciu.

Tel. 511927 230

-%DA tel. 84 536 11 29

Tel.600 341 483

SPRZEDAM

4 Sprzedammieszkanie44m?2,

na Osiedlu Orzeszkowej.
Tel.787 135615, po 17-ste;j.

P> Kawalerke, 33 m Tel. 782

256 537

P> Siedliskozdomem, garazem,

las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 haziemi Gm.Tarnawatka.
Tel. 696 815510

> Sprzedam dom z zabudo-

waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

| 4 45,5 mw bloku w Michalowie,

cena 115 tys. zt. Tel. 607
136 105

tel. 667 513 777

Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853

Mieszkanie w Werbkowicach
63 m”. Tel. 883 465 589

P> Mieszkanie 3-pokojowe 56

m? + garaz, ul. Orzeszkowej.
Tel. 508 481 856

> Dziatke budowlana 0,77 haw

tabuniach, ul. Lipowa, prad,
woda, gaz.Tel. 795 949 510

P> Kiosk, 26 m?, wezet sanitarny,

ul.Reja 17.Tel. 668 716 792

> Sprzedam garaz. Tel. 530

194 609

> Segment w zabudowie
szer,, dobra lokalizacja. Tel.

504194313

| 4 Sprzedam dom z dziatka,

kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.

Tel. 733 888 760

P> Dom 100 m?na dziatce 2041

m? (dziatka ew. do podziatu
na dwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138

Dom drewniany w cen-
trum Zamoscia z dziatka,
gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zh. Tel. 660 431 746

P> Dziatkaz domem, komorka,

Wysokie 156, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05

P Domz dziatka, 21 ar, Bondyrz.

Tel. 782981 915
Sprzedam dziatke pod bu-
dowe w dobrym, zacisz-

6,5 haw powiecie lubartow-
skim wrazz budynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Dziatka 9 ar, Szopinek. Tel.

697 309 411

P> Dziatkabud.20 aréw, tabunie.

Tel. 8461 13048

P Pole 2,39 ha, Ministrowka,

gm.Miaczyn.Tel.797 457 512

P> Dziatka 14 aréw przy ul.

Wyszynskiego w Zamosciu,
mozliwe ustugi: medyczne,
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe.Tel. 721519896

> Budynek mieszkalno-ustu-

gowy, Zamos¢ - Karoléwka.
Tel. 692 176 414

P> 10 - arowa dziatka budow-

lana w Kalinowicach przy
trasie E-17.Tel. 515 787 262

nym miejscu, 67 aréw. Tel. P Tani nocleg pt., sob. Dla

> Kupie kawalerke w Zamosciu

do Il p. Lub z windg, do 40

w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

m?, moze by¢ do remon- P> Pilnie kupie dziatke budow-

tu, ptace gotéwka. Tel. 531
361114

> Kupie kawalerke po remon-

cie.Tel. 84 627 5278

> Kupie mieszkanie do Il pie-

tra, ptatne od reki. Tel. 664
927 841

> Kupie mieszkanie w Zamosciu

do 45 m* do Il pietra. Moze
by¢ do remontu. Dobrze pfa-
ce.Tel. 798 643 775

| 2 Kupie kawalerke po remon-

cie, parter.Tel. 84627 5278

> taki - ugér do 35 km od

Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

Dom do rozbiérki kupie.
Rodzina wielodzietna, ta-

lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 aréw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z

garazem.Tel. 84 63 859 08
Kupie mieszkanie M1, Zamos¢.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2

pokojowe (moze by¢ do
remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,
Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985819

P ku pie stara chate pod stoma

z drzewa w $rednim stanie
w rozsadnej cenie. Kontakt

. e I tel. 513 295 539 P> Sprzedam dwle delaiki: 22 OKNA | DRZWI KUPI g g terowego w Zamosis do
mulakzamosc3@wp.pl ary i 24 ary w Zamosciu. Tel. ALUMINIOWE 045 036 wynajecia. Tel. 799 946 860
511927 230 ) P Kupie dom drewniany z P> fake lub ugér od4ha wzwyz Wynajme garaz w Zamosciu
P> Dziatka budowlana 6 aréw NA WYMIAR . . . . 4 4
W Zamosciu przy ul. Dzieci dziatka, w rozsadnej cenie, w jednym kawatku. Tel. 785 Osiedle Szwedzka. Tel. 539
Sprzedam . . Zamojszczypznz Te 511 TEL. 505 545 928 ok.15km od Zamoscia.Tel. 045 036 652 783
lady sklepowe, Dom Oplekl 391965 T > 725 161 0?4d e ek > Wydzilfri{iwcije %rg dokza- P> Kobietaz dwdjka dzieci po-
. N upie matg dziatke rekre- mieszkania do m kw., kuje mieszkania.Tel. 519
szklane, L. P> Dziatka budowlana Sitaniec acyjna albo ogrodek dzial- w Zamodeiv, parterowy.Te zlu9 ;iesmlesz ania. Te
5 Wolne miejsca - Btonie 13 A, media, woda, Kowy-Z ¢ i okolice. Tel ! e 7 .
uzywane, prad, gaz Tel 004526283878 ). J | owy - Zamosc i okolice. Tel. 609499780 s P> Pilnie poszukuje domu do
tanio. P> Sprzedam dziatke z budyn- Gospodarstworolne o pow. 793 061934 Kupig mieszkanie do 50 m wynajecia, bezwygod - Tel.

504 682 152

P> Szukam pokoju w domku,

oficynie w Zamosciu i oko-
licy, Tel. 508 419 280

P> Matzenstwo poszukuje dom-

ku do wynajeciaw Zamosciu.
Tel. 799 946 860

DO WYNAJMU

P Do wynajecia w grudniu: M3

w Zamosciu, M2 wWarszawie.
Tel. + 353 871479436

> Bitgoraj. Lokal na warsztat

samochodowy lub handlo-
wy. Tanio. Tel. 539 810 327

P> Lokalena ustugi motoryza-

cyjne orazlokale handlowe.
Tanio. Tel. 539 810 327

P> Plac z biurem na komis sa-

mochodowy w Zamosciu,

> Bagaznik do VWT 4, orygi-
nat z rolkg i zamkiem pa-
tentowym.Tel. 505 041 222

P> Dziatka ul. Starowiejska,
Zamos¢. Tel. 914 831 147

P> Tanio lokal uzytkowy w cen-

trum osiedla ul. Polna. tel. Dziatke budowlana 20 ar,
698 007 933 _ Hubale. tel. 502 959 131
P Niewielki lokal uzytkowy P> sprzedamtaniotake o pow.
z weztem sanitarnym. Tel. g 48 ha, Gm. Horodlo. Tel.
698 007 933 502772474
> Pole orne 82 aryw Rozlopach, Sprzedam 23 ary tgki bli-

tanio. Tel. 539 810 327

P> tadnie umeblowane miesz-
kanie 70 m*z parkingiem w
Zamosciu. tel. 608 293 259

> Do wynajeciamate mieszkanie
w zamosciu, ul. Weteranow.
Tel. 84 639 81 87

P> Lokale na warsztaty samo-
chodowe, myjnie lub han-
del, tanio.Tel. 539810 327

> Wynajme kawalerke przy ul.
Kilinskiego.Tel. 662 475 848

wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480
Kupie kawalerke w Zamosciu,
0s$. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

> Domy do rozbidrki, obiekty
do rozbidrki.Tel. 790217 963

WYNAJME

> Wynajme 1 pokdjw spokojnej

tabunie. Okazja! Tel. 510
712119

> Dziatke budowlana na
Roztoczu, Goérecko Stare,
pow. 0,29 ha, szer. 25 m.
Tel. 794 092 821

668 566 871 nio. Tel. 785 045 036

Centrum Ogrodnicze

0sob uczacych sie zaocznie,

-

wynajem L% ol
SEIrWIS '$ sprzetu ogrodniczego
sprzedaz ' -y

cena wolnorynkowa. Tel.
693 135174

Dom jednorodzinny 120 na
dziatce 590 m” w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

> Dziatke rekreacyjna w

Zwierzyncu w poblizu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wrazz budynkami, Bogucice,

sko Zamoscia- Wysokie
30tys zt. Tel. 798 847 247

> Sprzedam dziatke bud.
w Zamosciu przy ul.
Partyzantéw (druga li-
niazabudowy), ok.200 m.
od rynku Nowego Miasta,
C.260 tys. zt (do negocja-
cji). Tel. 602 802 212

P> Dwie dziatkibud.:6 ari6,5
ar w Zamosciu (boczna

REKLAMA

tel. B4 639 68 47

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZ

CENTRUM OGRODNICZE

Aleksandra Harczuk-Furgata

Pawilon ,JASIEK" - Szczebrzeska 39a
Czynne: pon-piatek 8-17, sobota 8-14

YTASZ NAS BEZPLATNIE

i pieknej okolicy Zamoscia.
Tel. 666 627 303

P> Szukam domu do wynaje-

ciadla rodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737 919 849
Wynajme dom drewniany
na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790

P> Kobieta z dzieckiem wy-

najmie mieszkanie tanio,
bezwygdd.Tel. 507 231 823

Wynajme mieszkanie, 2
pokoje, 45,5 m?, | pietro,
ul. Hrubieszowska. Tel. 796
344 840

> Wynajme na dtuzej, niski par-

ter 50 m?, 2 pokoje, fazien-
ka, kuchnia.Tel. 666 627 303
Wynajme z mozliwoscig
sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, fazienka,
c.o, wszystkie media, ok.



Reklama w Gazecie od 10 2zt netto

KAMIENIARSTWO

S

Przemystowa 4”C"

22-400 Zamosc

tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277
biuro@oknospec.pl

OKNO-SPEC

SALON DRZWI

Stalprodukt

* OKNA PCV/ALUMINIUM/DREWNO
* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) STAL/DREW

* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)

* BRAMY GARAZOWE

* ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
+ ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

BIURO NIERUCHOMOSCI
EURO-DOM

m sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty ==
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

o Dziatka Krasnobréd 1162ha
Cena 150 tys, zt.

Dom Zamos$¢ 280m2 na
dziatce 3a. Cena 550 tys, zt.
Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt.

Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt.

Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz,
tel./fax 84 639 19 B9, kom. 507 723139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

ul Gminng i ul. Hrubi

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.

¢ DomSamsondwka227,40m2,
na dziatce 9a. Cena 490tys, zt,

e Dziatka Jarostawiec 18a
Cena 68 tys, zt.

* Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny
Zawaléw. Cena 1.83min. zt.

¢ Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt.

* Mieszkanie M3 53m2
Sikorskiego 225 tys. Zt

* Wynajem mtyn Niewirkéw,
okoto 400m?2

15 km od Zamoscia. Tel.
503702 036

> Stancja dla uczennic albo
dziewczat pracujacych w
centrum Zamoscia. Tel.
662 475 848

P Do wynajecia mate miesz-
kanie w Zamosciu, ul.
Weteranow.Tel. 846398187

4 Wynajme duzy pokéj dla
dwoch 0séb lub emeryta/
rencisty, w budynku pry-
watnym z ogrodem, bli-
sko Staréwki. Cena 450 zt

za osobe w przypadku 2
0séb, 600 zt/ za 1 osobe.
Tel. 516 055 166

> 2- pokojowe mieszkanie
w Sitaricu, 47 m?. Tel. 664
927 841

P> Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stoma-
tologiczny.Tel. 603 791 482

P> Wynajme lokal 55 m?,
Staréwka. 1200 zt/msc +
media+ monitoring. Tel.
603 791 482

Zamos$é ul. Spadek 57
oferuje: meble, sprzet AGD RTV,
narzedzia, art. dzieciece, itp.
tel..510 505 057

IWROT PODATKU
Z ZAGRANICY
AMDAR - ZAMOSC

UL. PARTYZANTOW 16
TEL. 84 638 70 41

| 2 Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w
Zamosciu ul. Partyzantow
65.Tel. 604-224-289

> Pokdj do wynajecia. Tel.
607 357 534

P Garaz do wynajecia, ul.
Kozmiana.Tel. 660 892 565

P> stancja dla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

> Zakwateruje brygade
budowlana lub inng w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

P> Wynajme lokal ustugo-
wy 60m?. Staréwka, ul.

KOMUNIE
CHRZCINY

- WOLNE TERMINY:
12 MAJA, 19 MAJA, 9 CZERWCA
BAR ,,JEDREK” zamos¢,
TEL. (84) 639 99 37, 693 128 927

Bazyliariska 18. Tel. 603
791 482

| 2 Pokdj dla samotnej pracu-
jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

| 4 Pokdj w Sitanicu - osiedle,
dla kobiety, mezczyzna.
tel. 500 582 289

P Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakow, k. szpitala. Tel.
(84)6393234

¥ /oknospec

www.oknospec.pl

KUPIE W ZAMOSCIU
MIESZKANIE
DO REMONTU,
ZADLUZONE,

W TRAKCIE
EGZEKUC)I
KOMORNICZEJ,

Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA.
TEL. 792 338 527

WYNAIME KAWALERKE
32m2, NOWE MIASTO,
ZAMOSC.

TEL. 730 004 404

REKLAMA

4 Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 898 477

| 2 Mate mieszkanie w Zamosciu,
ul. Weteranéw. Tel. 84 639
8187

P> Kawalerka w Lublinie ul.
Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

> Pokéj do wynajecia ul.
Wyszynskiego, Zamos¢.
Tel. 510 358 509

P> Dom parterowy 50m?, po
remoncie, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, C.0.umeblo-
wane.Tel. 531 487 073
2 - pokojowe mieszkanie w
Zamosciu.Tel. 8463981 87

P Domz parcelg np. naklinike
lek. lub weter. itp, Zamos¢,
ul.Lesna 8.Tel. 664314218

P> Stancja dla uczennicy. Tel.
510518 559

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu.
Tel. 516 896 477

P> M3 na Nowym miescie do
wynajecia. Tel. 887 688 944
Do wynajecia 2 - pokojowe
mieszkanie w Zamosciu, ul.
Weteranéw.Tel. 846398187

> Wynajme mieszkanie ko-
biecie do 65 I., 80 m?. Tel.
604 620 646

> 2-pokojowe mieszkanie w
Zamosciu, ul. Weteranow.
Tel. 84 6398187

> Wynajme pokdj. Tel. 607
357534

ZAMIENIE

> Zamienie siedlisko zdziatka
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39
Zamienie mieszkanie pokdj
+ kuchnia na wieksze ko-
munalne. Tel. 514 540566

P> Zamienie M3 (54 m?) lll p.
na podobne 1lub 2 pietro,

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA | MONTAZ
SCHODY

BLATY

KOMINKI
PARAPETY
POSADZKI

tel.

okolice ul. Orzeszkowej.
Tel. 797 387 864

> Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro zbalkonem.Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

P> Zamienie bardzo szybko
kawalerke w Zamosciu na
mieszkanie 2 pokojowe

84 641 16 50,
www.granbud.net

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamosc

z dopfata w Lublinie. Tel.
607 162 850

| 2 Zamienie kawalerke (parter)
na kawalerke nal pietrze z
balkonem.Tel. 515787 262

> Zamienie mieszkanie w
Hrubieszowie - kawalerke
na parterze na kawalerke
od 1 do 3 pietra. Tel. 726
496 091 Mieszkanie 53 m?
ul. Szwedzka zamienie na
mniejsze. Tel. 662 550 643

> Zamienie M-3 na mnie-
jsze — 45 m? na Osiedlu

502 375 884
granbud.net@gmail.com

Zamoyskiego (niebieskie),
Il pietro. Tel. 602 596 028
> Zamienie mieszkanie 4
pokoje na mniejsze lub
sprzedam.Tel. 666 381 062

WYDZIERZAWIE

P> 1,5 ha ziemi uprawnej
w Podklasztorze, gm.

Krasnobréd.Tel. 506 769 137

Ogtoszenie zadarmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja

Praca

O Sprzedam [ Sprzedam [ Szukam pracy [0 Sprzedam [] Sprzedam
O Kupig O Kupie O Dam prace O Oddam [O Kupie

O Wynajme 00 Zamienie O Kupie O Towarzyskie
O Do wynajmu O Inne

0 Zamienie

Tresc¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakéw plus nr tel):

Zwierzeta

Réine

| |

e .= ]

] ] T— —

| I 1 1

L |

Telyy 1 1

Ogloszeniodawca {dane do wiadomosci redakeji):

(imie i nazwisko)

(telefon]

Zamaojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosc |ub osobiscie dostarczyc do Biura Reklamy

mieszczacego sie w Zamoéciu przy ulicy Staszica 35.

Wypetniony DRUKOWANYMI literami i wyciety kupon, prosimy wystaé na podany adres: Nowy Kurier !

nowy kur er

*Oferta dotyczy tylko osob prywatnych. :

We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czytelnikéw!




SPRZEDAM

P> Kosiarka bebnowa Kari,
samojezdna. Tel. 663
902778

P> Kociot grzewczy K25,
olej opatowy Pinus,
term.Tel. 663 902 778

P Heblarka zestaw Dyma
prod. Rema, Reszel. Tel.
663902 778

P> Sprzedam dwie kanapy
skdrzane, czerwone, stan
bdb. Tel. 512 205 278

P> Bojler elektryczny, nowy
100 I, butle tlenowe i
acetylenowe, redukto-
ry, beczki stalowe, 200
|,55szt.Tel. 602180912

P> Taczka jednokotowa,
nowe koétko, stan ide-
alny, cena 70 zt. Tel. 84
6385249

P Sprzedam za 200 zt
maszyne do szycia
Singer, uzywana. Tel.
662 036 198

P> Rowerki dziecinne, ple-
caki turystyczne, row-
er meski 28" Tel. 664
454 930

P> Nieuzywany telefon
kom., dotykowy, cena
300zt.Tel. 725 161 034

P> Nowe spodnie skérzane
rozm. 176/80. Tel. 516
898 477

P> Duzy naroznik - 350
zt, 3 regaty do piwni-
cy 200x80 cm - 150 zt,
2 lady sklepowe. Tel.
516 898 477

P> Silniki 1i3 fazowe, matej
mocy. Tel. 600 686 563

P> Czyste kasety audio - 3
zt/szt., video - 5 zi/szt.
Tel. 516 898 477

P> Mebloscianka, c. 400 zt.
Tel. 663 591 405

P Sprzedam 3 pralki au-
tomat, sprawne, cena 300
zt/szt. Tel. 530 486 525

P> Kota do roweru rézne
24, 26 28, cena 10 zt/
szt. Tel. 530 486 525

P Imadto do warsztatu,
cena 100 zt. Tel. 530
486 525

P> Wieza Sony X88 Discex
- Changemini Hi- fi
Component zgtosnika-
mi. Tel. 692 658 869

P Rower Arkus damka,
kotfa 26" c. 320 zt. Tel.
518787 252

P> Ziemniakijadalne, z6tte.
Tel. 607 935 879

P> Siano w rolkach. Tel.
607 935 879

P> Silniki 3 faz, matej mocy,
tanio. Tel. 501 406 150

P> Mebloscianka, kanapa,
2 fotele, pufa, tanio. Tel.
733976 183

P Wyposazenie kompletne
gabinetu stomatolog-
icznego.Tel. 600905453

P> Telewizor 50C Philips,
uszkodzony na czesci.
Tel. 531 665 008

P> Pszenica ozima 600 kg.
Tel. 517 060 696

P Sprzedam/ odstapie
mate biurko, tanio. Tel.
603962 136

P> Rogi jelenia na $ciane.
Tel. 603 962 136

P> Mato uzywana taczke
nagumowym kole, cena
80zt Tel. 725 161 034

P> Sprzedam spawarke in-
wertorowg 225 amper,
nowa, cena 300 zt. Tel.
725161034

P> Pralka Bosh. Tel. 517
060 696

P> Sprzedamlodéwko-zam-
razarke ARDO 150x50,
tanio, stan dobry. Tel.
511155208

P Meble pokojowe
mtodziezowe, dt. 2,7,
wys. 2 m, stan db., ta-
nio. Tel. 600 444 345

P> Oknozdemontazu, wym.
150/160, stan bdb. Tel.
515969 810

P> Tanio: Regaty, lady,
wagi sklepowe. Tel. 698
007 933

P Rower Arkus 26" ob-
nizona rama, 2 przer-
zutki, c. 250 zt. Tel. 508
079 632

P> Siano - bele 120, cena
50 zt. Tel. 603 636 974

P> Prasa zwijajaca Sipma
1996 r., cena 10 tys. zt.
Tel. 603 636 974

P Meble Pop System +wer-
salkai2fotele, 2 biurka,
dywan, szafa narozna.
Tel. 607 438 016

P> Czarnatawarozkfadana
i etazerka pod telewiz-
or + biurko. Tel. 607
438016

P Meble mtodziezowe
pop z szafg narozna +
wersalka i 2 fotele. Tel.
607 438016

P> Okna drewniane, stan
dobry, rézne, zdemon-
tazu. Tel. 608 023 607

P Kantéwka debowa
dwustuletnia 0,46 m3.
Tel. 84 63949 14

P> Maly ciagnik sam. Silnik F
126.Tokarnia do metali,

T.U.E 350x600 do re-
montu.Tel. 604 574 309

P> Silnik spalinowy S 231.
Diutownica do metali,
duza tokarnia do drze-
wa, doremontu.Tel. 604
574309

P> Lodéwko - zamrazarke
Minsk, sprawna, stan db,,
c.502zt.Tel. 793290756

P Meble mtodziezowe,
dywan, stan bdb., oka-
zyjnie, cena niska. Tel.
692 658 869

P Tunel foliowy o wym.
3x6 m z piecykiem do
ogrzewania, TANIO. Tel.
797 757 878

P> Rower KETLER, caty alu-
miniowy, leciutki, dam-
ka.Tel. 509 491 169

P> Butel szklany 20 I. Do
wina , stan db., cena
do uzgodnienia. Tel.
796 888 085

P> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem je-
dyna jego wiascicielka.
Tel. 606 619 140

P> Stét rozktadany jasny
potysk i 4 krzesta tapi-
cerowane 120x80, po
roztozeniu - 180x80.
Tel. 606 619 140

P> Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna
narozna, szafka pod
TV, stolik TV. Tel. 608
646 753

P> Rolki dzieciece Fisher
Price, regulowana dtu-
gos¢, mato uzywane.
Tel. 669 747 000

P> Oficerki do jazdy kon-
nej, rozm. 41, oryginat
od El Charro, nowe. Tel.
669 747 000

P> Kanapa rozktadana, sa-
lon, braz.Tel. 608 646 753

P> Jasna sypialnia- t6zka
szafa, toaletka, 2 szafki
nocne.Tel. 502 028 777

P Kowadto, nozyce do
blachy, maszynkareczna
,8" do miesa. Tel. 794
596 828

P> Piec CO, hydroterme
do CW na gaz, giloty-
na do ciecia blachy. Tel.
794 596 828

P> Petne wyposazenie lod-
ziarni maszyny 3 szt. +
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt., konserwa-
tory do sprzedazy lodéw
kompletne -4 szt., zam-
razarki 400 |., dobre- 2
szt., termy do wody -
2 szt. Tel. 517 656 758

KUPIE

> Kupie wersalke w dobrym
stanie. Tel. 500 083 159

4 Kupie okno dachowe,
moze by¢ z demontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

P> Kupie $rutownik do
zboza, maty bez silnika.
Tel. 606 610 815

| 4 Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel.
512276 720

> Grobowiec przy Peowiakéw
w Zamosciu. Tel. 502
418 9691

ZAMIENIE

P> Zamienie spawarke 230
V, 45 A na sprezarke. Tel.
696 453 135

P> Ponton na wiertarke sto-
towa lub tokarke. Tel. 600
894 089

> Zamienie kajak wedkarski
na sprzet budowlany. Tel.
790217 963

P> Szukam whasciciela zbtaka-
nego psa, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 370

4 Przyjme gruz, ptyty bet-
onowe, itp. Debowiec k.
Zamoscia. Tel. 785 045 036

P 0ddamsadw dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny.Tel. 600 686 563

P,romoqa,g_,mstalaqe,fotowoltamzne, EKOZAMBUD)

eny pradu rosna w zastraszajacym
C tempie. Jedyna mozliwoscia za-

bezpieczenia domowego budze-
tu przed ciggtymi podwyzkami jest za-
kup i montaz instalacji fotowoltaicznej,
ktéra wyprodukuje dla Panstwa prad
ze slonica. Nasza firma specjalizuje sie
w rozwigzaniach proekologicznych dla
firm i klientéw indywidualnych. Spe-
cjalizujemy sie w instalacjach zwigza-
nych z energia stoneczng oraz energia
geotermalng i biomasa. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwigzania
z zakresu odnawialnych zrédet energii
i odpowiadamy za ich realizacje. Wy-
konujemy réwniez projekty termomo-
dernizacji budynkéw komercyjnych.
Zajmujemy sie¢ takze pozyskiwaniem
dofinansowan dla klientéw indywidu-
alnych i firm. Posiadamy wtasne ekipy
montazowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wylacznie
certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Nasza firme tworza
osoby, dla ktorych troska o srodowisko
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie dziatania, by zwiek-
sza¢ $wiadomos¢ wérod spoteczenstwa
i profesjonalnie doradza¢ w wyborze
najkorzystniejszych rozwigzan inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalaja alternatywnie uzyskac
energie sloneczna z promieniowania
stonecznego. Do pozyskania energii
w ten sposob niezbedne sa elementy,
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

o samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezalezna
od PGE,

o rozwigzanie ekologiczne - ko-

rzystasz z odnawialnego zro-
dta energii,

o koszty inwestycji szybko sie
zZwracaja,

. uproszczony sposob rozlicza-
nia niewykorzystanej energii
z zakladem energetycznym.

Polski system opustéw dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to
jednoczesnie producent i konsument
energii elektrycznej) jest odmiang po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych
net-meteringu, czyli systemu umozli-
wiajacego rozliczenie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do sieci publicznej
energii w ujeciu rocznym. Oznacza to,
Ze prosument moze wprowadzi¢ nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-

gii do sieci, a po jakims$ czasie ja ode-
bra¢. Przyktadowo energie wytworzong
i wprowadzona do sieci w lipcu moz-
na odebra¢ w grudniu. Ustawa o OZE

przewiduje, ze nadwyzka energii mo-
ze by¢ magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbidr od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to,
ze mozemy pobrac¢ 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwigzanie takie nazywane jest

bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej

nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do juz istniejacej instala-
¢ji, najczesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalnoé¢ sieci elektrycznej jest

zachowana z ta réznica, ze posiadamy
dodatkowa mikroinstalacje do produk-
¢ji pradu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferuja zazwyczaj gwarancje na

sam produkt oraz na zachowanie okre-
$lonej mocy. W wypadku gwarancji na

panele, wynosi ona najczesciej 10 lat.

Dla poréwnania, gwarancja oferowa-
na przez producentéw matych turbin
wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione czesci ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
Ze panele sa w stanie efektywnie pro-
dukowac prad przez co najmniej 30 lat.
Brytyjscy specjali$ci podaja, ze obecnie
uruchamiane instalacje fotowoltaiczne
obecnie beda mogty dziatac¢ 40-50 lat.
Falowniki to urzadzenia, ktére maja
ogromny wplyw na efektywnos¢ pra-
cy instalacji. Wybor falownika spraw-
dzonego wytworcy bedzie gwarancja
prawidltowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Wigkszo$¢ produ-
centow dobrych falownikéw przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych
przewiduje 5-letnia gwarancje na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniaja klien-
tom mozliwos¢ przedtuzenia gwarancji
za niewielka oplata, poniewaz sg pew-
ni bezawaryjnosci swoich produktéw.
Cenieni producenci przeprowadzaja te-
sty falownikéw pod katem odpornosci
na skrajna temperature i inne czynniki
atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik moze pracowac bardzo dtugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa slonecz-
ne, z ktérych sktadaja sie moduty fo-
towoltaiczne, sa narazone na dziatanie
czynnikow atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby miec¢ absolutng
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli,
producenci przeprowadzaja szczegoto-
we testy i badania, ktére maja za zada-
nie sprawdzi¢ odporno$¢ wyrobéw na

niekorzystny wplyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie
nie s3 podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu.
Co wiecej, wszystkie panele sa spraw-
dzone pod katem odpornosci na gra-
dobicie. Testy odbywaja sie przy uzy-
ciu kulek gradu o $rednicy ok. 5,5 cm,
ktore sa kierowane na panele stonecz-
ne z predkoscia 23 m/s z odlegtosci 1
metra. Takie gradobicia s naprawde
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
cigzeniem mechanicznym (wytrzyma-
los¢ udarowa), przeprowadza sie testy
wytrzymalosci na obcigzenie statyczne,
czyli odporno$é na nacisk ze strony za-
legajacego $niegu lub silnych wiatréw.
Przyktadowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymac nacisk na
swoja powierzchnie poréwnywalny do
ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD
przygotowata dla Panstwa specjalnag
oferte. Tylko do konca kwietnia insta-
lacje fotowoltaiczne na wysokiej jako-
$ci komponentach kosztuja 3999 zto-
tych brutto za KW i jest to ostateczny
koszt takiej instalacji. Przyktadowo:
instalacja o mocy 3 KW (ktéra wypro-
dukuje w ciggu roku okoto 3000 kWh),
bedzie kosztowata 11997 ztotych. Ta-
ka iloé¢ wyprodukowanej energii wy-
starcza w zupelnosci dla $redniej wiel-
ko$ci domu. Zapraszamy do kontaktu
w sprawie zapiséw na instalacje fo-
towoltaiczne pod numerem telefonu
737 168 350 oraz pod adresem email
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy réw-
niez do naszego biura na ul. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZLtOTYCH ZA KW



Ogtoszenie za darmo!*

Kategoria:
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Wypetniony DRUKOWANYMI literami i wyciety kupon, prosimy wysta¢ na podany adres: Nowy Kurier
Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosé lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy

mieszczacego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.
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Ocieplamy poddasza piankg poliuretanowq
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22-400 Zamos¢é
Kalinowice 112A

OCIEPLANIE PODDASZY PIANKA PUR

tel.: 663 595 452, 514 506 366, www.interdach.info

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOQZYTY,

UZALEZNIENIA

(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

P> Pan ZtotaRaczka szuka Pracy P> Zamieszkanie w zamianza P> Mezczyzna 46 lat poszukuje P> Szukam pracy, mam busa

w ogrodzie i w domu. Tel.
792 184 243

4 Poszukuje pracy, mgr. inz,
otwary, zorientowany. Tel.
+353 871479436

> Zatrudnie opiekunke do oso-
by starszej. Tel. 530913 253

4 Zatrudnie do porzadko-
wania duzej dziatki przy
ul. Szczebrzeskiej. Tel. 793
061934

opieke (noce) dla mtodej
kobiety. Tel. 510 518 559

P> Zatrudnie brukarzy. Tel. 602
479 654

P> Potrzebny Pan Ziota Raczka
w domu i w ogrodzie, do
malowania.Tel.784 132615

4 Podejme prace przy po-
mocach wiosennych. Tel.
881778421

P Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwon. 881 778 421

pracy jako stréz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
sci.Tel. 725 161 034
Kulturalng samotng kobie-
te zZamoscia lub okolic za-
trudnie na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach
domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791 070 096

> Podejme prace fizyczna. Tel.
784990 092

> Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia. Tel.
501 055957

P> Szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

KAWIARNIA
PRZY RYNKU

ZATRUDNI BARISTE/KELNERA

UMOWA

PELEN ETAT
TEL. 503 523 495

O PRACE

Tel. 503

KAWIARNIA PRZY RYNKU
szuka pracownikow
do sprzedazy lodéw

-Praca sezonowa

523 495

CUKIERNIA
T.TUREK

zatrudni cukiernika na

PISKLET@

; Kurki, kogutki,
6 tygodniowe, brojlery, gesi,
szczepione indyki, perliczki

Zamos¢, ul. Lwowska 11, tel. 888 982 984, 886 562376

TOWARZYSKIE

> Singiel lat 32 szuka dziew-
czyny.Tel. 736 704 839

P Poznam atrakcyjna dziew-
czyne.SMS.Tel. 721554 984

P> Kobieta 65+ poznazmotory-
zowanego Pana z Zamoscia
lub okolic. Tel. 537 809 803

P> Kawaler 50 lat pozna Panig
do 55 lat, moze by¢ wdowa.
Tel. 695958316

P> Komandos z 6-tej brygady
powietrzno - desantowej na
rencie wojskowej, (stuzytem
w czerwonych beretach), lat
50, zwiaze sie na state z ko-
bieta, ktéra mieszka na wsi
zdala od cywilizacji. Tel. 507
530 822,505 650 108

P Poznam atrakcyjna pania
z Zamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P> Kobieta ok.401. pozna pana
bez natogéw, uczciwego,
wolnego, ktéry lubi taniec
imuzyke, cel; staty zwigzek.
Tel. 726 496 091

P> Kawaler 53 lata szuka ko-
biety do lat 60 do statego
zwigzku. Tel. 514 712 365

P> Kawaler szuka panny, mam
46 lat, pracuje i mieszkam w
Zamosciu.Tel. 601 936 405

NAGROBKI GRANITOWE

KAMIENIARSTWO

USEUGI NA GMENTARZACH

GROBOWCGE BETONOWE
Zdjgcia, napisy nagrobkowe

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
GALODOBOWY DYZUR TELEFONIGZNY

22-400 Zamos¢, ul. Hrubieszowska-Niepodlegtosci 2

.. 609 249 025

www.edenszawracki.pl

S (WINTERNEG

o

VAV TIHY

VAVTIHY

CUKIERNIK

samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o prace, elastyczny grafik

wymagania:
ukoniczony 30 rk zycia, mozliwos¢ rejestracji

w zamojskim Urzedzie Pracy
Tel. 507 673 351

petny etat,
wiadomos¢
w sklepie przy
ul. Nowy Rynek
21a, Zamos¢

Wydawca: Agnieszka Ciurysek Adres do korespondencji: Druk: ZPR Media SA,
ul. Jubilerska 10,

04-190 Warszawa

Biuro ogtoszen i reklamy: Tomasz
Krywionek
ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl
@ 730210777

Nowy Kurier Zamojski

skrytka pocztowa 206
22-400 Zamos¢

www.kurierzamojski.pl redakcja@kurierzamojski.pl

Kurier Zamojski

nowy kur er
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Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséow i krzyzéwek.
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trakcyjng nagrode
ksigzkowaq za rozwig-
zanie krzyzéwki ufun-

dowata ,Ksiegarnia na Sol-
nym”, mieszczaca sie przy
ulicy Solnej 3 w Zamosciu.
Rozwiazanie krzyzowki #15:
»Nie matabu dla powabu”.
Upominek otrzyma Pani
Anna Barwinska - Kowal.
Gratulujemy, ksiazke moz-
na odebra¢ w Redakgji - Sta-
szica 35.

vl

T—

Rozwiazanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #17,
prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: A
nowy kur er
Z A M O J S K |

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢,
dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach

lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu.
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SZYBKA POZYCZKA

200 zi na tydzien?

A moze 15 000 zi na 48 m-cy?
Ferratum Bank, SMS Kredyt, Optima,
Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa
i wiele innych...

FINES Biuro kredytowe "Centrum"
ul. Nowy Rynek 17 tel. 84 638 49 83

OSRODEK SZKOLENIA

NCABRIOB

AM! A1! sz A! B1! B! B"'E! c! c"'E! D! T
NAJLEPSZA SZKOLA
ZAMOSC, UL. GMINNA 49

SOLNA (STAROWKA )
Znajdz nas na

Facebook

'Chcesz pracowac‘?

; -Poszuk ulémy

Przyjmiemy na 'staz:' 3
aTel. 730 210 777 o &

poradnictwo.wroblewski@wp.pl

@ 846393474
608 315 978

ul. Peowiakow 9

BEZPLATNE BADANIA USG

[

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezplatnych badan USG, ktore odbeda sie w Zamosciu.

25 kwietnia rozpocznie sie rejestracja na bezplatne badania USG narzadow jamy
brzusznej. Badania beda przeprowadzane w dniach 7 - 10 maja w Hotelu Jubilat (ul.

Wyszynskiego 52).

ROZTOCZANSKA

RSY,

® 84638 80 90

‘® 84638 80 91

SZKOtA ULTRASONOGRAFII

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16°° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sg bezpfatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona.

‘® 846385512 ‘& 84 638 54 56
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