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KLIMATYZACJA

MY]NIA

| SERWISUJ POJAZD W EUROMASTER —M\
~ ZNAMY SIE NA SAMOCHODACH JAK MALO KTO!

]ESTE':J W DOBRYCH REKACH
KORNET

ul. Namystowskiego 8, Zamos¢ tel.: 726 720 048
godz. otwarcia: pn. -pt. 73°-18%, sb. 89¢-14%°

www.euromaster.pl

WEGLE WORKOWANE - op 20zt / 25 ke
PELLET DRZEWNY - 16zt / 20 kc

ORZECH ROSYJSKI - 720 zc/v
KOSTKA ROSYJSKA - 750 zn/v
EKOGROSZEK ROSYJSKI - 780 z¢/t
MIAL = 450 zv/t

ORZECH PIAST - 870 ze/v

KOSTKA PIAST - 920 zt/v

PELLET DRZEWNY - 800 zt/v

(WD) WEGLO-DREW

" REALIZUJEMY T

<

| « WIEZBY DACHOWE - KANTOWKI
| + DESKI « LATY - PLYTY OSB
KLt b i e

ORZECH WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - op 900 zt/v
EKOGROSZEK WYSOKOKALORYCZNY WESOLA - 920 zt/7

ZAMOW PRZEZ INTERNET
www.weglo-drew.pl

ZAMOWIENIA
TELEFONICZNIE

WIEZBY DACHOWE - oo 700 zt neTo/m®

DREWNO OPALOWE BUKOWE - ob 227z/1w°

weglo-drew

Zamosé #1 - Kalinowice 90

Zamosc #2 - ul. Legiondéw 84

HINIVIdZEE SVN ZSVIXZO HIWVINEY I INHIZQ

20
ROD'!M \m;&DOM

tel. 530616161,846167080 tel. 500319 752,533 325 281

= Ztym KUPONEM

2 godzmyj'azdv GRATIS!* ©

) ul. Solna 5 ,Starowka” 84639 3313

22-400 Zamosé @ 509 500 323

17 2,26. '@j 5,24. 4,91.

| M2zK - ul. Lipowa 5

GOLDSUI}I

A goldsun.compl

www.spdn.pl

¢ REKUPERACJA « POMPY CIEPLA « FOTOWOLTAIKA °

Q Namystowskiego8,zamos¢ | (7 848880187 | < infoagoldsun.compl

z‘s- -.1

%

0
"j 4-0

mw

oo

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

w abonamencie miesiecznym

oD 99 43

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE

VRVINHY

HINIVIdZEE SVN ZSVIAZO HIWVTINHEY [HI INHAIZQ

VRVINEY

VRVINHY

HINIVIIZEE SVN ZSVIAZO HIWVTINHEY CHI INHAIZQ

VRVIIHY

VRVINEY

FINIVIIZEE SVN ZSVIAZO HIWVTINHM [HI INATIZA



VRV THEY

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINHEY rHI INHIZQ

A

MATERIALY

NARZEDZIA

iasto Zamosc¢ zakupito sys-
tem dokompleksowej obstu-
gisesji Rady Miasta. Pozwala
on m.in. na elektroniczne gtosowanie
nad uchwatami przy uzyciu tabletéw.

W sktad systemu wchodzg m.in. 24
tablety, 2 szybkoobrotowe kamery, lap-
top do transmisji obrad i prowadzenia
dyskusji. Pojawi sie mozliwos¢ dodawa-
nia napisow, informacji o aktualnie wy-

WYKONCZENIOWE

ni korzystac bedg od kwietnia.

WSZYSTKO

W JEDNYM MIEJSCU

powiadajacej sie osobie, wynikow gto-
sowan, porzadku obrad itp.

- Rozwiazania, ktdre zostang zasto-

sowane usprawnia prace radnychiprze-
bieg sesji Rady Miasta, przyspiesza wy-
miane informacji miedzy Biurem Rady
i radnymi, a poprawi sie takze jakos$¢
transmisji sesji - zapowiada magistrat

Z nowego systemu zamojscy rad-

) USLUGI

ART.

amojskieschroniskodla

0s6b bezdomnych pro-

wadzone przez Towa-
rzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Koto Zamojskie, otrzy-
mato rzadowa dotacje w wy-
sokosci 50 tys. zt na zakup no-
" wego wyposazenia.

Srodki przyznato Minister-

| stwo Rodziny, Pracy i Polityki
=~ Spotecznej, w ramach tego-
rocznej edycji programu ,Po-
kona¢ bezdomnos¢. Program
pomocy osobom bezdomnym”.

- Pienigdze zostana prze-
znaczone na zakup nowego

KRAWIECKIE

MOTORYZACY)NE

DR S

wyposazenia, beda to m.in.

materace, posciel, poduszki,
pralkosuszarki, lodéwke, za-
mrazarki. Dzieki tym srodkom,
podniesie sie standard placow-
ki, poprawia sie warunki byto-
we, higieniczne oséb w niej

przebywajacych. - informuje
zamojski magistrat

Wartos$¢ catego zadania

wynosi 59 tys. 350 zt. W zamoj-
skim schronisku na state miesz-
ka $rednio ok.30 0séb. W zimie ¢

ich liczba wzrasta.

Zrédto: UM Zamosé
n

Kalendarz i I‘Ialbllz szych

A(")ﬂ

..J.. JJ‘ ! ANTOWIS

Piagtek, 15 marca, godz. 17.00: wernisaz wy-
stawy Aleksandry Twardowskiej - BWA Gale-
ria Zamojska, ul. Staszica 27,

Piatek, 15 marca, godz. 17.00: Zebranie
mieszkancow Osiedla Planty - Szkota Pod-
stawowa Nr 10, ul. Peowiakéw 30A,

Sobota, 16 marca, godz. 1.00 - 20.00: Wa-
wel Truck - CH E. Leclerc,

Sobota, 16 marca, godz. 18.00: mecz MKS
Padwa - KPR Legionowo - Hala OSiR, ul. Kré-
lowej Jadwigi 8,

16-17 marca: Halowe Mistrzostwa Woje-
wodztwa ,Skrzatéw” - Hala Tenisowa OSiR,
ul. Krélowej Jadwigi 8,

Sroda, 20 marca, godz. 17.00: Zebranie
mieszkancéw Osiedla Nowe Miasto - Szkota
Podstawowa Nr 2, ul. Lwowska 15,

Sroda, 20 marca, godz. 17.00: spotkanie au-
torskie z Poetg Kresowym Krzysztofem Kot-
tunem - Technikum Hotelarskie w Zamosciu,
ul. Krasnobrodzka 22 a,

Niedziela, 24 marca, godz. 8.00: obcho-
dy Narodowego Dnia Zycia ,Zycie przez ca-
te zycie” - Rynek Wielki,

Sroda, 27 marca, godz. 17.00: Zebranie
mieszkancéw Osiedla Karoléwka - Szkota
Podstawowa nr 8, ul. Prusa 10,

Piatek, 29 marca, godz. 17.00: Zebranie
mieszkancéw Osiedla Majdan - Zespét Szkot
Katolickich, ul.Sikorskiego 11

Sobota, 30 marca, godz. 18.00: mecz MKS
Padwa Zamos¢ - PWSZ Tarndw - Hala OSIR,
ul. Krélowej Jadwigi 8,

POLSKIE STOWARZYSZENIE

KOLO W ZAMOSCIU

wspiera

NASZA terapie

i Edukacjg

22-400 Zamosc
tel. 84 38 86 22

KRS
00000

44273

ul. Gen. Orlicz Dreszera 14

D

zk zamosc@psouu.org.pl
www.psonizamosc.org.pl
PBS Zamosc 61 9644 0007 2001 0000 1052 0004
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Zapraszamy do wspoélnej zabawy z na naszym Fa- Kupony na darmowy McZestaw (dowolny) — 8 sztuk
cebooku. Zabawa rozpoczyna sie we wtorek 12 marca o
godzinie 19.00 i trwa do 18 marca do godziny 23.59. Dla
osob, ktore podejma wyzwanie, przygotowaliSmy atrak- 3.
cyjne nagrody

= Cig W\ hﬁ\ﬂkl”

uffin. Jajk
GRATIS

do kazdej duzej kawy lub herbaty

od wtorku do pigtku 6.00-10.30
od soboty do niedzieli 6.00-11.00

2. Kupony na McFlurry (dowolne) - 3 sztuki

Nagrody rzeczowe w postaci bardzo fajnej kosme-
tyczki podréznej MAM SMAKA NA MAKA - 1 sztuka

VRV IIHY

VAV TIEY

ojewddzki Osrodek Ruchu

Drogowego w Zamosciu za-

kupit dwa symulatory: da-
chowania i zderzenia czotowego. Urza-
dzenia warte blisko 100 tys. zt. stuzy¢
maja edukacji mtodych kierowcéw z na-
szego regionu.

-Nasz osrodek ma dwa zadania: prze-
prowadzanie egzamindw na prawo jazdy
i gataz, ktdra byta do tej pory pomijana,
czyli bezpieczenstwo ruchu drogowe-
go. | na tym WORD-y zamierzaja si¢ te-
raz skupia¢. - podkresla dyrektor zamoj-
skiego WORD-u, Piotr Btazewicz.

Poprzez zakup symulatoréw zamoj-
ski WORD zamierza uswiadamiac kierow-
com, jak wazne jest zapinanie pasow
w czasie jazdy samochodem.

-Pasy to jest nasza bolgczka. O tej
podstawowej czynnosci, jaka jest zapie-
cie pasOw bezpieczenstwa, coraz cze-
Sciej zapominajg zaréwno kierowcy, jak
siedzacy z tytu pojazdu pasazerowie -
wskazuje Btazewicz.

Dzieki doswiadczeniu, jakie daje sy-
mulator dachowania mozna dobrze zrozu-
mie¢, dlaczego tak wazne jest zapinanie
paséw bezpieczenstwa przed rozpocze-
ciem kazdej jazdy oraz jakie niebezpie-
czenstwo stwarzaja luzno zostawione
w samochodzie przedmioty, takie jak np.
laptop, butelka czy inne, ciezkie przed-
mioty. Wykorzystujac symulator zderzen
mozemy uswiadomic sobie, jakie konse-
kwencje niesie uderzenie w przeszkode
lub inny pojazd, wzmocni to nasza $wia-
domos¢ zagrozen zwigzanych z nieuzy-

ama ) zderzema_j

)

o

waniem zabezpieczen w pojezdzie (pa-
sy, foteliki).

4 marca w siedzibie zamojskiego
WORD-u odbyta sie oficjalna prezenta-
cja nowych "nabytkéw" WORDU z udzia-
tem wicemarszatek Sejmu Beaty Mazurek,
Prezydenta Andrzeja Wnuka oraz przed-
stawicieli lokalnych mediéw. Chetni mo-
glina "wilasnej skorze" przekonac sie, jak
dziatajg symulatory.

Sprzet ma by¢ udostepniany pod-
czas odbywajacych sie w Zamosciu i re-
gionie imprez. Beda z niego korzystac
takze szkoty oraz placéwki oswiatowe.
Po raz pierwszy, urzadzenia bedzie moz-
na przetestowac juz 24 marca na Ryn-
ku Wielkim podczas imprezy pn. "Zycie
przez cate zycie".

Ofertan‘e taczy sigz innymi promocjami.

Komputerowe projektowanie
tazienek, tarasow i holi - GRATIS!
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Zaprasza my na
KONCERTY

CHARYTATYWNE

e

1881

Orkiestra Symfoniczna im. Karola
Namystowskiego w Zamosciu
+Hity orkiestrowe"
siedziba orkiestry
(ul. Partyzantéw 2, Zamosc),
godz. 18:00

Zapraszamy do restauracji McDonald’s®
w Zamosciu, Al. Jana Pawia Il 6

« plytki ceramiczne i pndioguwe cmu
« geramika tazienkowa « kabiny » pndtugl

Skiad fabryczny polskich i hiszpanskich plytek ceramicznych
Kilkaset modeli ptytek dostepnych od reki!

sll 8"‘-14"“

Borys Somerschaf, ‘
___Jakub Niedoborek \
~Romanse rosyjskie”
Jazz Club "Kosz" |

(ul. Szczebrzeska 3, Zamogé), |
godz. 16:00 \

M
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Koncerty odbeda si¢ w ramach obchodéw

Narodowego Dnia Zycia pn. ,ZYCIE przez cate zycie".

Wstep na koncerty jest bezptatny, jednak podczas
koncertéw prosimy o finansowe wsparcie budowy
Rodzinnego Domu - Kompleksu T

peutyczno-
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| edna z atrakcji wydarzenia "Zycie przez
| cate zycie" bedzie mozliwos¢ przejscia
| przez Strefy Wylaczonych Zmystow.

Opiekuriczego dla dorostych oséb
z niepetnosprawnosciami.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
.Krok za krokiem” w Zamosciu
Organizacja Pozytku Publicznego

| Akcje organizuje Zesp6t Srodowiskowe-

| go Domu Samopomocy "Krok Dalej" w godzi-
| nach od 10:00 - 13:00 w Osrodku Sportu i Re-
— kreacji w Zamosciu przy ul. Krélowej Jadwigi8. =

Zapraszamy do zabaw edukacyjnych! T

o |
Zabawy polegaja na docenieniu zmystéw: [ s s GRA “
WZROKU, SLUCHU, MOWY poprzez chwilowg “a e w

niemoznosc skorzystania z ktéregos z nich.

Zapraszamy na koncerty charytatywne,
ktére odbeda sie w ramach obchodéw Na-
rodowego Dnia Zycia pn. ,ZYCIE przez cate
zycie”. Wstep na koncerty jest bezptatny,

jednak podczas koncertéw prosimy o finan-
sowe wsparcie budowy Rodzinnego Domu
- Kompleksu Terapeutyczno-Opiekuriczego
dladorostych oséb z niepetnosprawnosciami.

Pozwoli to na uswiadomienie uczestnikom
zabaw jak wielka prace muszg wykonac osoby,
ktore tych zmystow nie uzywaja przez cate zycie.

STREFY WYEACZONYCH ZMYSEGW

A 2 A

~r 1ackevn
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Opiekun osob)

ytuacja oséb po 50-tce na lokalnym ryn-
ku pracy nadal nie nalezy do najtatwiej-

szych. ,Musimy rywalizowac z mtodszymi,
czesto nasze doswiadczenie jest niedocenia-
neilekcewazone.” - zali sie 60-letnia Pani Ba-
sia z Zamoscia. ,Dlatego zdecydowatam sie
na wyjazd do pracy za granice z firma Prome-
dica24” - dodaje.

Dla Promedica24 wiek nie stanowi przeszko-
dy w podjeciu zatrudnienia, wystarcza sity i che-
ci do pracy. A doswiadczenie premiowane jest
extra! Promedica24 zatrudnia opiekunki senio-
réw w Niemczech, Anglii i Polsce, juz ponad 34
tysigce 0s6b wyjechato do pracy za jej posred-
nictwem. Skad az takie zaufanie do firmy?

Promedica24 zapewnia swoim pracownikom
atrakcyjne wynagrodzenie, dba o ich bezpie-
czenstwo podczas pobytu na kontrakcie. Kazdy
z opiekunéw ma swojego ,o0sobistego opieku-
na”, do ktérego moze zadzwoni¢, poprosi¢ o po-
moc czy wskazéwki w ktopotliwej sytuacji. Opie-
kun nie musi przejmowac sie réwniez podrdza za
granice - Promedica24 dba o wszystko. Jest on
odbierany przez kierowce spod swojego domu
i bezpiecznie dowozony na miejsce, pod drzwi

-

starszych)

seniora. Ale to nie wszystko. Firma, wychodzac
naprzeciw swoim potencjalnym pracownikom,

organizuje kursy i szkolenia. Najwigkszym zain-
teresowaniem cieszg sie kursy jezykowe. Z moz-
liwosci nauki jezyka niemieckiego za posred-
nictwem Promedica24 skorzystato juz ponad
10 tysiecy 0s6b, a kazda z nich po ukonczeniu
kursu ma zagwarantowang oferte pracy za gra-
nica. Legalna umowa, skfadki ZUS, dodatkowe
ubezpieczenie, prywatny pakiet medyczny, za-
pewniony bezpfatny transport, wyzywienie i za-
mieszkanie to podstawowe korzysci z pracy dla
Promedica24. Jednak najwazniejszym benefitem
sg oczywiscie bardzo atrakcyjne zarobki, wypta-
cane na czas, zgodnie z ustalonym w umowie
terminem. Wieloletnie doswiadczenie na ryn-
ku pracy, kilkadziesiagt oddziatéw w catej Polsce
i zupetnie jasne zasady dotyczace umowy - to
gtéwne dowody na bezpieczenstwo wspétpra-
cy z Promedica24.

A co oprocz extra zarobkdw i petnego bez-
pieczenstwa daje zawdd opiekuna seniora? Dzie-
ki podjeciu takiego zajecia zyskuje sie nie tylko
komfortibezpieczenstwo finansowe, ale takze...
towarzystwo osoby, zktéra mozna spedzac czas,
pomagac i zwyczajnie porozmawiad. To wielka
szansa, od seniordéw, dla senioréw, a kazdy, kto
podejmuje takie wyzwanie, szybko przekonu-

zaw6d) nie tylko) dia) mtodych)

je sie, ze nie pasuje do tego okreslenie ,praca”.
Opiekunka oséb starszych to zdecydowanie
co$ wiecej, niz wykonywanie mechanicznych
czynnosci. Jesli wiec jestes osobg po 50 roku
zycia, chcesz dorobi¢ do renty lub podja¢ pra-
ce z zarobkami podobnymi do tych, jakie moz-
na uzyskac na etacie, a dodatkowo nie boisz sie
podrézy, obcego jezyka i masz doswiadczenie
w opiece nad osobami starszymi czy chorymi,
$miato skontaktuj sie z Promedica24 i rozpocz-
nij swoje zycie zawodowe na nowo!

Wszystkich zainteresowanych serdecznie
zapraszamy do naszego biura w Zamosciu,
przy ulicy Solnej 3. Przemita Pani Rekruter po-
czestuje pyszna kawa i chetnie udzieli wszyst-
kich informacji dotyczacych zatrudnienia. Za-
praszamy takze do kontaktu telefonicznego:
789 218 013. Do zobaczenia!

PROMEDICA)

artykul sponsorowany

§ggtkanie ) autorskie) 2 Krz!sztofem ) Kottunem)

'KUKIZ15,
Poset
Jarostaw Sachajko

zaprasza na
spotkanie
z Poeta Kresowym

Krzysztofem Kottunem

Urodzony w rodzie wywodzacym si¢ z Lubomla na Wolyniu.
Doskonale zna bolesna i trudng tematyke Wolynia.
Autor 32 ksigzek poetyckich.

Zalozyciel Towarzystwa Rodzin Kresowych.
Reprezentuje Stowarzyszenie Pisarzy Polskich w Krakowie.

do ktorej tak

A z tamtej Ziemi -
tesknia...

Kottunem

Spotkanie autorskie z Poetg Kresowym
Krzysztofem Kottunem potaczone z promo-
cja dwoch jego ksigzek: "Bestialstwo UPA pod

oset Sachajko zaprasza na spotka-
nie z Poeta Kresowym Krzysztofem

Le$na) trasa) rowerowa)

itosnicy rowerowej rekreacji maja

powody do radosci. Z mysla o nich

powstac¢ ma lesna trasa rowerowa,
ktéra przebiega¢ bedzie z Tomaszowa Lubel-
skiego, przez Siwa Doline, Pasieki, tosiniec,
Mazity az do Susca.

Lubomlem na Wotyniu" oraz "Prosba do Wo-

tynskiej wody", odbedzie sie w $rode, 20 marca
0godz 17.00 w siedzibie | Prywatnego Techni-
kum Hotelarskiego w Zamosciu (ul. Krasno-

brodzka 22 a).

Stypendia) dla) sportowcow;)

rezydent Andrzej Wnuk przyznat stypendia

sportowe za wyniki osiggniete w 2018 roku.

Otrzymywac je bedzie 47 zawodnikéw repre-
zentujacych zamojskie kluby: UKS Sorga, Krok za kro-
kiem, UKJ Legion, ZKKT Kyokushin, Sprawni Razem,
UKS CSW Lider, ZKKT, KS Agros, RKKT.

W4réd nagrodzonych sg zawodnicy trenujacy: za-
pasy, sumo, ptywanie, boccia, judo, karate, biegi, fucz-
nictwo, pchniecie kulg, podnoszenie ciezaréw, sprint,
rzut mtotem.

i A= i

Krzysztof Kottun urodzit sie w rodzie wywo-
dzacym siezLubomla na Wotyniu. Doskonale zna
bolesng i trudna tematyke Wotynia. Jest auto-
rem 32 ksigzek poetyckich, a takze zatzycielem
Towarzystwa Rodzin Kresowych. Reprezentuje
Stowarzyszenie Pisarzy Polskich w Krakowie.

sl

Utworzenie rekreacyjnej, lesnej trasy rowe-
rowej wynika ze stale rosnacego zainteresowa-
nia turystyka rowerowa uprawiang na trasach po-
tozonych w kompleksach lesnych, z mozliwoscia
korzystania z miejsc postojowych i oferty rekre-
acyjnej w okolicy punktéw startowych.

O pomysle tym dyskutowano na spotkaniu
zwotanym z inicjatywy wtadz powiatu toma-
szowskiego. W zebraniu uczestniczyli: Starosta
Henryk Karwan, Wicestarosta Jarostaw Korzen,
Leszek Dmitroca z Nadlesnictwa Tomaszéw Lu-
belski. W debacie udziat wzieli takze: Nadlesni-
czy Nadlesnictwa Jozefow Stanistaw Nawrocki,
Burmistrz Miasta Tomaszow Lubelski Wojciech

lutym 2019 Centrum Kultury Filmo-
wej , Stylowy” w Zamosciu zanotowa-

Przyznane stypendia wynoszg od 1200 zt do 2500
zt. W tegorocznym budzecie zarezerwowano na ten
cel 70 tys. zt. Liste zawodnikéw, ktdérzy otrzymali sty-
pendia sportowe na rok 2019 r. mozna znalez¢ na stro-
nie: www.zamosc.pl

Wypieknieje) teren; wokot) zalewu) w/ Rogoznie!)

Teren wokot zbiornika wodnego w Rogéznie (gm.
Tomaszow Lubelski) przejdzie metamorfoze. Nad zale-
wem pojawi sie infrastruktura przyjazna mieszkaricom,
turystom oraz wedkarzom.

Nad akwenem powstanie drewniana promenada
zmiejscami do odpoczynku oraz wiata zwyznaczonym
miejscem na ognisko. Zbudowane zostang takze pomo-
sty ztawkami wchodzace w gtab zbiornika wodnego. Do
dyspozycji spacerowiczéw beda usypane zwirem alejki
z licznymi tawkami oraz koszami na $mieci.

W styczniu tego roku Wéjt Gminy Tomaszéw Lubel-
ski - Marzena Czubaj—Gancarz podpisata umowe z wy-
konawca inwestycji. Realizacjg zadania zajmie sie firma
Praktibud Adam Gwizdata. Prace, ktére rusza juz na wio-
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sne, kosztowac beda blisko 550 tys. z}, z czego 225.000,00
zt. to dofinansowanie unijne.

Jak informujg wtadze Gminy - inwestycja zostanie
zakoriczona w 2019r.

fo rekordowa liczbe widzéw - ponad
41 tys. Jak wyjasniaja wtadze kina - na tak wysoki
wynik frekwencyjny ztozyt sie przede wszystkim
bardzo popularny weekend walentynkowy (8815
widzdw), ferie (28345 widzow) oraz filmowe hity
obecne w kinowym repertuarze.

Najchetniej ogladany byt MISZMASZ CZYLI
KOGEL MOGEL 3 - cigg dalszy przygdd Kasi, eks-
centrycznej rodziny Wolanskich i pozostatych bo-
hateréw kultowych komedii (16,5 tys. widzéw od
25.01), PLANETA SINGLI 3 (7,9 tys.) - trzecia cze$¢
i wielki finat komediowego hitu, ktory chwycit za
serca, rozbawit do tez i rozkochat w sobie miliony

| widzéw oraz JAK WYTRESOWAC SMOKA 3 (7 tys.)

- kolejne szalone przygody Czkawki, Nocnej Furii,
Szczerbatka i innych postaci z przebojowe;j serii fil-
moéw animowanych.

Marzec w zamojskim kinie zapowiada sie row-
nie ciekawie. W dniach 9-14.03.2019 w CKF Stylowy
odbeda sie 24. Miedzynarodowe Dni Filmu Religij-
nego ,Sacrofilm”. W programie ciekawe propo-
zycje filmowe oraz goscie: Krzysztof Zanussi, Ad-
rian Panek, tukasz Maciejewski, ks. prof. Marek Lis,

Zukowski, Wéjt Gminy Tomaszéw Lubelski Ma-
rzena Czubaj-Gancarz, Wojt Gminy Susiec Zbi-
gniew Naklicki, Magdalena Tereszczuk - Prezes
Lokalnej Organizacji Turystycznej Roztocze, Ewa
Piwko-Witkowska Prezes Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,Roztocze Tomaszowskie” oraz Jozef Mary-
nicz Dyrektor Wydziatu Integracji Europejskiej,
Rozwoju Gospodarczego i Promocji Starostwa
Powiatowego.

Uczestnicy spotkania przyjeli propozycje za-
projektowania i przysztej budowy trasy turystycz-
nej, zapowiadajac, ze beda zabiegac o pozyska-
nie dofinansowania na ten cel.

Reko;dquj IutyJ' w) zamojskim) kinie! |

© foto: Marvel

Piotr Kotowski oraz przedstawiciele festiwali religij-
nych z Wtoch, Francji i Ukrainy. Natomiast w kino-
wym repertuarze w marcu m.in.: CALE SZCZESCIE
(premiera 8.03) - petna uroku i wakacyjnej energii
historia o mitosci, ktéra rodzi sie w nieprzewidzia-
nych okolicznosciach, KURIER (premiera 15.03) -
nowy film Wiadystawa Pasikowskiego, sensacyjna
historia szpiegowska, inspirowana sekretng misja
stynnego kuriera z Warszawy - Jana Nowaka-Je-
zioranskiego, ROBACZKI Z ZAGIONIONEJ DZUN-
GLI (premiera 8.03) - zapierajgce dech w piersiach
potaczenie realistycznych ujeé przyrody z genero-
wang komputerowo animacja, DUMBO (premiera
29.03) - przygotowana przez Studio Disney aktor-
ska adaptacja jednej z najbardziej wzruszajacych
i uwielbianych przez widzéw historii. Na poczat-
ku kwietnia (4.04.2019) CKF Stylowy zaprasza na
retransmisje CARMEN - wielkiego dzieta George-
sa Bizeta z nowojorskiej The Metropolitan Opera.

Zrédto: CKF "Stylowy" w Zamosciu


http://www.zamosc.pl

. Plebiscyt Telewizji Kablowej Za-

mos¢ Video-Kadr na Najlepsze-

go i Najpopularniejszego Trene-
rai Sportowca roku 2018 Miasta Zamos¢
zostat rozstrzygniety. Uroczysta gala od-
byta sie 1 marca w restauracji OSiRw Za-
mosciu. W tej edycji plebiscytu jakiw po-
przedniej bezkonkurencyjni okazali sie
przedstawiciele Miedzyszkolnego Klu-
bu Sportowego ,Padwa” w Zamosciu.

Juz po razdziewiaty zamojscy dzienni-
karze reprezentujacy redakcje: Tygodnika
Zamojskiego, Kroniki Tygodnia, Nowego
Kuriera Zamojskiego, Portalu Zamojskie-
go, ZamoscOnline.pl, Ezamosc.pl za po-
srednictwem Telewizji Kablowej Zamos¢
VIDEO-KADR wybrali najlepszych spor-
towcdw Zamoscia.

W ramach tegorocznego plebiscytu
nominowano 31 sportowcédw zwigzanych
z Zamosciem. Byli to miedzy innymi lek-
koatleci, przedstawiciele sportow walki,
gier zespotowych, ale takze zawodnicy
dyscyplin paraolimpijskich. Nominowa-
no réwniez 16 treneréw lokalnych klubow.

Rromocja) na)instalacje) fotowoltaiczne) -, EKOZAMBUD)

eny pradu rosna w zastraszajacym
C tempie. Jedyna mozliwoscia za-

bezpieczenia domowego budze-
tu przed ciaggtymi podwyzkami jest za-
kup i montaz instalacji fotowoltaicznej,
ktora wyprodukuje dla Panstwa prad
ze storica. Nasza firma specjalizuje sie
w rozwigzaniach proekologicznych dla
firm i klientow indywidualnych. Spe-
cjalizujemy sie w instalacjach zwigza-
nych z energia stoneczna oraz energia
geotermalna i biomasa. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwigzania
z zakresu odnawialnych zrédet energii
i odpowiadamy za ich realizacje. Wy-
konujemy réwniez projekty termomo-
dernizacji budynkéw komercyjnych.
Zajmujemy sie takze pozyskiwaniem
dofinansowan dla klientéw indywidu-
alnych i firm. Posiadamy wtasne ekipy
montazowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wylacznie
certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Nasza firme tworza
osoby, dla ktérych troska o srodowisko
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie dziatania, by zwiek-
sza¢ swiadomos¢ wérod spoteczenstwa
i profesjonalnie doradza¢ w wyborze
najkorzystniejszych rozwigzan inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalaja alternatywnie uzyskac
energie sloneczna z promieniowania
slonecznego. Do pozyskania energii
w ten sposéb niezbedne sa elementy,
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

. samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezalezna
od PGE,

. rozwiazanie ekologiczne - ko-

rzystasz z odnawialnego zro-
dia energii,

Decyzja kapituty najlepszym zawodni-
kiem minionego roku zostat Tomasz Fugiel
zawodnik zamojskich ,szczypiornistow”. To
nie jedyny jego sukces Tomasza. Uznanie
otrzymat réwniez od internautéw, ktérzy
oddali na niego najwieksza ilos¢ gtosow.

Tomasz Czerwonka - klubowy trener
Tomasza Fugiela zostat wybrany najlep-
szym trenerem Plebiscytu. Przypomnij-
my, ze w poprzedniej edycji tego plebi-
scytu najlepszym zawodnikiem zostat
Szymon Fugiel - brat Tomasza. Obaj za-
wodnicy graja w MKS ,Padwa” Zamos¢.
Natomiast Tomasz Czerwonka w plebi-
scycie TVK triumfuje po raz trzeci.

Kolejne miejsca w zestawieniu spor-
towcow zajeli: Dominik Kope¢ - KS ,AGROS”
Zamos¢, Pawet Fajdek - KS ,AGROS” Za-
mos¢, Rafat Kycko — KS ,Hetman” Zamos¢,
Agnieszka Kuczmaszewska - KS ,AGROS”
Zamos¢, Wioleta Szerafin - Zamojski Klub
Karate Tradycyjnego, Druzyna AKSON -
Krok za krokiem, Wiktor Kolaja - Zamojski
Klub Karate Kyokushin, Aleksandra Smiech
- KS ,AGROS"” Zamos¢, Andrzej Nescior -
KS ,AGROS" Zamos¢.

3 koszty inwestycji szybko sie
Zwracaja,

o uproszczony sposob rozlicza-
nia niewykorzystanej energii
z zakladem energetycznym.

Polski system opustéw dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to
jednoczesnie producent i konsument
energii elektrycznej) jest odmiang po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych
net-meteringu, czyli systemu umozli-
wiajacego rozliczenie wyprodukowa-
neji wprowadzonej do sieci publicznej
energii w ujeciu rocznym. Oznacza to,
Ze prosument moze wprowadzi¢ nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakims$ czasie ja ode-
bra¢. Przyktadowo energie wytworzona
i wprowadzona do sieci w lipcu moz-
na odebra¢ w grudniu. Ustawa o OZE
przewiduje, ze nadwyzka energii mo-
ze byé magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbiér od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to,

Kto) najlepszym spostowcem:; trenerem:,

Na kolejnych miejscach za zwyciezca
wsrdd trenerédw uplasowali sie Piotr Kostru-
biec - trener tenisistéw stotowych PWSZ
Zamosci Artur Szerafin - trener w Zamoj-
skim Klubie Karate Tradycyjnego.

W tym roku organizatorzy przyznali
dodatkowo dwa wyrdznienia. Wyréznie-
nie Ambasador Sportowy Roku 2018 otrzy-
mat prezydent Zamoscia Andrzej Wnuk,
ktéry od poczatku urzedowania wspiera
zamojskich sportowcdw i kluby dziatajace
w miescie, co owocuje znaczacymi sukce-
sami sportowymi. Odkryciem Roku 2018
zostat Maksymilian Dorn - ciezarowiec KS
+AGROS” Zamos¢.

Podczas gali wreczenia nagrod zbie-
rane byty pienigdze na ,RODZINNY DOM”
czyli kompleks terapeutyczno-opiekun-
czy dla dorostych oséb z niepetnospraw-
nosciami, zlokalizowany przy ul. Kresowe;j
w Zamosciu, ktory poprowadzi Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom Niepetnospraw-
nym ,Krok za krokiem” w Zamosciu. Przez
28 lat wychowankowie Stowarzyszenia
stali sie dorostymi ludzmi. Z powodu ich
ciezkiej niepetnosprawnosci nadal potrze-
buja wsparcia w postaci terapii, rehabilita-

ze mozemy pobrac¢ 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwigzanie takie nazywane jest
bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej
nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do juz istniejacej instala-
¢ji, najezesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalnos¢ sieci elektrycznej jest
zachowana z ta réznica, Ze posiadamy
dodatkowa mikroinstalacje do produk-
¢ji pradu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferuja zazwyczaj gwarancje na
sam produkt oraz na zachowanie okre-
$lonej mocy. W wypadku gwarancji na
panele, wynosi ona najczesciej 10 lat.
Dla poréwnania, gwarancja oferowa-
na przez producentéw matych turbin
wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione czesci ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
Ze panele sa w stanie efektywnie pro-
dukowac prad przez co najmniej 30 lat.
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cji, opieki. Zwtaszcza, ze ich rodzice w nie-
unikniony sposéb starzeja sie i odchodza.
Celto 15 min zt.

Gale poprowadzili Antoni Kotodziej-
czukiLeonard Marczuk, impreze muzycz-
nie uswietnit Mariusz Matera.

Gtéwnymi sponsorami plebiscytu by-
li: PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Zamos¢,
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
Sp.zo.0.w Zamosciu, Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie,

[/

Brytyjscy specjaliéci podaja, ze obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie beda mogty dziatac¢ 40-50
lat. Falowniki to urzadzenia, ktére maja
ogromny wplyw na efektywnos¢ pra-
cy instalacji. Wybor falownika spraw-
dzonego wytworcy bedzie gwarancja
prawidlowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Wiekszos¢ produ-
centéw dobrych falownikéw przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych
przewiduje 5-letnia gwarancje na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniaja klien-
tom mozliwos¢ przedtuzenia gwarancji
za niewielka oplata, poniewaz sg pew-
ni bezawaryjnosci swoich produktow.
Cenieni producenci przeprowadzaja te-
sty falownikow pod katem odpornosci
na skrajna temperature i inne czynniki
atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik moze pracowac bardzo dtugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa stonecz-

Miasto Zamos¢, Starostwo Powiatowe w Za-
mosciu, Burmistrz Szczebrzeszyna, Miejski
Zakfad Komunikacji Sp.z 0.0. w Zamosciu,
Salon Mody Meskiej ,Manhattan”, E. Leclerc
Zamos¢, Intermarche, BILTON Energetyka,
Pizzeria Il Tempo, Motopartner, Szkota Je-
zykéw Obcych Bacalarus, Osrodek Sportu
i Rekreacji w Zamosciu, Van Taxi, Restau-
racja OSIR, KMS - Energia Karol Szatacha,
Ustugi Transportowe Jacek Szuwara. Za-
mojskie Zaktady Zbozowe Sp. z 0.0., Au-
to Komis ,Camaro”.

ne, z ktérych sktadajg sie moduty fo-
towoltaiczne, sg narazone na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby mie¢ absolutna
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli,
producenci przeprowadzaja szczegdto-
we testy i badania, ktére maja za zada-
nie sprawdzi¢ odporno$¢ wyrobéw na
niekorzystny wplyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie
nie s3 podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu.
Co wiecej, wszystkie panele sg spraw-
dzone pod katem odpornosci na gra-
dobicie. Testy odbywaja sie przy uzy-
ciu kulek gradu o $rednicy ok. 5,5 cm,
ktore s kierowane na panele stonecz-
ne z predkoscia 23 m/s z odlegtosci 1
metra. Takie gradobicia sqa naprawde
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
cigzeniem mechanicznym (wytrzyma-
tos¢ udarowa), przeprowadza sie testy
wytrzymatosci na obcigzenie statyczne,
czyli odpornosé na nacisk ze strony za-
legajacego $niegu lub silnych wiatréw.
Przykladowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymac nacisk na
swoja powierzchnie poréwnywalny do
ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD
przygotowata dla Panstwa specjalna
oferte. Tylko do konca marca instala-
cje fotowoltaiczne na wysokiej jakosci
komponentach kosztuja 3999 zlotych
brutto za KW i jest to ostateczny koszt
takiej instalacji. Przyktadowo: instala-
cja o mocy 3 KW (ktéra wyprodukuje
w ciagu roku okoto 3000 kWh), bedzie
kosztowata 11997 ztotych. Taka ilos¢
wyprodukowanej energii wystarcza
w zupelnosci dla $redniej wielkosci do-
mu. Zapraszamy do kontaktu w spra-
wie zapisOéw na instalacje fotowoltaicz-
ne pod numerem telefonu 84 543 11 23
lub 737168 380 oraz pod adresem email
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy réw-
niez do naszego biura na ul. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZLtOTYCH ZA KW
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I Odpowiedz:

sobie i bliskim

INFORMACIJE | ZAPISY:
. QUAND
Biuro Turystyczne

www.tl

tel. 782 300 400

| poczt. 206, 22-400 Zamosc.

Franczaka ps ,Lalek”.

S |

Gdzie w Zamosciu znajduje sie Symulator dachowania?

Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczac do Redakgji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach
lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 22.03.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.

ROZWIAZANIE KONKURSU

I Dystans biegu ,Tropem Wilczym” 1963 m wskazuje na date smierci ostatniego Zotnierza Wykletego Jozefa

I Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 9 i 10 wytoniliSmy zwyciezce.
Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pan Jerzy Gormowski. W sprawie odbioru vouchera
na wycieczke, prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

“Ramied] wodyj
=« Wystawa, Aleksandr,yj 'ijar,d‘owskiei,

ALEKSANDRA KATARZYNA TWARDOWSKA

PAMIEC WODY

Zapraszamy na otwarcie wystawy
dnia 15 marca (piatek) 2019 roku o godz. 17.00

Wystawa czynna do 4 kwietnia 2019 .

"Pamie¢ wody” - to tytut wystawy po-
chodzacejzZamoscia mtodej artystki
Aleksandry Katarzyny Twardowskiej,
ktora od 15 marca ogladaé bedzie moz-
na w BWA Galerii Zamojskiej.

Autorka poprzez osobiste doswiad-
czenia, w sposéb subiektywny inspiru-
je sie tematyka zwigzana z woda jako
nieokietznanym ifascynujacym zywio-
tem. "Pamie¢ wody” - to instalacja po-
wstata w ramach obrony pracy doktor-
skiej na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie.

Galeria Zamojska BWA zaprasza
w piatek, 15 marca 0 godz.17.00 na wer-

go im. Bernarda Morando w Zamo-
$ciu. Dyplom ze specjalizacji ceramika
wykonata pod kierownictwem Bartto-
mieja Seczawy.

Studiowata na Uniwersytecie Pe-
dagogicznym im. Komisji Edukacji Na-
rodowej w Krakowie, kierunek Grafika
(2009-2014). Dyplom w technice foto-
grafii cyfrowej, pod kierownictwem
prof. dr. hab. Haliny Cader - Pawtow-
skiej zdobyta w 2014 roku.

Aleksandra Twardowska jest tak-
ze absolwentka Krakowskich Szkot Ar-
tystycznych - Szkoty Kreatywnej Foto-
grafii w Krakowie.

Sztuk Plastycznych, specjalizacja - Sztuki
Piekne na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie.
Obecnie przystepuje do obrony pracy
doktorskiej pod tytutem ,Pamie¢ wo-
dy”, na Wydziale Sztuki UP w Krakowie.

Aleksandra Twardowska w swo-
jej twodrczoscitaczy ze soba rézne me-
dia: fotografie, zaréwno analogowa
jakicyfrowa, grafike, oraz wideo. Two-
rzy rozbudowane formy przestrzenne
oraz obiekty.

0d 2017 r. Pracuje jako redaktor na-
czelna magazynu poswieconego sztu-
ce tatuazu pod tytutem ,Tattoo Spot

BIURO WYSTAW ARTYSTYCZNYCH - GALERIA ZAMOJSKA

nisaz wystawy.

Aleksandra Katarzyna Twardowska

Dyplom w technice emulsji foto-
graficznej wykonata pod kierownic-

Magazine”. W latach 2008 - 2018 wzie-
fa udziat w wystawach indywidualnych

Biskug polowfvj Wojska,

marca 2019 roku w Kosciele pw. Swietego Jana Bo-

zego w Zamosciu odbyty sie uroczystosci odpusto-

we ku czci patrona parafii. W uroczystej mszy sw.
uczestniczyli: Biskup polowy Wojska Polskiego - bp gen.
bryg. Jozef Guzdek, proboszcz parafii ks. kan. ptk Bogu-
staw Romankiewicz, przedstawiciele wtadz Miasta Zamos¢
iwladz Garnizonu Zamos¢.

W czasie uroczystosci odstonieto i poswiecono tabli-
ce upamietniajaca Jubileusz 100 rocznicy ustanowienia Bi-
skupstwa Polowego Wojska Polskiego. Oprawe muzyczna
zapewnit Zespdt Wokalny Funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej zZamoscia pod kierunkiem mjr Mirostawa Radlinskiego.

Na zakonczenie, Komendant 32 Wojskowego Oddziatu
Gospodarczego - pptk Jerzy Muzyka oraz Dowddca Garni-
zonu Zamos¢ - pptk Leszek Winogrodzki wreczyli Biskupowi

Swietowali

par zterenu Miasta Zamos¢ swietowato we
wtorek (5 marca) jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego. Podczas uroczystosci, ktorg
zorganizowano w Sali Slubéw Urzedu Miasta Zamos¢,
prezydent Andrzej Wnuk wreczyt matzonkom przyzna-
ne przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrze-

ja Dude, Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Otrzymali je Panstwo: Tadeuszi Henryka Karchut, Zyg-
munt i Lucyna Koko¢, Wojciech i Aleksandra Kudra, Jozef i
Barbara Stumscy, Ryszard i Danuta

Sledz, Wiestaw i Maria Swistowscy, Marian i Barbara
Wytrykus, Marian i Jadwiga Zaborscy, Adam i Maria Zre-
biec, Jan i Bronistawa Sobieszczanscy.

i [
pamigtkowy obraz wykonany technikg pirografii, przed-

stawiajacy zamojski Ratusz oraz logotypy 32 WOG-u i 3 Ba-
talionu Zmechanizowanego.

ztote) gody

O

Zyczymy Matzonkom jeszcze wielu dtugich lat wspol-
nego zycia w zdrowiu i pomyslnosci!

talentowani mtodzi tancerze z ca-

tej Polski, wyszukane uktady cho-

reograficzne, barwne stroje i Swiet-
na zabawa. To wszystko niebawem zagosci
w Starym Zamosciu. W sobote, 16 marca
odbedzie sie tam 4. edycja Ogélnopolskie-
go Turnieju Tarica Nowoczesnego "Roztan-
czony Stary Zamos$¢ 2019”.

W turnieju udziat biorg tancerze i forma-
cje zréznych wojewddztw. Prezentujg sie oni
w 3 kategoriach tanecznych: hip-hop, freesty-
le, inne formy, w 5 kategoriach wiekowych: ma-
luszki, dzieci, juniorzy, seniorzy i dorosli. Popisy
mtodych tancerzy bedzie mozna podziwia¢ od
godz. 09:30 w sali gimnastycznej Gimnazjum
im. Jana Zamoyskiego w Starym Zamosciu.

e urodzita sie w Zamos$ciu w 1989 roku.  twem mgr Marzeny Kolarz. Jest absol- I zbiorowych..
Jest absolwentka Liceum Plastyczne-  wentka studiéw lll stopnia w dziedzinie [ ]
Rolski Zamosciu 2 ,
Rolskiego) wy £amosciuj Roztariczony) Starys Zamos¢g
' W g

el

Organizatorem Turnieju jest Gminny Osro-
dek Kultury w Starym Zamosciu. Patronat nad
wydarzeniem sprawuje Wojt Gminy Stary Za-
mos¢ Waldemar Raczynski.

Dzien) Kobiet} w) Garnizonie; Zamos$¢

marca w Klubie 3 Batalionu Zmecha-
nizowanego odbyt sie koncert z oka-
zji Dnia Kobiet,

na ktéry zaproszono wszystkie Panie
pracujace w jednostkach Garnizonu Zamos¢.

Zyczenia swoim pracownicom ztozyli
pptk Leszek Winogrodzki - Dowddca 3 Bata-
lionu Zmechanizowanego, pptk Jerzy Muzy-
ka - Komendant 32 WOG-u i pptk Wojciech
Witek - Wojskowy Komendant Uzupetnien.

Po przeméwieniach i zyczeniach wy-
stapit zespot Veegas, ktéry do czerwonosci
rozgrzat wszystkie kobiety na sali. Na zakon-
czenie Panowie zafundowali Paniom stodki
poczestunek.

VRVINHY
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trdycylny Kiermasz wlelkaliocn‘
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iklinowe koszyki, palmy, pisanki, bab-
ki, makowce - te i inne wielkanoc-
ne ozdoby i przysmaki bedzie moz-
na zakupi¢ podczas tradycyjnego Zamojskiego
Kiermaszu Wielkanocnego. Tegoroczna edycja
wydarzenia odbedzie sie 14 kwietnia w godzi-
nach 9.00- 14.00 na Rynku Wielkim w Zamosciu.

Kiermaszowi jak zawsze towarzyszy¢ be-
da wystepy artystyczne oraz konkursy. O 11.30
wystapi Zespdt "Ogrodniczki”, 0 12.00 odbedzie
sie oficjalne podsumowanie Konkursu na Palme
i Pisanke Wielkanocna z udziatem wtadz Miasta
i Gminy Zamos¢.

Zamojski Dom Kultury i Muzeum Zamojskie
zapraszaja do udziatu w kiermaszu firmy i oso-

by prywatne, ktére chca sprzedawac lub pro-
mowac swoje produkty zwigzane ze Swietami
Wielkanocnymi.

Wrhasne stoliki lub stoiska bedzie mozna usta-
wi¢ na ptycie Rynku Wielkiego od godz. 8.00 po
uprzednim uzgodnieniu miejsca z organizatorem
- biuro organizacyjne w Zamojskim Muzeum.

W dniuimprezy pobierana bedzie optata- 10
zt za stolik o wymiarach 1 m x 2 m (wieksze sto-
iska — optata odpowiednio wieksza). Warunkiem
udziatu w Kiermaszu jest wypetnienie karty zgto-
szenia i dostarczenie jej do Zamojskiego Domu
Kultury lub przestanie e-mailem: sekretariat@zdk.
zamosc.pl najpdzniej do dnia 5 kwietnia 2019 r.

Zamo$¢ na) Ogolnopolskim Zjezdzie) ggszakowj 1j rzech) Kroli

marca w Warszawie odbyt sie Ogél-

nopolski Zjazd Orszakéw Trzech

Kroéli. W Domu Arcybiskupow War-
szawskich zgromadzili sie przedstawicie-
le organizatoréw z Polski, oraz koordy-
natorzy Orszakow w Polsce i na $wiecie.
Zamos<¢ reprezentowata Prezes Stowa-
rzyszenia Sympatykéw Orszaku Trzech
Kroli w Zamosciu, Matgorzata Farion.

Spotkanie otworzyli przedstawiciele
Fundacji Orszak Trzech Kréli w Warszawie.
Gtos zabrat Kardynat Kazimierz Nycz, Arcy-
biskup Metropolita Warszawski. Cieszac
sie z tego spotkania i doceniajac znacze-
nie organizacji Orszakéw Trzech Kréli po-
dziekowat Fundacji Orszak Trzech Kréli za
koordynacje dziatarh w Polsce i na $wiecie,
wszystkim organizatorom za trud, wysitek,
poswiecenie i skierowat do zebranych m.in.
takie stowa: ,Czujcie sie w tym miejscu bar-
dzo dobrze, pracujcie owocnie, wréccie do
srodowisk, w ktérych inicjowaliscie to dzie-
to i prowadzicie je dobrze, umocnieni do-
$wiadczeniem was wszystkim i kontynuuj-
cie to dzieto w kolejnych latach. W koncepdji
catosci tego dzieta, ktore jest dzietem kul-
turowym, spotecznym, ale jednak przede
wszystkim ewangelizacyjnym wazne jest

by ta kontynuacja byta i to sie wtasnie dzie-
je. Orszak Trzech Kréli to owoc wspotcze-
snosci, czyliowoc naszego pokolenia, ktére
dostrzegto potrzebe wychodzenia na ze-
wnatrz, na miasto w gtoszeniu Ewangelii.
I nawet jesli dla wielu ludzi to co sie dzisiaj
modnie nazywa tzw. katolicyzmem kultu-
rowym tzn. takim gdzie cztowiek moze juz
nie Ignie do Pana Boga, Kosciota z moty-
woéw gtebokiej wiary, ale sg w nim korzenie
kulturowe, korzenie tradycji, ktére szanuje,
pielegnuje przy okazji $wiat czy wiekszych
uroczystosci, nawet jezeli jest to dla wie-
lu ludzi wymiar takiego katolicyzmu kultu-
rowego to jest w tym zawarta nadzieja, ze
to kiedy$ doprowadzi do stawiania sobie
jeszcze gtebszych pytan, czysto ewange-
licznych. Takich pytan, ktére doprowadza
do spotkania z Panem Bogiem przez wia-
re. Mysle, ze wymiar ewangelizacyjny jest
pozytywnie patrzac na sprawe niezwykle
wazny przy Orszakach Trzech Kréli. Gdzie-
kolwiek jestem w diecezji gdzie sg Orsza-
ki, czy Polsce stysze o organizacji Orszaku
Trzech Krdli, organizatorzy chwalg sie nim.
W dzisiejszych bardzo laicyzacyjnych cza-
sach w Swiecie i Europie takie wyjscie na
ulice, bo religia jest sprawa publiczng i ma
prawo by¢ sprawa publiczng jest jeszcze

wazniejsze niz 30 lat temu. Prady, ktore kie-
dys byty we Francji i sq dzisiaj bardzo moc-
ne, gdzie liczy sie $wiecko$¢ rozumiana ka-
$liwie i rozumiana negatywnie, sg modne.
Mysle, ze Orszak Trzech Kroli przetamuje te
wspotczesne mody, ktére sg obecne w na-
szym zyciu. Rozwijacie to dzieto pn. Orszak
Trzech Krdli jeszcze bardziej.”

Na Zjezdzie nie zabrakto akcentéw
zwigzanych zZamosciem. Pokazane zostaty
zdjecia z naszego Orszaku, sympatycznie,
bardzo zyczliwie o naszym Orszaku wypo-
wiedziata sie Pani Jolanta Stachacz prowa-
dzaca Zjazd, ktéra wspominata Gale V Or-
szaku Trzech Kréli w Zamosciu na ktoérej,
ku naszej wielkiej radosci byta obecna. Pani
Jola méwita wszystkim zebranym o zaan-
gazowaniu naszej Zamojskiej Rodziny Or-
szakowej oraz wspominata bardzo ciepto
pobyt w Zamosciu. Dyplom dla Zamoscia
odebrata p. Matgorzata Farion, prezes Sto-
warzyszenia Sympatykéw Orszaku Trzech
Kréli w Zamosciu (jak sie okazato jedyna
przedstawicielka diecezji zamojsko-luba-
czowskiej), ktora skierowata do Fundacjii ze-
branych stowa podziekowania, zyczenia,
swoje spostrzezenia i refleksje.

9]

Obecni na Zjezdzie mieli okazje wy-
mieni¢ sie doswiadczeniami organizacyj-
nymi ze swoich miast, pomystamii planami
na przysztos¢. Na zakoniczenie na uczest-
nikéw Zjazdu czekata mita niespodzianka,
Fundacja Orszak Trzech Krdli zorganizowa-
fa dla chetnych zwiedzanie Zamku Krélew-
skiego z przewodnikiem.

Orszak Trzech Kréli 2019 odbyt sie w 752
miejscach w Polsce i 22 za granica. W Pol-
sce odbyt sie w 16 wojewddztwach i 41

diecezjach. 62,5% organizatoréw Orsza-
kéw Trzech Kroli to organizacje koscielne
(parafie, kurie i osrodek misyjny), a 35,5%
to organizacje $wieckie (stowarzyszenia,
fundacje, osrodki kultury, urzedy miast,
szkoty, biblioteki). Orszak Trzech Krdli obej-
rzato w TVP 1 040 117 oséb, w TVP Polo-
nia 48 105 oséb. Ponad 26 tys. informacji
medialnych dotarto do 221 529 336 osdb.

materiat nadestany

STUDIO NATUROTERAPII

ul. Miyriska 6D, ZAMOSC
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* DYSKLOKACJA KRAZKOW
MIEDZYKREGOWYCH,

« BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,

*» WADY POSTAWY (SKOLIOZA)
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REJESTRACJA: tel. 533 190 504
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GAzETKA MEDYCZN

WIRUS HPV (brodawczaka)

- jak si¢ przed nim uchronié?

irus HPV (Human Papillomavirus) to

‘;‘; ludzki wirus brodawczaka. Wyrdoznia

si¢ 150 typow HPV chorobotworczych

dla czlowieka, wsrod ktorych, typy 16 i 18 naleza

do wysoko onkogennych Lypow wirusa, ktore od-

powiadaja za zmiany przedrakowe szyjki macicy
i raka szyjki macicy.

Do zakazenia HPV dochodzi droga plciowa, naj-
czedciej w poczatkowym okresie po rozpoczeciu ak-
tywnosci seksualnej. W ciagu swojego zycia 50-80%
aktywnych seksualnie kobiel i me¢zczyzn bylo lub be-
dzie zakazonych HPV. Zakazenia HPV moga prowa-
dzi¢ rowniez do raka odbytu, przestrzeni ustno-gar-
dlowej, pochwy, sromu, pracia.

Na szczeScie mozemy si¢ zabezpieczy¢ przed wi-
rusem, slosujac odpowiednia szczepionke. Szczepionki
przeciw HPV zawicraja wirusopodobne czastki otrzy-
mane droga rekombinacji genelycznej.  Szczepionka
jest zarejestrowana do stosowania dla osob w wie-
ku powyzej 9 lal. Jest podawana w celu zapobiegania
wyslapieniu zmian przednowotworowych narzadow
plciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy) i odbyl-
nicy, raka szyjki macicy, raka odbytnicy oraz broda-
wek narzadow plciowych, tzw. klykcin konczystych.
Zaleca si¢ szczepienie:

+ dziewczat w wieku 11— 12 lat (powyzej 9 r.z.)

. dziewczat w wieku 13-18 lat, ktore nie zosta-
ly wezesniej zaszcezepione oraz kobiet do 27r.z

+  chlopcow w wicku powyzej 11-12 lat

Cykl szczepien:

3 dawki 0-2-6 m-cy (druga dawke nalezy przy-
ja¢ po dwdch miesiacach od pierwszej, lrzecia po sze-
Sciu miesiacach od pierwszej ). Wszystkie dawki na-
lezy podac w ciagu roku.

I.'.ll

Wman papiliom®
VACCINE
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Dostepne sa trzy rodzaje szczepionki:

+ Szczepionka 2- walentna (Cervarix) skierowa-
na przeciw typom HPV-16 i 18.

+ Szczepionka 4- walentna (Gardasil) skierowana
przeciw typom HPV-16,18, 6 i 11.

+ Szczepionka 9-walentna (Gardasil 9) skierowana
przeciw typom HPV-6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58.

Szczepiac siebie lub swoje dzieci chronimy sie przed
rakiem szyjki macicy. Poddajac sie szczepieniu prze-
ciw HPV kobiela zmniejsza o 70% ryzyko zachorowa-
nia na raka szyjki macicy oraz 0 90% ryzyko rozwoju
brodawek narzadow plciowych dodatkowo zmniejsza
ryzyko rozwoju stanu przedrakowego szyjki macicy.

Zapylaj swojego ginckologa o dostepnoS§¢ szcze-
pionki i niezwlocznie skorzystaj z mozliwoSci ochro-
ny siebie lub swoich bliskich.

lek. Sandra Salek
Poradnia Ginekologiczna Resort-Med Mlynska

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

Przychodnia ,,Resort-Med” Zamos¢ ul. Wyszynskiego 2, ul. Mlynska 6G
tel. 84 677-17-06; 84 543-28-40
www.resortmed.pl

WARFARYNA 1 ACENOKUMAROL A DIETA

oustne leki przeciwkrzepliwe, bedace an-
D tagonistami witaminy K, przyjmuje wciaz
wielu pacjentéow. Sa to leki stosowane
w przypadku migotania przedsionkow, choroby

zakrzepowo- zatorowej, po wszczepieniu sztucznej
styce

zastawki serca albo po endoprotezopla-
biodra czy kolana. Potocznie mo-_
wi si¢ o nich, ze sa to leki ,,roz- :
rzedzajace krew”, choé nie
powoduja one, ze krew _
jest rzadka, a jedy-
nie, ze nie krzepnie
tak szybko.

Leki te, cho¢ od-
daja pacjentowi spo-
re ustugi, zabezpie-
czajac przed udarem,
czy nawrotem zakrze-
picy, nakladaja jednak
pewne ograniczenia w spo-
sobie odzywiania.

Czego nie wolno je$§é?

Nie wolno jes¢ Lych warzyw, klore zawieraja duzo
witaminy K. Sa to wszystkie warzywa zielone, a wigc:
brokuly, brukselka, cykoria, groszek, szczypio-

| ool

rek, rzezucha, kielki i zielone warzywa lisciaste, ta-
kie jak szpinak, salata i kapusta. Warzywa mrozone
maja wigksza zawarto$¢ witaminy K niz §wieze, dla-
tego w wiekszym stopniu wplywaja na dzialanie do-
ustnych lekow przeciwkrzepliwych. Wérod owocow
trzeba wykluczy¢ kiwi i awokado.

Uwaga na ziola!

Do zi6l potegujacych dzialanie warfary-
_ny i acenokumarolu zaliczaja si¢: czosnek
i milorzab japonski, natomiast dzialanie
slabiajace maja: dziurawiec i zen-szen.

‘Irzeba ponadto
uwazac na zura-
wine i grejp-

fruty (rowniez
w sokach).

Bardzo do-
brym sposobem na uniknigcie wahan ste¢zenia leku
we krwi i utrzymanie wskaznika INR na stalym po-
ziomie, jesl spozywanie codziennie lakiej samej ilo-
Sci warzyw i owocow.

lek. Agnieszka Derkacz

Poradnia Lekarza Rodzinnego Przychodnie
Resort-Med

SZCZEPL

-rozwiewamy walpliwo:

szczepieniach mowi si¢ ostatnio duzo. Z jed-

nej strony sa coraz liczniejsze ruchy antysz-

czepionkowe, z drugiej ludzie tak skrupu-

latni w wyszczepianiu siebie i swoich dzieci
na co tylko mozna i jak najwczes$niej mozna, ze za-
dziwiaja nawet lekarzy. I jedni, i drudzy maja swo-
je strony internetowe i grupy w mediach spolecz-
nos$ciowych, na ktorych wylewaja swoje frustracje
na lekarzy i pielegniarki, bo ci albo ,,zmuszaja” do
szczepienia albo - wrecz przeciwnie- sa zbyt ostroz-
ni i zbyt dlugo je odraczaja. W przypadku jednych
idrugich wyczuwa si¢ Iek - albo przed NOPami (Nie-
pozadane Odczyny Poszczepienne) albo przed wid-
mem czyhajacej na kazdym kroku ,,dzumy”, przed
ktora jedyna tarcza wydaje si¢ by¢ szczepionka. Ale
to sa skrajnosci.

WSZYSTKO, CO CHCIALBYS WIEDZIEC, ALE
NIE WIESZ, O CO ZAPYTAC

Pozornie chodzi tylko o kilka wklu¢. Faktycznie te-
matyka szczepien jest tak brzemienna w tresci, ze leka-
rze i pielegniarki, ktorzy sie nimi zajmuja wciaz musza
sie¢ w tym temacie szkoli¢- sa ksiazki, periodyki, wy-
klady poswiecone wylacznie szczepieniom. Kalenda-
rze szczepien i wskazania do refundacji zmieniaja si¢
bardzo czesto. W rozmowie z pacjentem czesto nie ma
czasu, zeby o wszystkim opowiedziec, zreszta, pacjent
sam po prostu nie wie, o co zapytac. Stad moj pomysl na
cykliczne krotkie teksty, w ktorych opowiem Panstwu

o paru praktycznych kwestiach, a jesli podczas leklu-
ry pojawia si¢ jakie§ nowe pytania, zachecam do roz-
mowy ze swoim lekarzem rodzinnym / pediatra / pie-
legniarka / polozna.

A na poczalek...

... ABECADLO, CZYLI CO TO SA SZCZEPIONKI
INA CO TO?

Szczepionka zawiera cale zywe komorki bakterii lub
wirusow (szczepionka przeciwko gruzlicy i skojarzona
przeciwko odrze, §wince i rézyczce) lub tylko fragmen-
Ly tych komorek, zwane anlygenami- sa Lo najczesciej
bialkowe lub cukrowe fragmenty blon komorkowych,
ktore ludzki organizm rozpoznaje jako obce i odpowia-

ZIEMIA OKRZEMKOWA

skaly zbudowanej glownie z krzemu. Ma

tez wlasciwosSci lecznicze — oczyszcza orga-
nizm z toksyn i metali ci¢zkich, obniza choleste-
rol, moze chronié¢ przed infekcjami i pelnié¢ wie-
le innych funkcji.

Ziemia okrzemkowa jest rodzajem migkkiej

Ziemia okrzemkowa dziala jak naturalny Srodek
oczyszczajacy. Wykazuje zdolno§¢ zabijania paso-
7zylow i wirusow, ktore w organizmie wywoluja sta-
ny chorobowe.

Ze wzgledu na swoja specyficzna budowe jest bar-
dzo powszechnie stosowana,
m.in. jako material filtrujacy,
insektobojczy i czyszczacy.
Ma tez zastosowania zdro-
wolne —oczyszcza organizm
z tloksyn i metali cigzkich, ob-
niza cholesterol, moze chroni¢
przed infekcjami i pelni¢ wiele
innych funkgji.

Co to jest zie-
mia okrzemkowa?

Ziemia okrzemkowa nazywa-
na jest rowniez diatomitem. Jest to
miekka skala osadowa powstajaca
w zimnych morzach i jeziorach ze
skamienialych pancerzykow glo-
now jednokomorkowych — okrze-
mek. Ziemia okrzemkowa jest biala
lub z6ltawa, porowata, lekka i pyla-
sta. Zbudowana jest glownie z krze-
mu. Pod mikroskopem wyglada jak
cylindryczne rurki z licznymi porami.

Diatomit do celow spozywczych sklada
si¢ z: 33% krzemu,19% wapnia, 5% sodu, 3% ma-
gnezu, 2% zelaza oraz Sladowych iloSci manganu, cyr-
konu, tytanu, miedzi i boru.

Kazdy z mikroporow w czasteczkach ziemi okrzem-
kowej posiada silnie ujemny ladunek elektryczny, co
sprawia, ze ma zdolnoS¢ przyciagania mniejszych cza-
stek, np. zanieczyszczen, metali, wody i lipidow. Ziemia
okrzemkowa nie jest w zaden sposob trujaca. Insekty
i pasozyty nie musza jej zjada¢, aby byla dla nich za-

bojcza. Diatomit sprawia, ze z ich egzoszkieletu wycia-
gane sa lipidy, przez co wysychaja, a w konsekwencji
gina. Proces przyspieszaja dodatkowo ostre krawe-
dzie czasteczek ziemi okrzemkowej.

Wiasciwosci zdrowotne. Detoksykacja organizmu

Ziemia okrzemkowa dziala jak naturalny Srodek
oczyszczajacy. Wykazuje zdolno$¢ zabijania pasozy-
Low i wirusow, ktore w organizmie wywoluja stany
chorobowe. Pomaga w oczyszczaniu przewodu po-
karmowego, redukuje przykry zapach z ust, zwigksza
aklywnoS$¢ watroby i przyspiesza oczyszczanie krwi.

Ze wzgledu na posiadanie tadunku
elektrycznego ziemia okrzemkowa
dziala jak przeciwutleniacz, wiazac

si¢ z wolnymi rodnikami i redukujac
ich aktywnos¢, a nastepnie usuwa-

jac z organizmu przez pot, kal imocz.
Eliminacja wolnych rodnikow chroni
przed wieloma chorobami i spowalnia
procesy starzenia. Diatomit ma zdol-
no$¢ wiazania metali ciezkich, przez co
rowniez dziala detoksykujaco. Wyka-
zuje silne powinowactwo do aluminium
i zmniejsza jego przyswajanie z przewodu
pokarmowego.

Stawy i koSci

Krzem, czyli glowny skladnik ziemi

okrzemkowej, wplywa korzystnie na kosci

i tkanke laczna oraz chroni przed osteopo-

roza. Ziemia okrzemkowa moze znalezé

zaslosowanie w prewencji osteopo-
rozy i chorob stawow.

Ziemia Okrzemkowa

moze poprawiac¢ kondycje

wlosow i paznokei (krzem jest

ich skladnikiem), wygladza¢ skore

(krzem promuje synteze kolagenu), polepszac od-
zZywienie organizmu (ziemia okrzemkowa detoksykuje,
az oczyszczonego przewodu pokarmowego skladniki
odzywecze lepiej sie wchlaniaja), dodawac energii w wy-
niku oczyszczenia z toksyn, chroni¢ przed infekcjami
(ziemia okrzemkowa unieczynnia baklerie i drozdze
poprzez ich wysuszenie), poprawiac rylm wyproznien
w wyniku zwigkszania ruchow perystaltycznych jelit.

www.resortmed.pl
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da na nie, produkujac specyficzne przeciwciala. Szcze-
pionki zywe, sa jednak ,atenuowane”, co oznacza, ze
maja mniejsza wirulencj¢ (zdolno§¢ wywolania choro-

by) niz dzikie patogeny, ale taka sama immunogenno§¢
(powoduja produkcje takiej samej iloSci przeciwcial).

A zatem podczas szczepienia wprowadzamy do or-
ganizmu element chorobotworczy, by w sposob kontro-
lowany i zaplanowany wywola¢ w nim taka reakcje im-
munologiczna, jaka zachodzi w przypadku normalnej
infekeji. Organizm produkuje przeciwciala i ,,zapamig-
tuje je”, zeby, gdy po raz kolejny zetknie si¢ z tym pa-
togenem, od razu odpowiedziec z pelna sila. Dlaczego
lepiej si¢ zaszczepic niz pozwoli¢ organizmowi naby¢
odpornosc w trakcie infekgji? Dlatego, ze uklad immu-
nologiczny potrzebuje ,,czasu do namystu” - zanim wy-
produkuje dostateczna ilo$¢ cial odpornosciowych mija
troche czasu- gdyby pozwoli¢ mu zachorowac, to za-
nim one powstana, choroba juz zdazy zniszczy¢ tkanki.

NA CZYM POLEGA KWALIFIKACJA D ZIECKA
DO SZCZEPIENIA?

Przed podaniem szczepionki dziecko kazdorazo-
wo musi odby¢ badanie lekarskie. Lekarz pyta rodzi-
cow o rozwdj dziecka, niepokojace objawy, odczyny
po szczepionkach podanych jeszeze na Oddziale Nowo-
rodkowym (BCG i WZW B) oraz czy dziecko goraczku-
je. Nastepnie lekarz bada dziecko pod katem odchylen
neurologicznych i toczacych sig infekgji. Jesli wszystko

jest w porzadku, przekazuje dziecko przeszkolonej pie-
legniarce, ktora przeprowadza szczepienie.

Przeciwwskazan do szczepien jest niewiele: go-
raczka, zaostrzenie choroby przewleklej, zmiany skor-
ne w miejscu wklucia- wtedy szczepienie jest odraczane
na rozny okres. Dzieci ze schorzeniami neurologiczny-
mi sa traklowane indywidualnie, cz¢sto po konsulta-
¢ji z neurologiem.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO ODRZE - JAK TO
JEST U DOROSLYCH?

Szczepienia przeciwko odrze wprowadzono do Pro-
gramu Sczepien Ochronnych w 1975 roku. Natomiast od
roku 2004 stosujemy szczepionke skojarzona przeciwko
odrze, $wince irozyczce (MMR, czyli skrot od lacinskich
slow: mumps, morbilli, rubeola). Ta szczepionka szcze-
pimy dzieci w 13 miesiacu zycia i dawka przypominaja-
ca (od roku 2019) w 6 roku zycia (do tej pory w 10 r.z.).

Mozna przyjac, ze osoby po 50 roku zycia prze-
chorowaly odre, co zostawia trwala odpornos¢ na ca-
le zycie. Osoby mlodsze, jesli byly zaszczepione jedna
dawka, powinny przyjac¢ dawke przypominajaca. Osoby
nieszczepione powinny przyjac dwie dawki szczepionki
w odstepie 3 miesigcy. Jesli osoba dorosla nie wie, czy
byla szczepiona i nie posiada zadnej dokumentacji w tym
zakresie, powinna si¢ zaszczepic. Szczepienie przepro-
wadza si¢ Lymi samymi szczepionkami, ktorymi szczepi
si¢ niemowl¢ta. Mozna rowniez wykonac badanie po-
ziomu przeciwcial przeciwko odrze.

Lek. Agnieszka Derkacz
Poradnia Lekarza Rodzinnego Przychodnie Resort-Med

W nastepnym numerze cze$¢ druga o szczepieniach: py-
tania i odpowiedzi.

W czesci trzeciej w kolejnym numerze: szczepienia w ciazy

SOL KUCHENNA,
MORSKA, HIMALAJSK A

Towarzyszy czlowiekowi od bardzo dawna.
Pierwotnie byla tylko srodkiem konserwuja-
cym zywnos¢, pézniej doceniono jej walory smakowe.

S 6l to jedna z najpopularniejszych przypraw.

Wykluczanie soli z diety nie jest do konca stusz-
ne. S6l pomaga w transporcie skladnikow mineralnych,
oraz w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej.
Jest cennym zrédlem sodu, ktory dba o prawidlowe
funkcjonowanie nadnerczy oraz innych procesow bio-
logicznych. Sol dostarcza rowniez magnezu, ktory za-
pobiega chorobom serca oraz bierze udzial w produk-
¢ji enzymow. Uzywana w nadmiarze moze okazac si¢
jednak szkodliwa i prowadzi¢ do nadci$nienia czy uda-
ru mozgu. Wybor soli jest niezwykle istotny. Kuchen-
na, morska czy himalajska?

Sél kuchenna jest wysoko przetworzona. Obrobka
powoduje utrate jodu, ktory zastepowany jest dodat-
kiem jodku potasu. Czesto bywa tez wybielana.

Sol morska pochodzi z odparowanych stonych
zbiornikdw morskich. Nie jest oczyszczana, dzigki cze-
mu bogata jest w magnez, zelazo, wapn i cynk. Zawiera
podobne ilosci sodu, co s6l kuchenna. S61 morska ma
rowniez wlasciwosci lecznicze, takze w przypadku scho-
rzen zwiazanych z jama ustna. Moczenie stop w wodzie
z sola morska wplywa odzywczo na skore i paznokcie
oraz zapobiega grzybicy.

Sol himalajska jest uznawana za najzdrowsza. Od-
znacza si¢ niezwyklymi wlasciwosciami leczniczymi.

Jest zrodlem 84 mineralow w formie koloidalnej, ktore
sa bardzo wazne dla prawidlowego funkcjonowania or-
ganizmu. Zabarwienie soli himalajskiej jest zalezne od
koloru skaly, z ktorej pochodzi. Zazwyczaj spotykana
jest w bialo - rézowym kolorze. S6l himalajska nie jest
wybielana, nie jest produktem rafinowanym oraz nie do-
daje si¢ do niej chemicznych dodatkow.

Sol Himalajska dostepna w sklepach ,, Zielony Koszyk”
Zamo§c¢ ul. Nowy Rynek 27 i Grodzka 15

Jielony Koszyk

Sklep Jielarsko - Kosmetyezny

Ziola i suplementy + Kawy i herbaty
Zdrowa zywnosé + Naturalne kosmetyki
Prezenty: porcelana, stodycze, alkohole
www.zielonykoszyk.net / tel. + 48 627 40 89

Grodzka 15: otwarte 9.00-20.00
Nowy Rynek 27: otwarte 8.00-17.00

m /Zielony.Koszyk.Zamosc

SWIEZ0 PALONA KAWA
Z ZAMOJSKIE) PALARNI,

DWA ADRESY

JEDNA PRZYGHODNIA

OFERTA PRZYCHODNI:

@ LEKARZE RODZINNI"™
 PORADNIA DKULISTYCZNA ™
 PORADNIA LOGOPEDYCZNA ™
 PORADNIA PSYCHOLOGICZNA'™
< PORADNIA ORTOPEDYCZNA
 PORADNIA NEFROLOGICZNA

< PORADNIA GINEKOLOGICZNA
 PORADNIA NEUROLOGICZNA
 PORADNIA HEMATOLOGICZNA | 7
 PORADNIA DIETETYCZNA e
 PORADNIA KARDIOLOGICZNA paradi
 PORADNIA STOMATOLOGICZNA
 PORADNIA ENDOKRYNOLOBICZNA

< PORADNIA UROLOGICZNA

< PORADNIA GASTROLOBICZNA o verus
 BADANIA SPECJALISTYCZNE, USG

lekarz
rodzinny

hadania

WWW RESORTMED.PL
[

/RESORTMEDZAMOSC

MYSLI

Jesli chcesz rozsmieszyc Boga, opowiedz mu o twoich planach
Plyn zawsze do zrédel, pod prad. Z pradem plyna smieci.

Czlowiek ktory traci cel w zyciu umiera.

Zaden wiatr nie jest pomysiny temu, kto nie wie, do ktérego portu plynie.

Nie mozna pytac zycia o sens, mozna mu tylko samemu sens nadac.

ol |
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Riekne;,

odwaz‘ne;, niehez

marca kilka minut po go-

dzinie 17.00 rozpoczat sie

wyktad przedstawicielki
Stowarzyszenia Turystyka z Pa-
sja, Dominiki Lipskiej pod tytu-
tem ,Piekne, odwazne, niebez-
pieczne, .... czyli o niezwyktych
niewiastach i ich historiach”. Go-
scinne progi kawiarni Mazagran
pekaty w szwach. Najwiekszym
zainteresowaniem wyktad cieszyt
sie wérod pan cho¢ wsréd audy-
torium znalazto sie rowniez kilku
panéw. Autorka przytoczyta histo-
rie kilku niezwyktych dam, ktére
zyty na przetomie XVIII i XIX w.

do nauki. Jej matka Konstancja, ja-
ko wielka zwolenniczka Tadeusza
Kosciuszki chciata zareczy¢ z nim
corke, ale ks. Staszic wyperswado-
wat jej to. Popart natomiast goraco
w staraniach o reke Anny, Aleksan-
dra Sapiehe. W 1793 roku odbyty sie
zareczyny Anny i Aleksandra. Slub
odbyt sie w Patacu Zamoyskich w
Klemensowie 10 lipca 1794 roku.
Matzenstwo okazato sie jednak nie-
udane. Anna byta zagorzata wielbi-
cielka Kosciuszki, Aleksander wier-
nie stuzyt Napoleonowi. Po upadku
powstania listopadowego Anna Sa-
piezyna znalazta sie na emigracji i
zwigzata z obozem ksiecia Adama

Rozalia Chodkiewiczéwna, by-
ta pierwsza kobieta przedstawiong
podczas wyktadu. Legenda gto-
si, ze gdy ostrze gilotyny spadto
na jej szyje, jej matka piszaca listy
w patacu Lubomirskich w Mtyno-
wie, miata zobaczy¢ widmo corkiz
gtowa oddzielong od tutowia. Inna
legenda gtosi, ze widmo nieszcze-
snej Rozyczki pojawia sie w patacu
w Opolu Lubelskim. Tego dnia gdy
wykonano wyrok na jedynej Pol-
ce $cietej podczas Rewolugji Fran-
cuskiej, stuzba w opolskim patacu
miata styszed rowniez przerazli-
wy krzyk....

Kolejna przyblizong postacia
byta Anna z Zamoyskich Sapiezy-
na - niedoszta zona Tadeusza Ko-
Sciuszki. Corka kanclerza Andrzeja
Zamoyskiego i Konstancji z Czarto-
ryskich (zKorca). Pisano o niej "wiel-
kich cnétirozumu pani”, niewiasta
"meskiego ducha". Urodzita sie 1
sierpnia 1772 roku. Dziecinstwo i
wczesng mtodosc spedzita w Za-
mosciu i Klemensowie. Jej wycho-
wawca byt Stanistaw Staszic, kté-
ry wyksztatcit w niej zamitowanie

Jerzego Czartoryskiego. Dbata o
finanse obozu Czartoryskich z tak
wielkim zaangazowaniem, ze hi-
storycy nadali jej miano "ministra
finansow Hotelu Lambert". Ksiezna
przywiozta z Wtoch przyszty hymn
Polski, Mazurek Dabrowskiego. Wy-
konywata go na szpinecie i $piewa-
ta przy otwartych oknach patacu na
Nowym Swiecie.

Zofia Konstantynowna Glavani
primo voto Witt secundo voto Po-
tocka - stambulska kurtyzana po-
chodzenia greckiego, wedtug le-
gendy niewolnica suttana, stynna
metresa wielu osobistosci, szpieg.
Ulubienica europejskich salonéw;
jednazinteresujacych postaci pol-
skiej historii, do ktorej przeszta ja-
ko kobieta stynaca z wyjatkowej
urody, intelektu i licznych roman-
séw. Znana takze z przebiegtosci
i braku skruputéw. Na salony we-
szta jako zona Jozefa Witta (1778-
1798), a po rozwodzie z nim - jako
trzecia zona Stanistawa Szczesne-
go Potockiego, ktérego poslubita
17 kwietnia 1798 roku. Zofia Witto-
wa znata sie z Urszula zZamoyskich

ettt |

Mniszchowa i w czerwcu 1787 roku
obie panie urzadzity wycieczke do
Stambutu ztozona z samych kobiet.

Wsrdéd prezentowanych pod-
czas wyktadu postaci dam byta Ewa
z Wendorfféw Felinska - uczest-
niczka spiskow niepodlegtoscio-
wych, zestanka, autorka powiesci
obyczajowych i wspomnien z ze-
stania, matka Zygmunta Szczesne-
go - arcybiskupa warszawskiego.
Urodzita sie w 1793 roku w Uzno-
wie, w powiecie stuckim, na Litwie.
Byfa cérka Zygmunta Wendorffa i

Zofii z Sagajttow. W wieku 18 lat w
1811 roku wyszta z Gerarda Felin-
skiego (ich matzenstwo trwato 22
lata, do $mierci Gerardaw 1933 ro-
ku). Jest autorka pieciu powiesci
obyczajowych (Hersylia, Pan De-
putat, Siostrzenica i ciotka, Wigilia
Nowego Roku, Pomytka) oraz kilku
artykutéw i drobnych utwordw jed-
nak najwiekszy rozgtos przyniosty
jej wspomnienia. Pisac zaczeta dos¢
po6zno bo dopiero po piecdziesiat-
ce. W karierze” pomégt jej Jozef
Ignacy Kraszewski, ktory bardzo
pozytywnie ocenit jej twdrczos¢

i pomogt w rozpropagowaniu jej
wspomnien z zestania Wspomnie-
nia z podroézy do Berezowa i Sara-
towa (1839-1844). Byta pierwsza
kobieta zestana na Syberie za dzia-
falnos¢ wiasna. W 1812 roku odwie-
dzita Zamos¢, ktdry opisata w spo-
séb nastepujacy:

,Zamos¢ wydat mi sie bardzo
interesujacy historycznemipamiat-
kami, jego zatozyciel tak wazna kar-
te zajmuje w historyi, taki blask na
nig rzuca, ze ze czcia $ledzi sie mys|
tego wielkiego cztowieka odbi-

pieczne..., czyli) Dzieii) Kobietj w) Mazagranie,

ta w gmachach wzniesionych nie
dla préznosci, nie dla siebie, ale
dla uzytku kraju. Fara ozdobiona
byta portretami ordynatéw panu-
jacych w Zamosciu od pierwsze-
go zatozyciela do ostatniego. Nie
bez interesu sledzitam w ich fizjo-
nomii zmian obyczajowych, ktére
odcisnety swoja charakterystyke
na kazdym.”

Dominika Lipska
- Turystyka z Pasja

SONOLOGISTIC

CENTRUM UStUG MEDYCZNYCH

PORADNIA

PSYCHOLOGIGZNA

w ramach kontraktu

NvZ

Zamosc¢ ul. Peowiakéw 1b

www.sonologistic.com

846391303

VRVINEY
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VAV TIEY

MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

SKUP SAMOCHODOW
. SPRZEDAZ ZAMIANA

za gotowke

do 5 tys. zt

P Volkswagen Golf V, 2.0
TDI, 2004 r., 140 tys.
Km. Tel. 517 060 696

P> Brony piatki, opryski-
wacz 400l., kultywa-
tor z watkami, ptug 3 s.
Tel. 798 336 532

P Sprzedam Fiata
Cinquecento o poj.
Silnika 700, stan db.,
1997 r.Tel. 516 609 403

P Sprzedam zderzak tyl-
ny Opel Zafira, typ A, c.
40 zt. Tel. 508 079 632

P> Toyota Corolla 1.4 B2002
r., c. 8,7 tys., sprawny.
Tel. 508 079 632

P Sprzedam Audi 80,
1990, B+G, stan bdb.
Tel. 518 310 895

P Sprzedam lub zamie-
nie kotpaki 13 Seat na
15 Chevrolet. Tel. 503
958 435

P> Sprzedam ciggnik C
360. Tel. 882 816 475

P> Zamienie wage me-
talowg na dwa nowe
amortyzatory tylne do
Zuka. Tel. 84 638 6545

P> Sprzedam opony uzy-
wane letnie 175/65 R14.
Tel. 503 958 435

P Sprzedam felgi sta-

lowe 15 4x100, Opel

Volkswagen Passat B6
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

. Przebieg:390 000 km
« Climatronic.
- Nawigacja
«  Tempomat

Czujniki parkowania tyti przéd
Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu

Astra i Corsa. Tel. 662
729 839

» Sprzedam Chrysler
Voyager 2,5 TD, 1997,
c. 3500 zt. Tel. 692
056 438

P> Sprzedam duzy wozek
~dwukotke” do ciggni-
ka, obcigzniki do T25.
Tel. 783 191 893

P> Kupie kpl. Obcigznikow
na przéd do Zetora
5211.Tel. 783 191 893

P Sprzedam obcigzni-
ki do Wiadimirca. Tel.
783 191 893

P> Sprzedam opony cia-
gnikowe radialne Taurus
14,9/28, stan idealny,
na gwarancji. Tel. 783
191 893

P Sprzedam Fiat
Cinquecento 1997 r.,
poj. silnika 700. Tel.
516 609 403

P Sprzedam Massey
Ferguson. Tel. 798
047 355

P Kupie motocykl SHL
lub Gazele kompletng
w rozsgdnej cenie. Tel.
602 442 017

»> Sprzedam Skoda Octavia
1.9TDI, 2004. Tel. 781
180 840

«  hak -
alufelgi %
dodatkowo komplet niemal nowych | -
opon letnich =

P Sprzedam Audi B3,
1990, B+G, stan bdb.,
c. Do uzgodnienia. Tel.
518 310 895

P> Sprzedam kpl. bron do
ciggnika, stan bdb. Tel.
502 772 474

P Woéz do ciagnika wia-
snorecznie, solidnie wy-
konany, podtoga, bla-
cha, fadownos$¢ 2 tony,
Gm. Horodto. Tel. 502
772 474

P> Sieczkarnig, jest przy-
stosowana do podtg-
czenia na prad, stan
db. Tel. 502 772 474

P Sprzedam Renault
Scenic, 1997 r. B +
GAZ, c. 1500 zi.Tel.
725161 034

P> Mazda 626 kombi B+G,
przeglad OC wazne
do 08.2019. Tel. 607
086 254

P> Wiatrownik o$ z kota-
mi do matej przyczep-
ki. Tel. 600 685 563

P> Silniki elektryczne 1 i
3 fazowe matej mocy.
Tel. 600 686 563

P Pompe paliwowa do
Peugeot Expert 1.9
D, Lucas, stan ideal-
ny TeI 795 765 935

Ostatnio wymienione:

« rozrzad

« sprzegto (komplet),

Telefon: 730210777 —

—
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P> Sprzedam ptug $cier-
niskowy 4-skibowy,
wigksze odktadnice +
kpl. Odkfadnic nowych,
cena 1150 zt, Zamosé.
Tel. 663 242 426

P> Sprzedam Passat 1.9
TDI. Tel. 692 796 377

P> Rozrzutnik ruskiii cigz-
ki, stan bdb., garazo-
wany. Tel. 500 389 670

P> Bagaznik Fiat 126 p + 2
kota. Tel. 797 120 931

P> Przewdd sitowy. Tel.
603 304 853

P> Przyczepke samocho-
dowa naresorach. Tel.
602 377 913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515 599

P> Felgi+ opony zimowe
do fiata Punto, 4 szt.
Tel. 500 529 023

P Opona Michelin 185/60/
R15 z felgg nieuz, 110
zt, zapas. Tel. 608
067 254

P> Sprzedam Skoda Octavia
1,9TDI 2004 r. Tel. 781
180 840

P> Czesci do samochodu
marki VW Golf Il w do-
brym stanie, Zamos¢.
Tel. 518 236 810

P> Sprzedam Citroen C4
- 2006r., 16 HDI, stan
bdb. Tel. 514 431 832

P> Sprzedam przetrza-
saczko - zgrabiarke,
5 - gwiazdkowa, stan
bdb. Tel. 500 587 742

P> Sprzedam nowg opo-
ne zfelgg 175/70 R13.
Tel. 500 587 742

P> Sprzedam dwie opo-
ny zimowe 145/70/13,
nowe. Tel. 500 587 742

P Sprzedam samochéd
Zuk skrzyniowy, Tel.
888 124 672

P> Sprzedam ciggnik C-360.
Tel. 888 124 672

P> Koto zjazdowe skiada-
ne do ,Audi”. Tel. 792
512 363

P> Pasy i czesci do rwacz-
ki Inu i do turbiny. Tel.
500 204 533

P> Odziarniaczka poko-
sowa do Inu, rwaczka,
przewracatka, snopo-
wigzatka do Inu. Tel.
500 204 533

P> Sprzedam busa Vivaro,
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791
070 096

P Renault Scenic 2005
r., p. 182,5 tys. km,
1,9 DK, bordo, stan
bdb. Ubezpieczenie
do maja, po przegla-
dzie, Krasnystaw. Tel.
725 507 799

P> Peugeot 3008, 2010
r., 1 wt, pot roku w kra-
ju, czarny, stan bdb.,
Krasnystaw. Tel. 660
678 913

KAMIENIARSTWO

WL

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA |

SCHODY

BLATY

KOMINKI
PARAPETY
POSADZKI

Chyza 71,

tel.

MONTAZ

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

22-400 Zamosc
84 641 16 50, 502 375 884

www.granbud.net granbud.net@gmail.com

P> Sadzarka do tytoniu.
Tel. 694 713 834

P Felga samochodowa
15 RT 60, 4x100, 1
szt. Cena 60 zt. Tel.
84 639 49 14

P Volkswagen Golf 3,
turbo diesel 1.9, 1997.
Tel. 512 370 282

P> Telewizor Panasonic,
lodéwke Whirpool, pia-
nino Bella. Tel. 84 680
85 36

P Ford Focus MK Il, 207
rok 1,6 16 V, benzyna.
Tel. 512 337 603

P> Sprzedam czesci do
motocykla WSK, cze-
$cido Komara. Tel. 789
059 769

P> Sprzedam czesci do
motocykla MZ, mo-
torower Ogar, piasta,
kota Junak. Tel. 789
059 769

P> Sprzedam czesci do
samochodu UNO i kola
do ,Malucha”. Tel. 504
411 349

P> Zamienie samochdd oso-
bowy Renault Megane
na dostawczy skrzynio-
wy, np. Zuk lub inny.
Kontakt po 16. Tel 733
852 208

P> Sprzedam fiata punto
2006, benzyna + gaz.
Tel. 690 197 302

P> PILNIE sprzedam Audi
A6 1995r.,2,5D, szy-
berdach, stan dobry,

sprawny, c. 5 tys. Tel.
508 079 632

P> Kota komplet rolnicze,
Continental Al 18.4 - 26
AS, rozmiar. Tel. 790
888 846

P Kombajn Bizon 1986
r., sprawny, cena 13
tys. zt. Tel. 784 410 689

P> Sprzedam opony zi-
mowe na felgach alu-
miniowych (kpl., c. 300
zt) 175/70 R13

P> pasujgza 14 na 4 $ru-
by. Tel. 515 859 751

P Ptug do od$niezania
do samochodu z gto-
wica. Tel. 602 180 912

P 2 cylindry z gtowi-
ca do Jawy, 350 TSK
Nominat, cena 140 zt
do uzgodnienia. Tel.
530 486 525

P> Sprzedam ciggnik C.355
, €. 10 tys. Do negocja-
cji, Sitaniec. Tel. 663
536 850

P> Sprzedam ciggnik T25
i zgrabiarke 4 - gwiaz-
dowa. Tel. 502 054 906

P> Opel Astra diesel 1.7
rok, 1999, cena 45 tys.
zt do negocjaciji. Tel.
579 077 696

P Sprzedam Renault
Scenic, 2003 r. Tel.
512 533 601

P Kupie VW Garbus do
remontu lub rozbity
bez wzgledu na wiek.
Tel. 739 466 058

P> Silniki 4 i 7 kW w bar-
dzo dobrym stanie. Tel.
739 466 058

P> Czesci do Lady sprze-
dam, nowe i uzywane.
Tel. 739 466 058

P> Siewnik konny do cia-
gnika, cena 400 z}, wy-
ciggarka na budowe z
silnikiem 800 W - 400
zt. Motor Jawa 350 zt.
TSK cena 1000 zt. Tel.
530486 525 Opony do
VW Passata z felgami
+ kotpaki, stan bdb. Tel.
725 118 951

P> Bagaznik samochodo-
wy do Skody typu ,tod-
ka”. Tel. 84 638 59 08

P> Sprzedam Volkswagen
Krafter, max wysoki,
przedtuzany 2011 r.
Tel. 500 204 533

P> Zakupie auto na chodzie
do 800 zt. Chetnie z ga-
zem lub diesel, moze
by¢ VW Passat com-
bi, Audi B4 avant lub
inne. Tel. 579216 318

P Super zadbany Ford
Mondeo, MK@, 144
tys. km., 1.6 benzyna,
2000 z, OKAZJA. Tel.
881778 421.

P> Sprzedam VW Golf V
2008, 1.9 TDI, combi,
tempomat, aluchrom
esp. Tel. 696 345 191

VAVTIEY
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MEBLE NA WYMIAR
Pawet Wardach

®
668 170 637
606 105619

503 029 258
e-mail: info@wdwmeble.pl

| 4 Sprzedam mieszkanie 44m2,
na Osiedlu Orzeszkowe;j.
Tel.787 135615, po 17-stej.

| 2 Sprzedam kiosk, lokal 26
m?, wezet sanitarny. Tel.
668716 792

> Sprzedam garaz. Tel. 530
194 609

| 2 Dom jednorodzinny 120 m
nadziatce 599 m”w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850
Segment w zabudowie
szer., dobra lokalizacja. Tel.
504194313

4 Sprzedam dom z dziatka,
tabunie. Okazja! Tel. 510
712119

> DziatkebudowlangnaRoztoczu,
Gorecko Stare, pow. 0,29 ha,
szer. 25 m.Tel. 794 092 821

> Dziatke budowlang 20 ar,
Hubale. tel. 502 959 131

P> Sprzedam tanio fake o pow.
0,48 ha, Gm. Horodto. Tel.
502772474

P> Sprzedam 23 arytaki blisko
Zamoscia-Wysokie 30 tys zt.
Tel. 798 847 247

P> Sprzedam dziatke bud. w

Zamosciu przy ul. Partyzantéw

(druga linia zabudowy), ok.

200 m. od rynku Nowego

Miasta, c. 260 tys. zt (do ne-

gocjacji). Tel. 602 802 212

Dwie dziatki bud.: 6 ari 6,5

ar w Zamosciu (boczna ul.

Wiejskiej), blisko szkoty skle-

py, niedaleko rzeka taburka

itereny rekreacyjne. C. 220

tys. (do negocjacji). Tel. 602

802212

P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500 204 533

P> Mieszkanie 60 m2 Zamosc, ul.
Obozna 13.Tel. 792516 055

> Gospodarstwo rolne o pow.
6.39 ha zbudynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec. Tel.
503 950 053

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic.Tel.
502 297 626

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediéw. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.

516 877 739

2
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P> Dom w Komarowie z dziat-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739

P Dom i pole 1,26 ha, Kol.
Chyza.Tel. 791 204 118

> Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 haziemi Gm.Tarnawatka.
Tel. 696 815510

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad.Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 502
297 626

> Sprzedam 1/2 blizniaka 86
m?. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840

> Sprzedam po6t domu na
dziatce 10 ar w Zamosciu.
Tel. 511927 230

> Sprzedam dwie dziatki: 22
aryi24aryw Zamosciu.Tel.
511927 230

P> Dziatka budowlana 6 aréw
w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391 965

P> Dziatka budowlana Sitaniec >

- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

OKNA | DRZWI
ALUMINIOWE

NA WYMIAR
TEL. 505 545 928

> Sprzedam dziatke z budyn-
kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

P> Dom 100 m?na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu
na dwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138

P Dom drewniany w cen-

trum Zamoscia z dziatka, P

gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zt. Tel. 660 431 746
P> Dziatkaz domem, komorka,
Wysokie 156, obok Osrodka
Zdrowia. Tel. 84 639 43 05
P Dom zdziatka, 21 ar,Bondyrz.
Tel. 782981 915

Wi ze Doskonale Wykonane
ul. Koszary 10/6  22-400 Zamos¢

> Sprzedam dom z zabudo-
waniami w Jarostawcu. Tel.
512890 129

> Sprzedam dziatke pod bu-
dowe w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 aréw. Tel.
668 566 871

> Sprzedam lubzamienie miesz-
kanie w Zwierzyrcu na po-
dobne w Zamosciu. 45m?, 1
p.,ogréd, garaz, do zamiesz-
kania. Tel. 515 967 381

P> Polei las w Wiszenkach i w
Sulmicach.GminaSkierbieszéw.
Tel. 600686 563 Gospodarstwo
rolne 5,2 hawrazzbudynkami,
Bogucice, Gm.Trzeszczany.
Tel. 603 304 853

> Sprzedam dziatke na os.
Btonie w Zamosciu, 10 aréw,
ogrodzona.Tel. 515989 871

P Dziatka budowlana w
Tomaszowie Lub., ul. Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800 426

P> Mieszkanie 43 m?, osiedle
Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

P> Dziatka 8 aréw+ media,

Zamos¢. Tel. 530 511 600

take o pow.2,5hawtym 0,5

ha olszyny, pow. Lubartowski,

przytrasie Parczew - Lubartow.

Tel. 726 578 335

Gospodarstwo rolne o pow.

6,5 haw powiecie lubartow-

skim wraz z budynkami mu-

rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Dziatka 9 ar, Szopinek. Tel.
697 309 411

P> Dziatkabud.20 arow, tabunie.
Tel. 8461 13048

P> Pole 2,39 ha, Ministréwka,
gm.Miaczyn.Tel.797 457 512

> Dziatke rekreacyjng w
Zwierzyncu w poblizu rze-
ki Wieprz. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

P> Dziatka 14 aréw przy ul.
Wyszyriskiego w Zamosciu,
mozliwe ustugi: medyczne,
bankowe, prawnicze, ubez-
pieczeniowe.Tel. 721519896

| 4 Budynek mieszkalno-ustu-

gowy, Zamos¢ - Karoléwka.

Tel. 692 176 414

10 - arowa dziatka budow-

lana w Kalinowicach przy

trasie E-17.Tel. 515 787 262

P> Taninocleg pt., sob. Dla 0séb
uczacych sie zaocznie, ul.Pe-
owiakdw, koto szpitala. Tel.
846393234

Dom drewniany z budynka-

mi gospodarczymi, dziatka

Wydawca: Agnieszka Ciurysek

Kurier Zamojski

er

K 1

www.kurierzamojski.pl

NIERUCHOMOSCI

0,53 ha, Komaréw Osada.
Tel. 602 674 589

P> Dziatka ul. Starowiejska,
Zamosc. Tel. 914 831 147

KUPIE

> Kupie kawalerke w Zamosciu
do llp. Lub z windg, do 40
m?, moze by¢ do remontu.
Tel. 531361114

P> Kupie kawalerke po remon-
cie.Tel. 84627 5278

> Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, pfatne od reki. Tel. 664
927 841

> Kupie mieszkanie w Zamosciu
do 45 m? do Il pietra. Moze
by¢ do remontu. Tel. 798
643 775

> Kupie kawalerke po remon-
cie, parter.Tel. 84627 5278

P> taki - ugér do 35 km od
Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P> Dom do rozbiérki kupie.
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036

P> Las szeroki ok. 1 ha, do ok.
30 km od Zamoscia Tel. 785
045 036

> take lub ugérod 4 hawzwyz
w jednym kawatku. Tel. 785
045 036

P> wydzierzawie dom do za-
mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?
w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-
lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 aréw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z
garazem.Tel. 84 63 859 08
Kupie mieszkanie M1,Zamosc.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2
pokojowe (moze by¢ do
remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,
Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985 819

> Kupie starg chate pod stoma
z drzewa w $rednim stanie
w rozsagdnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480
Kupie kawalerke w Zamosciu,
0s$. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

P> Domy do rozbiérki, obiekty

> 2-pokojowe parter lub | pie-
tro, okolice Plant. Tel. 609
499 780

> Maty domek z nieduza dziat-
ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

P Domz dziatka do zamiesz-
kania, w Zamosciu lub oko-
licach. Cena do 75 tys. Tel.
579216318

> Dziatke ogrodniczo —warzyw-
na w poblizu ul. Granicznej.
Tel. 502 917 446

P> Mieszkanie M4 65,60 m kw.,
Il pietro, Kilinskiego 31, garaz.
Kamienna.Tel. 694 544 406

WYNAJME

> Wynajme 1 pokdjw spokojnej
i pieknej okolicy Zamoscia.
Tel. 666 627 303

P> Szukam domu do wynaje-
ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737 919 849

| 2 Wynajme dom drewniany
na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790
Kobieta z dzieckiem wy-
najmie mieszkanie tanio,
bezwygdd.Tel. 507 231 823

P> Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamosciu do
wynajecia. Tel. 799 946 860
Wynajme garaz w Zamosciu,
Osiedle Szwedzka. Tel. 539
652783

> Wynajme garaz przy ul. 1-go
Maja albo Sikorskiego. Tel.
533556 556

P> Kobietaz dwdjka dzieci po-
szukuje mieszkania.Tel. 519
449 045

P> Pilnie poszukuje domu do
wynajecia, bezwygdd - Tel.
504682 152

P szukam pokoju w domku,
oficynie w Zamosciu i oko-
licy, Tel. 508 419 280

P> Matzenstwo poszukuje dom-
ku do wynajeciaw Zamosciu.
Tel. 799 946 860

DO WYNAJMU

> Stancja - pokdj do wynaje-
cia, uczniowie, studenci. Tel.
601559107

> Wynajme na dtuzej, niski par-
ter 50 m?, 2 pokoje, fazien-
ka, kuchnia.Tel. 666 627 303

> Wynajme z mozliwoscia
sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, tazienka,
c.o, wszystkie media, ok.
15 km od Zamoscia. Tel.
503702036

> Wynajme kawalerke 32 m*w
Zamosciu. Tel. 730 004 404

LOKUM

tel. 84 627 85 85,505 131 8
www.lokum-zamosc.pl
poczta@lokum-zamosc.p
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Przyktadowe nieruchomosci z

+ Mieszkanie M4 63 m2 Zamos$¢
ul.Wyszyriskiego, cena 239 tys. zt

+ Domw Ptoskiem, dziatka 0,11 ha,
cena 200 tys. zt.

« Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie
(Klemensowie) 94 m2, cena 143 tys. zt

« Dom w zabudowie szeregowej,
Zamos¢ ul. Sienkiewicza, cena:
320tys. zt

« Domw Bondyrzu, wysokistandard,
cena 420 tys. zt.

« Domy w trakcie budowy w

Agencja Nieruchomosci

Zamosc ul. Odrodzenia 7

00

Y Poszukujemy

mieszkan
i domow

na sprzedaz.
Zapraszamy!

N

Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

naszej oferty na sprzedaz:
«+ Dom w Zamosciu ul. Traugutta,
wysoki standard, cena 695 tys. zI.

« Gospodarstwow Gruszce Zaporskiej
k. Sutowa, cena 155 tys. zt

« Mieszkanie M3 44 m2 Zamos¢
ul.Kamienna, cena 210 tys. zt.

+ Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.

- Dom w Kalinowicach, dziatka
0,25ha, cena 325 tys. zt.

«  Dziatki budowlane w Kalinowicach

Kalinowicach —stany deweloperskie i Jatutowie
P> Wynajmelokal 55 m? Starowka.
1200 zt/msc + media+ mo-
nitoring. Tel. 603 791 482
Wynajme powierzchnie WYNAJME KAWALERKE
handlowa w DH Agora w 32m2, NOWE MIASTO,
Zamosciu ul. Partyzantow 34
65.Tel. 604-224-289 TEL Z7A3'g%soi 404
> Pokdéj do wynajecia. Tel. 607 :
357534
P Garaz do wynajecia, ul.

Kozmiana. Tel. 660 892 565

> Stancja dla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

> Zakwateruje brygade budow-
lang lub inng w Zamosciu.
Kontakt po 16.Tel. 733852208

| 4 Wynajme mieszkanie Zamos¢-
Staréwka, 100 m?, 1500 zt
+ media. Tel. 603 962 136

P> Wynajmelokal ustugowy 6m?.
Staréwka, ul. Bazyliariska 18.
Tel. 603 791 482

> Pokéj dla samotnej pracu-
jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

| 4 Pokoj w Sitancu - osiedle,
dla kobiety, mezczyzna. tel.
500 582 289

do rozbiérki.Tel. 790217963 P> Wynajme kawalerke w P> Tani nocleg, pt., sob. oso-

> Dom o pow. 220 m kw.Z bud.
gosp., dziatka o pow. 9,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

| 2 Kupie 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do Il pietra,
na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721 850 104

P> Kupie mieszkanie do re-
montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158

> Bezczynszowe M4 lub M3

w rozsadnej cenie. Tel. 510

806 402

Adres do korespondencji:

Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206
22-400 Zamos¢

redakcja@kurierzamojski.pl

Zamosciu. Tel. 662 475 848

> Dowynajeciamate mieszkanie
w Zamosciu, ul. Weterandw.
Tel. 84 639 81 87

> Wynajme duzy pokdj dla
dwoch oséb w duzym domu
zogrodem blisko Staréwki,
cena 450 zt/osoba. Tel. 516
055 166

> - pokojowe mieszkanie
w Sitaficu, 47 m Tel. 664
927 841

P> Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stomato-

logiczny. Tel. 603 791 482

Biuro ogtoszen i reklamy: Tomasz
Krywionek
ul. Staszica 35

reklama@kurierzamojski.pl
@ 730210777

by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakéw, k. szpitala. Tel.
(84) 6393234

Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 898 477

ZAMIENIE

> Zamienie siedlisko z dziatkg
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

> Zamienie mieszkanie pokdj
+ kuchnia na wigksze komu-
nalne. Tel. 514 540566

(1]

4 Sprzedam kawalerke 30 m?,
Il p., ul. Dabrowskiego lub
zamienie na podobne na
Wyszynskiego, B. M. Cassino,
Zamoyskiego, na part. lub
z winda, Tel. 609 510 301
Zamienie M3 (54 m?) Il p.
na podobne 1 lub 2 pietro,
okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
797 387 864

> Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro z balkonem. Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

P> Zamienie bardzo szybko
kawalerke w Zamosciu na
mieszkanie 2 pokojowe
z doptata w Lublinie. Tel.
607 162 850

P> Zamienie kawalerke (parter)
na kawalerke na | pietrze z
balkonem.Tel. 515787 262

P> Zamienie mieszkanie w
Hrubieszowie - kawalerke
na parterze na kawalerke
od 1 do 3 pietra. Tel. 726
496 091 Mieszkanie 53 m?
ul. Szwedzka zamienig na

mniejsze. Tel. 662 550 643

Druk: ZPR Media SA,
ul. Jubilerska 10,

4-190 Warszawa

i
v

Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséow i krzyzéwek.
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Przemystowa 4”C”
22-400 Zamosc
tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277

KUPIE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU, MOZE
BYC DO REMONTU,

biuro@oknospec.pl 5
SALON DRZWI % /oknospec pf)l;ﬁ%?o’wi,
Stalprodukt www.oknospec.pl POMAGAM ZAtAT
WIC FORMALNOSCL.
PLACE GOTOWKA.

TEL. 725 280 541

AUTO SKUP

tel. 576 112 033

« OKNA PCV/ALUMINIUM ) | KuPIEW ZAMOSCIU M “ 'w
» DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) 57 DMO'EE;IK(;‘,:'T'E’ )
- DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) ZADLUIONE g
* BRAMY GARAZOWE W TRAKCIE s Ku P ZLOMU E
« ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE EGZEKUC)I N "
- ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE KOMORNICZEJ, i metali kolorowych
Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA, TRANS-ZLOM

TEL. 792 338 527

¢ 607 820 387 Zdanow 1% (targowisko)

BIURO NIERUCHOMOSCI AUTO-POMOC
B COMPLEKSONE LOKALE DO WYNAJECIA ||~ transeomt ~ = BIER

WYKONCZENIA

NOWY RYNEK 27. 100M
11l PIETRO
TEL. 605-341-685

m  sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty =
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

WNETRZ, USLUGI

DOCIEPLENIA
TEL. 511 685 561

% KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz, pomigdzy ul. Gminna i ul. Hrubieszowska)
tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723 139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:
¢ DziatkaKrasnobréd1162ha ¢ Dom Jarostawiec 150m2
Cena 150 tys, zt.
e Dom Zamos¢ 280m2 na
dziatce 3a. Cena 550 tys, zt.
* Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt. e Dziatka Jarostawiec 18a
e Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

VWV IXHY

Poszukujemy monterow instalacji fotowoltaicznych - Francja

Poszukujemy doswiadczonych specjalistow do montazu instalacji fotowol-
taicznych na terenie Frangji. Stawka dla pracownikow sktadajacych konstrukcje
wynosi 17 euro za godzine na reke, a dla elektrykow podtaczajacych instalacje
22 euro za godzine na reke. Praca polega na montazu instalagji fotowoltaicz-
nych na budynkach prywatnych, srednia moc instalacji to 7 kW. Pracodawca
zapewnia: umowe o prace, pokrycie kosztow dojazdu i powrotu z Frangji, za-
kwaterowanie, strdj roboczy, samochdd oraz niezbedne narzedzia do pracy. Nasz
kontrakt zapewnia co najmniej 18 miesiecy statej pracy. Szukamy pracownikéw
doswiadczonych w montazu instalagji fotowoltaicznych, jak réwniez catych ekip
montazowych. Istnieje mozliwo$¢ wyptaty zaliczki na wyjazd.

SPECJALISTA LARYNGOLOG

Jerzy nerkaqz
przyimuje prywatnie (dorosli i dzieci)

Rejestracia codziennie

SPECJALISTYCZNY GABINET LARYNGOLOGICZNY
22-400 zamosc,
ul. poprzeczna 17/72

REJESTRAGJA: = 84 639 75 55

TOWARZYSKIE

P> Poznam atrakcyjna dziew-

na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.

¢ DomSamsonéwka227,40m2,
na dziatce 9a.Cena490tys, z1,

Cena 68 tys, zt.

) e Dziatka Jarostawiec 11a
e Dom Zukdéw 112m2 na

dziatce 5970 Cena 370 tys.zt
e Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

e Dom Peresotowice 80m2  * Dziatka Lipsko Polesie 38a.
na dziatce 9400a Cena Cena 75 tys. zt.
120 tys.zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150 ® Mieszkanie M3 53m2

Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny
Zawaloéw. Cena 1.83min. zt.

Wyjazd pierwszych 4 grup (czteroosobowych) planowany jest 20 marca
2019 a kolejnych 4, 29 kwietnia 2019.

Prosimy o przesytanie CV, a w razie pytan o kontakt. Tel.: (84) 543-11-23,
e-mail: biuro@ekozambud.pl.

* Wynajem M3 Obozna

wolnego, ktéry lubi taniec

e SO A B czyne.SMS.Tel. 721 554984 i muzyke, cel; staty zwia-
k. Tel. 726 496 091
PRACA P> Kobieta 65+ pozna zmo- e 1e
SPRZEDAM DOM toryzowanego Pana z P> Kawaler 53 lata szuka ko-

PARTEROWY, 62M?

+ KOTEOWNIA. SITANIEC
PRZY UL. LUBELSKIEJ.
DZIALKA 5 AROW.
CENA 300 000,

DO NEGOCJACIL.
TEL. 507 452 964

POSZUKUIJE
DZIALKI BUDOWLANEJ
10-AROWEJ, OKOLICE

ZAMOSCIA ,

W ROZSADNEJ CENIE.
PILNE.
TEL. 790 270 229

CUKIERNIK

samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o prace, elastyczny grafik

wymagania:
ukonczony 30 rk zycia, mozliwos¢ rejestracji

w zamojskim Urzedzie Pracy
Tel. 507 673 351

P> Zamieszkanie w zamian za
opieke (noce) dla mtodej ko-
biety. Tel. 510 518 559

P> Zatrudnie brukarzy. Tel. 602
479 654

> Potrzebny Pan Ztota Raczka
w domu i w ogrodzie, do
malowania.Tel. 784132615

P> Podejme prace przy po-
mocach wiosennych. Tel.
881778421

P> Pomoc przy pracach wiosen-
nych. Dzwon. 881 778 421

| 4 Mezczyzna 46 lat poszukuje
pracy jako stréz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci.Tel. 725 161 034

> Kulturalng samotnga kobie-
te zZamoscia lub okolic za-
trudnie na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach

domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

P szukam pracy, mam busa

Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791 070 096

| 4 Podejme prace fizyczna. Tel.

784990 092

| 2 Poszukuje pracy w charak-

terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia.
Tel. 501 055 957

P szukam pracy jako opie-

kunka osoby starszej. Tel.
515954612

| 2 Mezczyzna 50 lat, ubezpie-

czony w KRUS zorzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, pra-
wo jazdy kat. B, dyspozy-
cyjny szuka pracy. Tel. 726
578 335

> Zatrudnie opiekunke do

osoby starszej, z mozliwo-
$cig noclegu pt. | sob. Tel.
846393234

Podejme prace zarobkowa.
Tel. 605 662 153

4 Moge sprzata¢, myc¢ okna,

solidnie. Tel. 731 808 089

> Podejme prace jako opiekun-

ka osoby starszej (mam do-
Swiadczenie).Tel.600 230819

P> Potrzebna pani do opieki z

zamieszkaniem, 15 km od
Zamoscia.Tel 846112148,
503702 036

> Emerytka z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci szu-
ka pracy na 1/2 etatu. Tel.
515969810

P> Zatrudnie do pracy przy

drewnie osobe zarejestro-
wangw PUP.Tel.512 078 304

Zamoscia lub okolic. Tel.
537 809 803

P> Kawaler 50 lat pozna Panig

do 55 lat, moze by¢ wdo-
wa.Tel. 695 958 316

P> Komandosz 6-tej brygady

powietrzno - desantowe;j
na rencie wojskowej, (stu-
zytem w czerwonych be-
retach), lat 50, zwigze sie
na state z kobietg, ktora
mieszka na wsi z dala od
cywilizacji. Tel. 507 530
822,505 650 108

P Poznam atrakcyjna panig

zZamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P> Kobietaok.40!. poznapana

bez natogoéw, uczciwego,

biety do lat 60 do statego
zwigzku. Tel. 514 712 365

P> Kawaler szuka panny, mam

46 lat, pracujei mieszkamw
Zamosciu.Tel. 601 936 405

P> Kawaler 35 lat 180 cm,

Sredniej budowy poszu-
kuje panny bez dzieci w
wieku od 30 do 40 lat z
Zamoscia i okolic.Tel. 724
553632

P> Kawaler po 40-tce pozna

pania. Cel znajomosci: ma-
trymonialno-towarzyski.
Tel. 723923 911

P> Kawaler, lat 49, pozna pa-

nig do lat 55 z Zamoscia,
moze by¢ wdowa. Tel.
695 958316
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IR-TRANS
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2danéw 13 84 616 95 10

Sprzedaz
wegla

=8

71 IR-TRANS

SPRZEDAM

P> Kantéwka 13 cm x 13
cm, db. 4,5 m - 3 szt.,
13x 13 cm, dt. 3,5cm -
4 s7t.Tel. 84 63949 14

P> Jasna sypialnia- t6zka
szafa, toaletka, 2 szafki
nocne.Tel. 502 028 777

P Kowadto, nozyce do
blachy, maszynkareczna

pn-pt - 8.00-17.00, sob. 8.00-13.00

,8" do miesa. Tel. 794
596 828

P Piec CO, hydroterme
do CW na gaz, giloty-
na do ciecia blachy.Tel.
794 596 828

P> Petne wyposazenie lod-
ziarni maszyny 3 szt. +
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt., konserwa-
tory do sprzedazy lodéw

odsiewanego

Mozliwos¢

transportu
do klienta

kompletne-4szt., zam-
razarki 400 |., dobre- 2
szt., termy do wody -
2 szt.Tel. 517 656 758

P Materac leczniczy zgry-
ki, mato uzywany, c. 50
zt. Tel. 84 639 49 14

P> Aparatjaporiski do mier-
zenia cisnienia, c. 50 zt.
Tel. 84 63949 14

Ogtoszenie za darmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja Praca Zwierzeta Réine

O Sprzedam [0 Sprzedam [ Szukam pracy 00 Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupig O Kupie O Dam prace O Oddam [ Kupig

O Wynajme O Zamienie O Kupie O Towarzyskie
O Do wynajmu O Inne

O Zamienie

Tres¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakow plus nr tel):

| i |

] By ||

1 l l 1

— | |

L T N

Ogloszeniodawca (dane do wiadomesci redakgjil:

{imie | nazwisko)

(telefon)

Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosc lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy
mieszczacego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.

Wypetniony DRUKCWANYMI literami i wycigty kupon, prosimy wystac na podany adres: Mowy Kurier !

Z A M

nowy kur

| g

We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czytelnikow!

er

K

I “Oferta dotyczy tylko osdb prywatnych.

P> Urzadzenie treningowe
wibracyjno- rotacyjne
+Wibro -Max”, c. 400 zt.
Tel. 501 683 135

P> Rowerek stacjonarny
treningowy z komput-
erem, c.400 zt. Tel. 501
683 135

P> Sprzedam telewizor
Philips, 21 cali. Tanio.
Tel. 504 578 920

P Akordeon Weltmeister
120 baséw za 700 zi,
bordo.Tel.84 62127 48

P Sprzedam dwa wézki
inwalidzkie oraz mat-
erac odlezynowy. Tel.
503702137

P> Beczka na wode, 2300
I. na kotfach. Tel. 888
756 302

P> Sprzedam monety 2
- ztotowe, 2000-2008
r., stan bankowy, kon-
takt wieczorem. Tel. 602
442 017

P> Kanapa salon, braz. Tel.
608 646 753

P Podnosnik do k-gips,
wym. poztoz. 100x30x25
c¢m, waga 15 kg, ¢. 100
zh.Tel. 84 64 182 99

P> Kamienie do $rutown-
ika 2 szt., duze, wat itp.
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955372

P> Materiaty bud,, rury icie-
kowe, sprzet AGD, drze-
wo opatowe rabane. Tel.
696 815510

P> Tanitelewizor TV - Color
ptaski LCD, 7"+ pilot, na-
daje sie na dziatke, do
samochodu lub jako
monitor, mato uzywa-
ny, cena 100 zt. Tel. 501
539900

P> Tanio sprzedam masaz
wodny leczniczy, praw-
ie nieuzywany. Tel. 84
627 23 55

P> Piecyk wiele funkgji,
nieuzywany, c. 300 zt.
Tel. 84 627 23 55

P> Pralke nieuzywana 4,5
kg, Bosch, tanio.Tel. 84
627 23 55

P Piec C.O. - CW Defro
Optima Plus 15 kW,
zakres mocy 6-19 kW
ze sterownikiem, c. Do
uzgodnienia. Tel. 84
6386753

P> Uzywana witryna skle-
powa stojaca, przesz-
kolona, chtodziarka.
Tel. 665 625 155

P> Grzejnik olejowy szt. 2.
Cena 30zt/szt. Tel. 668
048 274

P> Prostownik radziecki
12V 10A, cena 220zt.
Tel. 84 638 65 45

P> Waga metalowa z prze-
suwka do 300 kg, cena
250274 Tel. 84638 65 45

P> Gilotynadocieciablachy,
nieuzywana.Tel. 84638
65 45

P Maszyna do szycia
zabytkowa na pedat

Singer, cena 320zt Tel.
84 638 65 45

P> Duzy towarowy wézek
reczny do roweru, 2
kota, cena 520zt. Tel.
84 638 65 45

P> Licznik Geigeraradziec-
ki DP5WB, cena 300zt.
Tel. 84 638 65 45

P> PokostIniany doimpreg-
nacji drewna 10l., cena
8zl/1. Tel. 796 888 085

P> Wiadra ocynkowane,
gruby ocynk, 10 szt.,
cena 10zt/szt. Tel. 796
888 085

P> Kanistry metalowe 20l -
3 szt.Cena 30zl/szt. Tel.
796 888 085

P> Telewizor Shivaki 14,
Panasonic 21" Tanio.
Tel. 600 148 512

P Srutownik zbozowy
na kamienie. Tel. 606
961523

P> Sprzedam wentylatory,
szt. 3.Tel. 603 189 336

P> Naroznik tapicerowany
brazowy, cena 200z Tel.
668 048 274

P> Aparat fotograficzny
Canon 32mm, cena
300zt. 668 048 274

P> Aparat fotograficzny
Canon38-115mm.Cena
50zt. 668 048 274

P> Lezanke lekarska. Tel.
664 492 182

P> Sprzedam ul z pszczota-
mi,Zimowane namiodzie
oraz kilka uli pustych
wielokorpusowych
do matego remontu i
nowych.Tel.793 061934

P> Sprzedam tanio pawilon-
ik przenosny zblachy na
dziatke oraz ptyty lastri-
kowe i z piaskowca do
utwardzenia chodni-
ka na dziatce. Tel. 793
061934

P Miernik elektryczny. Tel.
600 686 563

P Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna
narozna, szafka pod
TV, stolik TV. Tel. 608
646 753

P> Suknie $lubna. Bardzo
tadna w kolorze ecru,
wzrost ok. 176, roz 38,
z odpinanym trenem,
ozdoby wyszywane
recznie.Tel. 514003 128

P> 2 butle gazowe turys-
tyczne z palnikiem. Tel.
697 081 838

P> Silnik 3 fazowy elektry-
czny wolnoobrotowy,
800 obr.Tel.603 304 853

P Sprzedam lodéwke
Bosh, belki zelazne stal,
koto zelazne od wozu,
rower Wigry, bojler na
wezownice, wézek do
gospod. do roweru,
kufer.Tel. 507 639 018

P> Domek drewniany, sza-
lowany z balkonem,
przenosny. Tel. 664
515599

P> Cegta kratowka K2 z
Harasiuk, ok 150 szt.
Tel. 664 515 599

P> Krajalnica Zelmer, nowa.
Tel. 664 515 599

P> Mebloscianke, lodéwke,
pralke - automat, 2 wer-
salki, krzesta. Tel. 503
966 331

P Ponton silnik elektry-
czny, spalinowy, spal-
inowy Suzuki, 2,5 km,
akumulator, tadowarka.
Tel. 662 322 768

P> Kombinezon z jagniat
bardzo mato uzywany.
Tel. 503 958 435

P> Lornetka rosyjska 7x50,
stan bdb.Tel. 503958435

P> Rowerdziecinny, Pelikan”
do 10 lat, stan dobry.
Tel. 792 512 363

P> Silnik elektryczny BP-
2F 150 W, 24 A, 1400
obr., Predom -Eda. Tel.
792512 363

P> Kpl. Két do ,jubilata’,
stan dobry + rama. Tel.
792512363

P> Pralka Franiaz 1995,
stan bdb., cena 120 zt.
kontakt po 15. Tel. 84
638 05 86.

P> Akordeon Hohner 80B,
¢. 1600 zt oraz 80 B za
550 zt.Tel. 505 987 592

P Drzwi sosnowe 80,
lewe, polakierowane,
dobry stan, tanio. Tel.
84 627 5377

P> Ksigzki o tematyce - Jan
Pawet I, medale pamiat-
kowe, niedrogo.Tel.730
004 404

P> Lawe debowa 135x65+
Sokowiréwka Holden
nowa. Tel. 730 004 404

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOZYTY,

UZALEZNIENIA
(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

P> Koksik220kg-sprzedam.
Tel. 721 519 896

P Dwa worki odziezy
dzieciecej, po 10 zi,
Zamos¢., kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

P Junkers- piecyk do
podgrzewania wody.
Tel. 662 603 464

P> Telewizor Sony 29’ pfas-
ki ekran, staniealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

P> Telewizor Toshiba 22”
pfaski, stan bdb., cena
250 zt.Tel. 505 987 592

P> Kurtka skérzana z pod-
pinka, czarna 3/4 na ok.
170zm.Tel. 505 987 592

P> Oknadrewniane z pod-
waéjnymi szybami wym.
150x160, stan dobry, 18
szt., + 3 futryny., cena

do uzgodnienia. Tel. 84
61662 60

P Kompletna wyprawka
dla noworodka, woézek,
t6zeczko, materac. Tel.
662 486 026

P> Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed.
Tel. 505 077 846

P> Kwatera jednoosobowa,
Komunalny. Tel. 664
387 455

P> PianinoRubinstein w do-
brym stanie, jestem je-
dyna jego whascicielka.
Tel. 606 619 140

P> Stét rozktadany jasny
potysk i 4 krzesta tapi-
cerowane 120x80, po
roztozeniu - 180x80.
Tel. 606 619 140

P> Sprzedam regat, dt. 3,5
m., okleina debowa jas-
na.Tel. 606 619 140

P Sprzedam make ork-
iszowa, mozliwy dowoz.
Tel. 795 765 935

P> Opat, mtodnik, rozpatka.
Tel. 8461 863 58

P Betonowe stupy en-
ergetyczne. Tel. 602
377913

P> Beczke 300 1., maszyne
do pisania zabytkowa.
Tel. 600 686 563

P Linke budowlana 50
mb. Tel. 660 358 211

P> Wage gospodarcza do
300kg.Tel. 660358211

P> Sprzedam elektryczna
szatkownice do kapus-
ty. Tel. 660 358 211

P> Sprzedam poroza 3 szt.
Tel. 660 358 211

P> Sprzedam stare zegary.
Tel. 660 358 211

P Kompletna konstruk-
cje do pity tasmowe;j.
Tel. 660 358 211

P> Knijéwka z wymienny-
mi lufami, kal. 30-06, lu-
neta Meopta od 3 do
12x50 podswietlana.
Tel. 604 281 010

P Kurkéwka belgijska
16x70.Tel. 604281010

P Kurkéwka szwedzka
12x70.Tel. 604281010

P> Dryling niemiecki, kal.
7x65x12, luneta 6x42.
Tel. 604 281 010

P> Sztucer 550 LUX kaliber
6,5x57, luneta Delta
Tytanium.Tel.604281010

P> Skéry z liséw, wyprawi-
one w Kurowie. Tel. 604
281010

P> Rower gérski niemiec-
ki z petnym wyposaze-
niem, rama aluminio-
wa. OKAZJA! Tel. 604
281010

P> Krzesta 6 szt., jasne obi-
cie, drewno - tico, tanio.
Tel. 608 646 753

P> Beczki stalowe 200 I.
Tel. 608 074 175

P Pompa do szamba.Tel.
608 074 175

P Wozek pod silnik elek-
tryczny.Tel. 608074 175
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Wyciag budow-

4
lany. Tel. 515 584 878
USl’.UGI oLBUD ik

» uktadanie kostki brukowej

» docieplenia budynkow

» remonty, wykonczenia . -
» adaptacja poddaszy

» budowa domow 4 \

o

% tel. 84 536 11 29

MER

P> Rolnicze narzedziakonne,

zbytek.Tel. 608 074 175

P Maszyna Lubelka. Tel.

608 074 175

P> Wysokie chodakizruter-

ka renifera z Syberii, r.

41-42.Tel.84627 56 08

P> Wersalka czerwona kra-

ta, meble mtodziezowe,

szafa 100 zt. Tel. 692
658 869

P> Meble z klasg Firenze,

komoda, witryna x2,

szafka pod TV. Tel. 608
646 753

P> Rozktadana kanapa - 2

0s., ,amerykanka’, obi-

cie bordowe, cena 235

zt. Tel. 608 646 753

P> Stét debowy rozkfada-

ny, c. 260 zt + choinka

sztuczna gratis. Tel. 668
101 949

P> Plyty winylowe duze i

mate kasety magneto-

fonowe.Tel. 730 004 404

P> Akordeon Hohner Lucia

Il 96 B, kol. Kos¢ st., c.

1450 zt, Z-5¢. Tel. 505
987 592

@ D.H.AGORA

tel. 513 295 539
mulakzamosc3@wp.p!

P> Sankimetalowe sktadane,
uzywane, cena 35zt.Tel.
508 079 632

P> Lodéwka, zamrazarka -
3 szufladowa w bardzo
dobrym stanie, c. 600 zt.
tel. 603 304 853

P> Belki stropowe dt.12m,
tanio sprzedam, taczka
budowlana. Tel. 603
304 853

P Cyrkulatka do ciecia
drewna, konstrukcja
metalowa, wraz z silni-
kiem, 40 m przewodu.
Tel. 603 304 853

P> Kozuch damski - dtu-
gi dla szczuptej osoby,
tanio.Tel. 84 627 56 08

P> Sprzedam zamrazarke
Gorenje, 6 - szufladowa.
Tel. 513 042 729

P> Zelazko elektryczne. Tel.
513042729

P> Blender.Tel.513042729

P> Sokowiréwke Philips.
Tel. 513 042 729

P> Telewizor Samsung.Tel.
513042729

P Spodnie na narty. Tel.
513042729

zaworkéw do kuchni
gazowej, starszy typ.
Tel. 84 62 756 08

> Oéwietlenie dys-
kotekowe, kolumny
gtosnikowe. Tel. 600
686 563

| 4 Meble kalwary-
jskie. Tel. 600 686 563
> Okna z demon-

tazu plastikowe. Tel. 607
934520
| 4 Bojler elektryc-
zny, 80 |., mato uzywa-
ny. Tel. 607 934 520
> Kredens rzezbi-

ony, duzy, drewnia-
ny, jasny braz. Tel. 607
934520

P> Komplet skérzany, 32,
nierozktadany, braz. Tel.
607 934 520

P> Maszyna do szycia na
pedat, bielizniarka. Tel.
607 934 520

P> Wersalki w dobrym st-
anie + 2 fotele. Tel. 607
934520

P Kozuch meski, stan
bdb., dtugi, braz. Tel 84
63945 41

P> Szafe 2 - drzwiowa oraz
zlewozmywak kuchen-
ny.Tel. 505914 877

p> Dachéwka (ocynkowa-
na) zdemontazu, wym.
52x75 m,, siatka plecio-
nawys. 101 cm (drobne
oczka) - 250 mb, kon-
takt wieczorem.Tel. 721
519 896

P> Betoniarka 1501, bezsil-
nika, kota pompowane,
maszyny stolarskie
(czyszczarka itp.), kon-
takt wieczorem. Tel. 721
519 896

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

Sprzedam
lady sklepowe,
szklane,
uzywane,
tanio.
Tel.600 341 483

P Okno zespolone
drewniane (1780x1450,
biate z demontazu, ta-
nio). Kontakt wieczorem.
Tel. 721 519 896

P> Czereéniana pniu, ponad
2,5 m. Kontakt wiec-
zorem.Tel. 721519896

P Deska podtogowa bor-
linecka, dt. 3 mb, szer 13
cm, gr 13 mm. 50 m kw.
Kontakt wieczorem. Tel.
721519 896

P Rury ocynkowane ér. 2",
ptyta pilsniowa (250x125

m) - 10 szt. Tel. 721
519896

P> SaksofonTenor srebrny.
Tel. 662 230 035.

P> Wiertnice spalinowa z
silnikiem”World", nowa.
Tel. 697 309 411

P> Silnik do pralki,,Polar”,
bio PS 663-P. Tel. 697
309411

P> Zyrandol 3 RAM, zaréw-
ka E27, C35 zt. Tel. 579
077 696

P> Zyrandol 5 - cio rami-
enny, zaréwka E14, c.
55 zt. Tel. 579 077 696

P> Stare radio zadapteren
+Aida", 150 zt, cena do
uzgodnienia. Tel. 579
077 696

P> Super niemiecki sto-
jak na drzewko.Tel. 605
554777

P> Bazarowy st6t3 m, nowy.
Tel. 605 554 777

P> Lancuch swietlny LED,
kolor niebieski, 10 m.
Tel. 605 554 777

P> Sprzet do spawania,
butla tlenowa, butla

Godziny otwarcia:

Zamosc, ul Partyzantow 65

. 846393126 wew. 315

. 8462717 23do 27 wew. 315

= fuh-klucznik@o2.pl

pon. - pt. 9.00- 18.00
sob. 9.00- 15.00

Znapdt nasna

Facebooku

WWW.FUHKLUCZNIK.PL

DORABIANIE KLUCZY:

»mieszkaniowych

»samochodowych zimmobilizerem 7,
»awaryjne otwieranie samochodéw
i mieszkan - tel. 509 605 303

OKUCIA do drzwi, bram i okien

*WKLADKI =ZAMKI =KLAMKI =ZAWIASY

A N

WSZYSTKIE CZESCI DO MASZYNEK

RECZNYCH ALFA -
NR5,8,10,22,32 1 L;‘o -
oraz 4
ELEKTRYCZNYCH . . da ]
ZELMER ~TAW b

NAJWIEKSZY W MIESCIE ASORTYMENT
WORKOW DO ODKURZACZY E ﬂ

=rury, weze »filtry hepa
=zapachy do odkurzaczy

OSTRZENIE:

»nozy, nozyczek

>nozy i sit maszynek
do miesa

»ssawki =worki ptécienne
»szczotki

Flhen

acetylenowa, palniki,
przewody, reduktory,
komplet.Tel. 602 180912

P> Bojler elektryczny 1001,
nowy, czesci do Kamaza,
nowe i uzywane, detki
900x20, ochraniacze
nowe. Tel. 602 180 912

P> Beczki metalowe ocyn-
kowane z obreczami,
200 1., 3 szt. na paliwo.
Tel. 726 578 335

P Maszyne komplet do
prod. Trzonkéw z drew-
na, do topat, szpadli,
widet. Tel. 726 578 335

P> Rower damke, kota 26”
najlepiej bez przerzutki.
Tel. 607 825 886

P> Owies, pszenica, stoma-
kostki, k. Zamoscia, kon-
takt wieczorem.Tel. 519
651623

P Chodnik strzyz, dt. 2,70,
szer. 1,2, braz z zielenia,
stan bdb, tanio. Tel. 600
444 345

P> Ubranka dziewczece
11 lati chtopiece 12 lat,
rézne, stan bdb, tanio.
Tel. 600 444 345

P> Meble pokojowe, dt.2.70,
wys. 2 m., buk, stan db,
tanio. Tel 600 444 345

P> Zestaw podtynkowy
.Grohe”+ sedes + grze-
jnik fazienkowy. Tel. 84
638 59 08

P Bojler uzywany, 50 zI,
Galmet, Neptun, Kombi
SWG (S) 100 I. Tel. 606
409171

P> Wersalke w dobrym sta-
nie, cena 120 zk.Tel. 729
530118

P> Kanape kolor turku-
sowy, cena 120 zt. Tel.
729530118

P Sprzedam belki roz-
porowe do chtodnilub
kontenera (zabezpiec-
zenie towaru -tadunku),
cena 50 zt/szt., alumin-
iowe i stalowe rozsu-
wane.Tel. 579216 318

P> PompewodyWiloStratos,
para 1/9 do centralne-
go ogrzewania, cena
550 zt, do uzgod. Tel.
579216318

P> Kurtka skérzana ocie-
plana chtopieca, r. 128.
Tel. 600 790 097

P> Sprzedam nadziewarke
12kg, maszynke do mie-
sa typu wilczek.Tel. 519
164 058

P> Sprzedam komplety ma-
sarskie 22 32, wiertarki
celmy.Tel.519 164 058

P> Nowynieuzywanytelewiz-
orThomson Led 24 cale,
cena do uzgodnienia.
Tel. 782 122 315

P> Zamojska szopke betle-
jemska. Figurki rzezbi-
one.Tel. 515 785 002

P> Tarczéwka stotowa do
drewna na site 3,5 kW,
3502zt Tel. 511391 965

P> Krzesta, stot, stolik, fotele,
komoda, stét kuchen-
ny, dywany, chodniki,
telewizor kol, kuchenka

indukcyjna. Tel. 511
391 965

P> Woz konny i kopaczke
konna.Tel.601 985 833

P> Sprzedam nowe botki
Rytko, skérzane, czarne,
lekko ocieplane, r. 38,
cena 80zt (nowe ponad
300 zt).Tel 530777 930

P> Rozpatka mtodnik sosna,
100zt.Tel.84 61 863 58

P> Sprzedamorzechywloskie
120kg.Tel. 664 860 620

P> Maszyna do szycia zabyt-
kowa na pedat, Singer,
€.3202.Tel. 846386545

P Brame garazowa
Wisniewski, 230 cm,
300 zt. Tel. 605 098 505

P> Mtynekzbozowy,debowy,
ponad 100 lat, stan bdb.
Tel. 500 204 533

P Cyrkulatka do ciecia
drzewa,

P> Sprzedam energety-
czne stupy betonowe.
Tel. 602 377 913

P> Taczka budowlana, sol-
idna konstrukcja, c. 55
z}.Tel. 84 638 65 45

P> Gilotyna reczna do cie-
cia blachy, nieuzywana,
€.3202.Tel. 846386545

P> Duzy dwukotowy wozek
reczny i do roweru, c.
5202zt.Tel. 84 638 65 45

P Waga metalowa z prze-
suwka do 300 kg, cena
320zt Tel. 84 638 65 45

P> Dywan prawie nowy
160x230, kolory - bez,
kakao. Okazja. Tel. 603
810126

P> Tanio sprzedam drew-
no opatowe. Tel. 533
608 959

KUPIE

> Kupie 2 kétka do wozka
drewnianego, matego,
prom. 24 cm. Tel. 84 639
4914

P> Rower Arkus 26" obnizo-
na rama, 2 przerzutki, c.
250 zt. Tel. 508 079 632

ZWROT PODATKU
Z ZAGRANICY

AMDAR - ZAMOSC
UL. PARTYZANTOW 16
TEL. 84 638 70 41

> Kupie okno dachowe,
moze by¢ z demontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372

P> Kupie srutownik do zboza,
maty bez silnika. Tel. 606
610815

P> szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel.
512276720

Kurki, kogutki,
6 tygodnlowe, brojlery, gesi,
szczepione indyki, perliczki

P> Grobowiec przy Peowiakéw
w Zamosciu. Tel. 502
418969

| 2 Ksigzki o broni biatej. Tel.
512276720

P> Odznaczenia PCK krysz-
tatowe serce zdyplomem.
Tel. 512 276 720
Wanna akrylowa nowa,
cena 120zt Tel. 510268 790

P> Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

P> Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma. Tel. 84 639 69 01

> Kupie maszynke do migsa
nr 32., polska lub chinska.
Tel. 519 164 058

| 2 Kupie maszynke do mie-
sa reczna nr 8. Tel. 609
091 561

| 2 Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidtadla bydta, uzywane.
Tel. 722 011 589

P> Zakupie agregat pradot-
worczy, tréjfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500 204 533

ZAMIENIE

P> Zamienie spawarke 230
V, 45 A na sprezarke. Tel.
696 453 135

P> Ponton na wiertarke
stotowq lub tokarke.
Tel. 600 894 089

P> Zamienie kajak wedkar-
ski na sprzet budowla-
ny. Tel. 790 217 963

ZWIERZETA

> Sprzedam kozta - capa,
2- letniego, biatego, bez
rogdéw, tagodny. Tel. 530
558 450

P Oddam matg kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

P> Przyjme gruz, plyty bet-
onowe, itp. Debowiec
k. Zamoscia. Tel. 785
045 036

P Oddam sad w dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600
686 563

P> Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symbol-
iczna cene, dziatka
niepfatna, dobrze zad-
bana.Tel. 660004 114

P> Zgubiono kluczyk do
sam.VW z pilotem. Na
znalazce czeka nagro-
da.Tel. 795 765 935

P> Pilnie potrzebuje me-
bli kuchennych uzy-
wanych, za darmo. Tel.
695958 316

P Oddam tapczan jed-
noosobowy.Tel. 604 897
651

P Odstapie telewizor
starego typu, bardzo
tanio.Tel. 603 962 136

Zamos, ul. Lwowska 11, tel. 888 982 984, 886562376

Przy zbiorowych zaméwieniach transport GRATIS

VAV TIEY
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trakcyjna nagrode
ksiazkowg za roz-
~ wigzanie krzyzéw-

527 ki ufundowata ,Ksiegarnia
: na Solnym”, mieszczaca sie
przy ulicy Solnej 3 w Zamo-
$ciu. Rozwigzanie krzyzow-
ki #9: ,Klepsydra jest wiot-
ka w pasie”. Upominek
otrzyma Pani Mirostawa
Szewczuk. Gratulujemy,
ksiazke mozna odebrac
w Redakgji - Staszica 35.

OSRODEK SZKOLENIA

ECABRION

AM, A, A, A, By, B, B+E, C, C4E, D, T
NAJLEPSZA SZKOLA
ZAMOSC, UL. GMINNA 49 o= o
SOLNA (STAROWKA) ¢

VWV INHY

Znajdz nas na
Facebook

HINIVIdZEE SYN ZSVIKZO HIWVINEY rLHI INHIZA

NAUKA JAZDY
KAT.B.G.T. B+E, G+E

22-400 Zamosc, ul. Gminna 43
161. 84 638 66 91. 504 211 600

Cena kursu 1100 z+ |
Zz badaniami i mate_riqfam 3

- 0 : Lt

VAV INEY

www.wurex.eu
—_—

biuro@wurex.eu

SR e g Y )
Znajdi nas na i B
FMbﬂu ; 4 . - o e S A Pp—

ZROB SZKOLENIE W DOBREJ CENIE

FINIVIdZEE SVN ZSVIAZO HIWVINHY LHL IMATZQ

Rozwiazanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #11, ﬁ 84 639 34 74

prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: 608 315 978

Nowy Kurier Zamojski, . -
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢, u I . PeOW|a kow 9

dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach
lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu. UPR. Nr 08085

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZQ

BEZPLATNE BADANIA USG

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezplatnych badan USG, ktére odbeda sie w Zamosciu.

11 marca rejestrowani beda pacjenci na bezptatne badania dopplerowskie tetnic
szyjnych. Badania przeznaczone s3 dla os6b po przebytym udarze moézgu,
uskarzajgcych sie na béle i zawroty gltowy. Badania odbedg sie w Hotelu Jubilat
(ul. Wyszynskiego 52) w dniach 20-22 marca 2019r.

12 marca rozpoczyna si€¢ rejestracja na usg prostaty, jader, nerek i pecherza
moczowego u mezczyzn. Badania odbeda sie w dniach 26 - 29 marca w Hotelu
Jubilat (ul. Wyszynskiego 52)

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sg bezptatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llo§¢ miejsc na badania jest ograniczona.
W 846388090 WB46388091 W@WB8B46385512 @ 846385456




