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', 14 571,50 zt- to kwota darowizny, jaka

przekazat Zarzad Okregowy Polskie-
go Zwiazku Lowieckiego w Zamosciu
na rzecz Stowarzyszenia PSONI Ko-
to w Zamosciu. Pieniadze te zebrano
podczas V Kresowego Charytatywne-
go Balu Mysliwskiego.

W trakcie balu, ktéry odbytsie 2 marca
w Hotelu ,Koronny” w Zamosciu przepro-
wadzono aukcje charytatywne na rzecz
Stowarzyszenia PSONI Koto w Zamosciu.
Zebrane podczas imprezy srodki zostang
przeznaczone na budowe placu zabaw
dla podopiecznych stowarzyszenia - dzie-
Ci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W piatek, 22 marca w siedzibie PSO-
NI Koto w Zamosciu odbyto sie uroczy-
ste wreczenie darowizny. - Od wielu lat
wspdtpracujemy z waszym stowarzysze-
niem. Te srodki sq dla Was, mam nad_zieje,
ze spozytkujecie je zgodnie zwaszymi po-
trzebami i ze usmiech zawsze bedzie go-
scit na waszych twarzach - zwrocit sie do
wiladz oraz podopiecznych Stowarzysze-
nia, Wojciech Adamczyk - Prezes Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwigzku Lowiec-
kiego w Zamosciu i przekazat symbolicz-
ny czek opiewajacy na kwote 14 571,50 zt.

W uroczystosci uczestniczyt takze
m.in. Prezydent Andrzej Wnuk, ktéry byt
honorowym patronem balu, Przewodni-
czacy Rady Miasta Zamos¢ Piotr Btaze-
wicz oraz Monika Zawislak, koordyna-
tor edukacji przyrodniczej przy ZO PZt
w Zamosciu.

IS KURAN T

WWW.agora-zamosc.pl

Kalendarz,

najblizszych) wydarzeii:,

Sroda, 27 marca, godz. 17.00: Zebranie mieszkancéw Osie-
dla Karoléwka - Szkota Podstawowa nr 8, ul. Prusa 10,

Piatek, 29 marca, godz. 17.00: Zebranie mieszkaricow Osie-
dla Majdan - Zespét Szkot Katolickich, ul.Sikorskiego 11,

Piatek, 29 marca, godz. 10.30: IV Festiwal Piosenki Patrio-
tycznej pod hastem ,Nasze Mate Ojczyzny” w ZDZ - Zakfad
Doskonalenia Zawodowego, ul. Peowiakéw 3,

Sobota, 30 marca, godz. 18.00: mecz MKS Padwa Zamos¢ -
PWSZ Tarnéw - Hala OSiR, ul. Krélowej Jadwigi 8,

Poniedziatek, 1 kwietnia, godz. 9.00: Zamojskie EduTargi -
OSiR, ul. Krélowej Jadwigi 8,

Sobota, 13 kwietnia, godz. 20.00: Misterium Meki Panskiej
- Amfiteatr,

Niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00: Kiermasz Wielkanoc-
ny - Rynek Wielki,
Niedziela, 14 kwietnia, godz. 19.30: Oratorium Terezjariskie

Zbigniewa Matkowicza - Kosciot pw. $w. Michata w Zamosciu,

Czwartek, 25 kwietnia, godz. 15.00: koncert Laureatow XII
Przegladu Poezji Spiewanej poswiecony twérczosci Marka
Grechuty - Klub Batalionowy w Zamosciu,

Niedziela, 28 kwietnia, godz. 17.00: Koncert Wiosenny z ZPiT
»Zamojszczyzna” - Zamojski Dom Kultury, ul. Partyzantéw 13.
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Stawomir Zawislak - Poset na Sejm RP
Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej Okreg Zamos¢
Wojciech Zukowski - Burmistrz Miasta Tomaszéw Lubelski
Henryk Karwan - Starosta powiatu tomaszowskiego
Tomaszowski Klub Sportowy TOMASOVIA
SERDECZMIE ZAPRASZAJA

VIl ZAMOJSKA
SPARTAKIADA DZIECI

| MLODZIEZY

POD HONOROWYM PATRONATEM
POStA NA SEJM RP SLAWOMIRA ZAWISLAKA
WOJEWODY LUBELSKIEGO PRZEMYStAWA CZARNKA
MARSZAEKA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
JAROSEAWA STAWIARSKIEGO

5 KWIETNIA 2019

STADION MIEJSKI
W TOMASZOWIE LUBELSKIM
PROGRAM:

9:00 - uroczyste otwarcie: stadion Miejski Osrodka Sportu i Rekreacji
Jomasovia® Tomaszéw Lubelski, Aleja Sportowa 8
9:20 - ztozenie wiencdw przy pomniku ,Golgota wschodu”
przez przedstawicieli uczestnikéw Spartakiady oraz zaproszonych gosci
9:30 - rozpoczecie turniejéw - pitki noznej (OSIR ,TOMASOVIA"),
pitki recznej (Zespot Szkot Nr 1), pitki siatkowe] (Zespot Szkét Nir 2),
szachy (Szkota Podstawowa Nr 27)
11:45 - uroczyste otwarcie biegéw przetajowych (OSIR ,TOMASOVIA")
14:20 - uroczyste podsumowanie Spartakiady, wreczenie medali, dyploméw,
pucharéw oraz nagréd rzeczowych (OSIR . TOMASOVIA")
SU\\?CMIR ZRMISLAK PA

Infarmacje | regulamin destepny na strenach:
www.tomasovia.pl | www.akzamosc.pl

ROWY

== It IELSE]
SEIM PRZEMYSEAW CZARNEK

Dziat reklamy: tel. 730 210 777

PAMIECI OFIAR KATASTROFY SMOLENSKIEJ
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odbywat wahadtowo. Nowa organizacja ru-
chu zacznie obowigzywa¢ najprawdopodob-
niej po 25 marca.

ozpoczyna sie dlugo wyczekiwana przebu-
dowa ul. Okrzei w Zamosciu. Remontowany be-
dzie odcinek od ul. Pitsudskiego do mostu na
rzece tabunce. W zwigzku z tym, kierowcy napotkaja
w tym miejscu na utrudnienia.

Zakres robdt obejmuje m.in. budowe nowej konstruk-
¢ji jezdni, budowe obustronnych chodnikéw dla pieszych,
budowe $ciezki rowerowej, przebudowe zatok autobuso-
wych, budowe sieci o$wietlenia ulicznego, oznakowanie
pionowe i poziome ulicy.

Jakinformuje wykonawca inwestycji - Przedsiebiorstwo
Robét Drogowych -w czasie prowadzonych prac, ruch bedzie sie

™ s 2 i Ty
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o obsadzenia jest fotel dyrekto-
ra Wydziatu Kultury i Sportu oraz
/ dyrektora Wydziatu Ewidencji
~ Kierowcow i Pojazdow.

Na obu stanowiskach wymagane jest
m.in.: wyksztatcenie wyzsze magisterskie,
co najmniej 5-letni staz pracy, znajomos¢
ustaw zwigzanych z pracag w poszczegél-
nych wydziatach, nieposzlakowana opinia.
Nabory zakoriczono 25 marca..
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Fot. Andrzej Szumowski (MDK Zamos¢)

Utalentowana

wokalistka

driana Rézanska, podopieczna Miodzie-
zowego Domu Kultury im. Kornela Maku-
szynskiego w Zamosciu zajeta | miejsce w
kategorii wokalnej w IX Wojewo6dzkim Konkursie
Artystycznym ,7. TALENT".

Konkurs organizowany przez VIl Liccum Ogdlno-
ksztatcgce im. Marii Konopnickiej w Lublinie, odbywat
sie w dniach 15-16 marca 2019.

Konkurencja byta spora. W tym roku w konkursie
wzieto udziat osiem zespotéw muzycznych, cztery du-
ety muzyczne, 44 wokalistéw, dziewieciu instrumen-
talistéw i szes¢ grup tanecznych.

Uroczyste wreczenie dyplomdw i nagréd nasta-
pi podczas koncertu galowego, ktéry odbedzie sie 28
marca 2019r. 0 godz. 10. 00 w Studio im. Budki Suflera
w Rozgtosni Radio Lublin. Adriane do konkursu przygo-
towat nauczyciel MDK Zamos¢ - Pawet Kotodziejczyk.

To nie pierwszy sukces mtodej Solistki. O osig-
gnieciach wokalnych Adriany pisaliémy wielokrotnie
na naszych tamach. Gratulujemy i zyczymy kolejnych!

entrumKulturyFilmowej,, Sty-

lowy” wZamosciu zaprasza

na retransmisje ,Carmen”
zThe Metropolitan Opera. Hiszpan-
skie rytmy, stynne melodie haba-
nery, seguidillii kupletow toreado-
ra czynia z dziela Georges'a Bizeta
wielki operowy przeboj. Tymrazem
polscy widzowie skoncentruja swo-
ja uwage nie na postaci tytutowej,
ale na Micaéli i Don Josém, w kto-
rych role wcieli sie operowe mat-
zenstwo: Aleksandra Kurzak i Ro-
berto Alagna. Metropolitan Opera
juzdwa razy wiaczyta opere Bizeta
do programu transmisji, bo to tytut
cieszacy sie najwieksza popularno-
Scig wéréd widzéw zgromadzonych
w salach kinowych catego swiata.
Retransmisja ,Carmen” w CKF Sty-
lowy odbedzie sie 4 kwietnia 2019
o godz. 18:00.

Ty 7

iedzynarodowa Federa-
cjaLotnicza (FAI) ogtosi-
ta w grudniu 2018 roku
Konkurs Mtodych Artystéw FAI na
rok 2019. Gtéwnym celem konkur-
su jest promocja sportu lotnicze-
go oraz lotnictwa i astronautyki.

Konkurs Mtodych Artystow
FAI, to miedzynarodowy konkurs
plastyczny dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 6 do 17 lat. Kazde pan-
stwo cztonkowskie FAI organizu-

Ognista Cyganka Carmen sa-
ma wybiera sobie kochankéw, a jej
urodaitemperament nie pozwalaja
zadnemu mezczyzZnie przejs¢ obok
niej obojetnie. Oficer Don José po-
maga jej ucieczaresztuiprzezywa
chwile szczescia u jej boku, cho¢
przez to staje sie dezerteremi ban-
dyta. Gdy zostaje w koricu odrzuco-

je i sponsoruje konkurs w swoim
kraju, a prace laureatéw z danego
kraju wysytane sg do siedziby FAI
w Lozannie i tam oceniane przez
Miedzynarodowe Jury.

W celu zainspirowania mtodych
artystow Miedzynarodowa Komisja
Edukacji Lotniczej i Kosmicznej FAI
CIEA okresla co roku inny temat zwia-
zany ze sportem lotniczym i lotnic-
twem og6lnym. Tegoroczny temat
brzmiat-,Moje marzenie o lataniu”.

ny przez niestata w uczuciach Car-
men, zabija ja.

Bilety: 35 zt (ulg.) /40 zt (norm.)
do nabycia w kasach CKF Sty-
lowy w Zamosciu, ul. Odrodze-
nia 9, tel. 84 639 23 13 lub online:
www.stylowy.net.

Dzieci z naszego regionu od
trzech lat biora udziat w tym kon-
kursie. W tym roku jestesmy w czo-
téwce. Pierwsze miejsce zajeta Lena
Wotoch ze stowarzyszenia Drukar-
nia Wyobrazni, drugie — Wiktoria Za-
mojtel z Osiedlowego Domu Kultu-
ry Okraglak, wyréznienie otrzymata
Kinga Mazur z Drukarni Wyobrazni.
Opiekunem artystycznym dziew-
czat jest Maria Sliczniak.

Serdecznie gratulujemy i cze-
kamy na wyniki z Lozanny!

-

azdego roku w okresie wiosennym, straza-
cy w catym kraju walcza z ,,palacym” pro-
blemem jakim jest wypalanie suchych traw.

W 2018r. na terenie powiatu zamojskiego wysta-
pity 104 pozary traw i nieuzytkow.

- Pamietac nalezy, ze ubiegtoroczna wiosna byta
»~mokra”, co nie sprzyjato powstawaniu pozaréw su-
chych traw. Od poczqtku 2019 roku wystqpito juz 51
tego typu zdarzen, z ktérych 7 to pozary tzw. Sred-
nie o powierzchni przekraczajqcej 1 ha oraz 1 po-
zar duzy (Dub 4 marca, gdzie spaleniu ulegto 20 ha).
Jak do tej pory zdarzenia nie wyrzqdzity wiekszych
szkéd, straty w wysokosci 1 tys. zt odnotowano je-
dynie przy pozarze w Szczebrzeszynie w dniu 28 lu-
tego, gdzie spaleniu ulegto 7 ozdobnych tuj. Dosy¢
czesto pozary suchych traw stanowiq zagrozenie dla
zabudowarn oraz obszardw lesnych.— méwi mt. bryg.
Andrzej Szozda oficer prasowy Komendy Miejskiej
PSP w Zamosciu i dodaje, ze wypalanie suchych
traw, narusza przepisy ustawy o ochronie przyro-
dy, ustawy o lasach, kodeksu wykroczen - groza
za to sankcje karne.

- W przypadku, gdy wypalanie traw stanowi za-
grozenie dla wielu 0s6b lub mienia wielkich rozmiaréw,
sprawce mozna ukaraé kwotq nawet 5000 zt - przestrze-
ga oficer prasowy KM PSP.

Wiosenna akcja szczepien liséw przeciw-
ko wsciekliznie bedzie prowadzona na terenie

woj. lubelskiego w dniach 25 marca - 3 kwiet-
. nia 2019. Szczepionka bedzie zrzucana z sa-
# molotow. Lubelski Wojewodzki Lekarz Wete-

rynarii apeluje o zachowanie ostroznosci i nie

! wypuszczanie nawolnos¢zwierzat domowych.

Szczepionka bedzie zrzucana wilo$ci 20 - 30
dawek na 1 km?. Zrzuty obejma kompleksy lesne,
pola, faki, z pominieciem terenéw zabudowanych.

- Dawke szczepionki stanowic bedzie blister alu-
miniowo - plastykowy wielkosci ok. 3 cm, zawierajq-

| Ccyszczepionke zatopiong w przynecie o intensywnym
zapachu -ttumaczy Pawet Piotrowski Lubelski Wo-
jewddzki Lekarz Weterynarii i ostrzega, ze szcze-

Nie, wypala

Nie)

Pozary traw z uwagi na swdj charakter i zazwy-
czaj duze rozmiary, angazujg duza liczbe strazakéw.
Strazacy, bioracy udziat w gaszeniu pozaréw traw na
fakach i nieuzytkach, moga w tym samym czasie by¢
potrzebni do ratowania zycia, zdrowia i mienia ludz-
kiego w innym miejscu.

- Apelujemy o rozwage przy postugiwaniu sie ogniem
otwartym, chciejmy samizadbac o bezpieczeristwo w tym
obszarze - odaje rzecznik zamojskiej strazy.

pionki nie wolno dotykacd. Apeluje takze, by przez
dwa tygodnie po wytozeniu szczepionki nie pusz-
czac¢ wolno pséw i kotdw, aby nie dostaty sie do
miejsc, gdzie wytozono szczepionke.

- Jezeli szczepionka dostanie sie do ust, oczu, no-
salub dojdzie do skaleczenia skory nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z lekarzem. Takze kazdy kontakt
zwierzqt domowych nalezy zgtosic¢ lekarzowi wete-
rynarii — informuje Pawet Piotrowski.

Termin akcji moze ulec zmianie z powodu nie-
korzystnych warunkéw atmosferycznych, informa-
cje beda na biezaco aktualizowane na stronie Wo-
jewddzkiego Inspektoratu Weterynarii w Lublinie:
www.wiw.lublin.pl.

n

zamojskim ZOO pojawity sie nowe ta-

Obustronna) edukacja)

blice dydaktyczne - zgadywanki, zkto-

rych osoby odwiedzajace ZOO moga
dowiedzie¢ sie m.in. tego, do jakiego zwierzecia
naleza uwiecznione na fotografii odchody.

Oproécztablicy ,Czyja to kupa?”, w zoo znajdzie-

my takze réwnie ciekawg tablice ,Kto mnie zje?”,
5 ukazujaca positki poszczegoélnych zwierzat (sg tam
m.in. mtode myszy, larwy owadéw czy dzdzownice).

»Z00 to nie tylko zwierzatka, wybiegi, miejsce
rekreacji... to takze miejsce edukacji, o ktérag zabie-
gamy... hmm... czasami w niekonwencjonalny spo-
s6b :) Lokalizacja tablic w poblizu punktéw gastro-
nomicznych najzwyczajniej... przypadkowa ;-)" - tak
wiadze zamojskiego ogrodu zoologicznego w humo-
rystyczny sposéb skomentowaty nowe tablice edu-
kacyjne, zktoérych, jak podkreslaja, sg bardzo dumni.

Fot. PSP Zamos¢



fot. CKzB w Sitnie

bchodzony od 1999 ro-

ku Miedzynarodowy

Dzien Poezji - miat 21
marca swoj recytatorski epizod
w gminie Sitno. Swieto zbiegto
sie w tym roku z 210. rocznica
urodzin Juliusza Stowackiego
i 170. rocznicg $mierci poety.
Aby potaczy¢ te wszystkie wy-
darzenia Centrum Kultury z Bi-
blioteka w Sitnie zorganizowa-
to Gminny Konkurs Recytatorski
pt.:,Poezja Juliusza Stowackie-
go”. W poetyckie szranki staneto
22 ucznidéw ze wszystkich szkot
zterenu gminy. Komisja konkur-
sowa w sktadzie Danuta Zwolin-
ska (Ksiaznica Zamojska), Iwona
Bednarska-Dec (filia bibliotecz-
naw Czesnikach) i Piotr Piela (Bi-
blioteka Publiczna Gminy tabu-
nie) wytonita zwyciezcow:

Nagrody otrzymali:

1 miejsce - Tymon Kalbarczyk,
2 miejsce - Oliwia Basaj,
3 miejsce - Martyna Lipiec.

Wyréznienia zdobyli:

Pawet tygas,
Mateusz Kostrubiec,
Joanna Karska.

Stodkie upominki otrzyma-
li wszyscy uczestnicy konkur-
su. To bardzo dobry pomyst,
bo trzeba mie¢ wielka odwa-
ge, by mierzy¢ sie w XXI wie-
ku z twérczoscia Stowackiego,
ktory - jak gtosza podreczniki
Jwielkim poeta byt". Podzieko-
wania otrzymali takze nauczycie-
le - za przygotowanie uczniéw
do mistrzowskich interpretacji
ir6znorodny (nie podreczniko-
wy) wybér tekstow.

Dziekuje Paniom Danucie
Wrotniak (Kierownik Bibliote-
ki w Sitnie) i Agnieszce Grzesiuk
(Dyrektor Centrum Kultury w Sit-
nie) za zaproszenie i serdeczne
przyjecie.

Piotr Piela
]

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitlosnikiem mocnych
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»Tego lata chciatabym nosié prze-
wiewne sukienki i koszulki, pod kté-
rymi nie odznaczaja sie wateczki
ttuszczu”. Z takim zamiarem Jo-
asia dofaczyta przed czterema ty-
godniami do Mrs.Sporty Zamos¢.
Odtego czasu trenuje w swoim klu-
bie trzy razy w tygodniu przez 30
minut. Ciesza jg pierwsze widoczne
efekty: pasek od spodni przestat
wpijac sie w brzuch, skéra jest je-
drniejsza, aona sama jest w 100%
zadowolona ze swojego wygladu.

SKUTECZNOSC
OD PIERWSZEJ MINUTY

+Koncepcja Mrs.Sporty jest tak
skuteczna, poniewaz ¢wiczymy ca-
fe ciato, a trening wspieramy odpo-
wiednim odzywianiem, wiec nasza
tkanka ttuszczowa nie ma szans " -
wyjasnia wtasciciel klubu Mrs.Spor-
ty Zamo$¢ Dariusz Wojtkowski. Roz-
woj miesni odbywa sie fagodnie, ale
przynosi trwate rezultaty. W ten spo-
séb nakreca sie pozytywna spirala:
migsnie ,zywia sie" zapasami ttusz-
czuito nie tylko podczas treningu,
ale réwniez po zakonczeniu wysit-
ku fizycznego. Dzigki temu mozna
normalnie jes¢, utrzymujac prawi-
dtowy bilans kaloryczny izmniejsza-

jac ryzyko wystapienia efektu jojo.

BADANIA POTWIERDZAJA
UNIWERSALNOSC
FEKTOW TRENINGOWYCH

Najnowsze badania Instytutu
Profilaktyki i Rehabilitacji w Kolo-

nii potwierdzity skutecznos¢ trenin-
gu Mrs.Sporty. Uczestniczki bada-
nia w ciggu trzech miesiecy stracity
srednio po 3 cm w pasie. To ozna-
cza, ze podczas najblizszych zaku-
poéw beda mogty kupic sukienke
ojeden, a moze nawet dwa rozmia-
ry mniejsza. Poza tym znacznie po-
prawita sie wydolnosc¢ich organizmu
oraz gibkos¢. Ogolnie rzecz biorac,
eksperci udowodnili uniwersalnos¢
efektow osigganych dzieki trenin-
gowi Mrs.Sporty oraz jego pozy-
tywny wptyw na zdrowie.

PRAWIDLOWO ZBILANSOWANA
DIETA ZAPOBIEGA
WIOSENNEMU ZMECZENIU

Aby wzmocni¢ pozytywny efekt
treningow, Joasia skorzystata z po-
rad dotyczacych prawidtowo zbilan-
sowanego zywienia.,,Mam napraw-
de duzo energii, od kiedy stosuje
sie do zalecen zywieniowych Mrs.
Sporty. W tym roku zupetnie nie
odczuwam objawéw wiosennego
zmeczenia".

TRENER OSOBISTY MOTYWUJE

Joasia jest zachwycona, ponie-
waz treningi w klubie Mrs.Sporty
nie tylko przynosza efekty, ale naj-
zwyczajniej w $wiecie sprawiajg jej
duzoradosci. ,Moja trenerka towa-
rzyszy mi od pierwszego dnia, pod-
czas wykonywania wszystkich ¢wi-
czen. Motywuje mnie, kiedy mam
stabszy dzien, i doktadnie odnoto-
wuje moje postepy" - wyjasnia za-

dowolona Joanna. ,Poza tym tre-
ningi sa urozmaicone, dlatego 30
minut uptywa mi zawsze bardzo
szybko”. To oczywiste, ze znalazta
dla Mrs.Sporty state miejsce w swo-
im planie dnia, miedzy praca a zy-
ciem rodzinnym.

NOWA RADOSC ZYCIA
DODAJE ZAPALU

Joanna cieszy sie na wizy-
te w swoim ulubionym butiku, na
przymierzanie nowych sukienek
i bluzek oraz z radoscia oczekuje

pierwszych stonecznych dni. Pla-
nuje tez letni urlop: ,W tym roku
wreszcie wybierzemy sie nad mo-
rze. Teraz bez obaw mysle o po-
kazaniu sie na plazy w kostiumie
kapielowym".

ZADZWON TERAZ:
tel. 690 022 632

Klub Mrs.Sporty Zamos¢
ul. Reja 21

DH Tomasz
www.mrssporty.pl

VAV IIHY

wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan

euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie

zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty

nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum

Zamoscia.

SZKOLENIA

amolotowe
adochronowe
bowcowe

-
T
-
“\,
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Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

Aeroklub Ziemi Zamojskiej

Mokre 11_5




sobote, 30 marca Zamos¢ po

raz kolejny przytaczy sie do
miedzynarodowej akcji orga-
nizowanej przez WWF - Godzina dla Ziemi.

W tym dniu o godzinie 20:30 miliony lu-
dzi na catym sSwiecie zgasza $wiatto podczas
symbolicznej Godziny dla Ziemi, aby w ten
sposéb wyrazic troske o przysztosc srodowi-
ska naturalnego. W tym roku w Polsce akcja

odbedzie sie pod hastem #nieniszczedomu.

czniowie i nauczycie-
le Zespotu Szkoét Po-
nadgimnazjalnych Nr
5 w Zamosciu 19 marca uczci-
li imieniny patrona placéwki,
Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

—— o —

Z tej okazji odbyt sie w szko-
le apel upamietniajacy patrona,
po ktérym spotecznosé szkolna
udata sie pod pomnik Marszatka

Jozefa Pitsudskiego, znajdujacy
sie na terenie zamojskich Koszar.

Uroczystosci wtérowat
réwniez szkolny zesp6t wokal-
ny ,Canto” pod opieka Matgo-
rzaty Borys-Tur, ktory zaspiewat
,Piesn Legionéw”. Okolicznoscio-
we przeméwienie pod pomni-
kiem wygtosit Jerzy Zacharow
ze Stowarzyszenia Pitsudczykow.

ecyzja Ministra Obrony Narodo-
wej 32 WOG w Zamosciu otrzymat
imie Hetmana Wielkiego Koron-
nego Jana Zamoyskiego.

W poniedziatek, 18 marca odbyta sie
uroczysta zbiorka z udziatem komendanta
pptka Jerzego Muzyki oraz kadry i pracow-
nikéw resortu obrony narodowej 32 WOG.

- Podczas zbiérki odczytano decyzje
Ministra Obrony Narodowej w sprawie na-
dania imienia patronai przyjecia wyréznia-

jacej nazwy dla naszego oddziatu gospodar-

czego. Decyzjg Szefa MON z dnia 5 marca
2019 roku 32 Wojskowy Oddziat Gospo-
darczy otrzymat imie Hetmana Wielkiego
Koronnego Jana Zamoyskiego oraz przy-

jat wyrdzniajacg nazwe ,Zamojski” - infor-
muje Katarzyna Figura, Rzecznik Prasowy
32. Wojskowego Oddziatu Gospodarcze-
go w Zamosciu.

Podczas uroczystosci zostaty rowniez
wreczone medale, puchary oraz dyplomy
zawodnikom reprezentujacym 32 WOG
w Mistrzostwach 3 Regionalnej Bazy Logi-
stycznej w Nisku.

- Nasi reprezentanci wywalczyli | miej-
sce indywidualnie i grupowo w strzelaniu
z broni etatowej i lll miejsce indywidualne
w biegu przetajowym na dystansie 3000
m. - dodaje Katarzyna Figura.

Promocja q_,mstalaqe.fotowoltalczne. EKOZAMBUD)

eny pradu rosna w zastraszajacym
C tempie. Jedyna mozliwoscia za-

bezpieczenia domowego budze-
tu przed ciggtymi podwyzkami jest za-
kup i montaz instalacji fotowoltaicznej,
ktéra wyprodukuje dla Panstwa prad
ze storica. Nasza firma specjalizuje si¢
w rozwigzaniach proekologicznych dla
firm i klientow indywidualnych. Spe-
cjalizujemy sie w instalacjach zwigza-
nych z energia stoneczng oraz energia
geotermalna i biomasa. Oferujemy no-
woczesne i ekologiczne rozwigzania
z zakresu odnawialnych zrédet energii
i odpowiadamy za ich realizacje. Wy-
konujemy réwniez projekty termomo-
dernizacji budynkéw komercyjnych.
Zajmujemy sie takze pozyskiwaniem
dofinansowan dla klientéw indywidu-
alnych i firm. Posiadamy wtasne ekipy
montazowe oraz doskonale opracowa-
ny system pracy. Montujemy wylacznie
certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizacji i insta-
lacji grzewczych. Nasza firme tworza
osoby, dla ktérych troska o srodowisko
naturalne jest priorytetem. Podejmuje-
my odpowiednie dziatania, by zwiek-
sza¢ swiadomos¢ wérdd spoteczenstwa
i profesjonalnie doradza¢ w wyborze
najkorzystniejszych rozwigzan inwe-
stycyjnych OZE. Instalacje fotowolta-
iczne pozwalaja alternatywnie uzyskac
energie sloneczna z promieniowania
stonecznego. Do pozyskania energii
w ten sposéb niezbedne sa elementy,
takie jak: panele fotowoltaiczne, inwen-
ter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablo-
wanie i licznik energii.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

. samodzielna produkcja ener-
gii elektrycznej, niezalezna
od PGE,

o rozwiazanie ekologiczne - ko-

rzystasz z odnawialnego zro-
dia energii,

o koszty inwestycji szybko sie
zZwracaja,

o uproszczony sposob rozlicza-
nia niewykorzystanej energii
z zakladem energetycznym.

Polski system opustéw dla insta-
lacji prosumenckich (prosument to
jednoczesnie producent i konsument
energii elektrycznej) jest odmiana po-
pularnego w Stanach Zjednoczonych
net-meteringu, czyli systemu umozli-
wiajacego rozliczenie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do sieci publicznej
energii w ujeciu rocznym. Oznacza to,
ze prosument moze wprowadzi¢ nad-
miar wyprodukowanej przez siebie ener-
gii do sieci, a po jakims$ czasie ja ode-
bra¢. Przyktadowo energie wytworzona
i wprowadzona do sieci w lipcu moz-
na odebra¢ w grudniu. Ustawa o OZE
przewiduje, Ze nadwyzka energii mo-
ze byé magazynowana w sieci publicz-
nej przez okres 365 dni, a jej odbiér od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to,

ze mozemy pobrac¢ 80% energii wpro-
wadzonej przez nas do sieci publicz-
nej. Rozwigzanie takie nazywane jest

bilansowaniem rocznym energii elek-
trycznej. Zmiana instalacji elektrycznej

nie jest potrzebna. System fotowoltaicz-
ny wpinamy do juz istniejacej instala-
¢ji, najczesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalnos¢ sieci elektrycznej jest

zachowana z ta r6znica, ze posiadamy

dodatkowa mikroinstalacje do produk-
¢ji pradu. Producenci paneli fotowolta-
icznych oferuja zazwyczaj gwarancje na

sam produkt oraz na zachowanie okre-
$lonej mocy. W wypadku gwarancji na

panele, wynosi ona najczesciej 10 lat.
Dla poréwnania, gwarancja oferowa-
na przez producentéw matych turbin

wiatrowych wynosi tylko 3-5 lat. Syste-
my fotowoltaiczne to instalacje pozba-
wione czesci ruchomych, zatem beza-
waryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
Ze panele sa w stanie efektywnie pro-
dukowacd prad przez co najmniej 30 lat.

Brytyjscy specjaliéci podaja, ze obec-
nie uruchamiane instalacje fotowolta-
iczne obecnie beda mogty dziata¢ 40-50

lat. Falowniki to urzadzenia, ktore maja

ogromny wplyw na efektywnos¢ pra-
cy instalacji. Wybor falownika spraw-
dzonego wytworcy bedzie gwarancja

prawidlowego funkcjonowania syste-
mu fotowoltaicznego. Wiekszos¢ produ-
centoéw dobrych falownikéw przezna-
czonych do instalacji fotowoltaicznych

przewiduje 5-letnia gwarancje na swo-
je produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniajg klien-
tom mozliwos¢ przedtuzenia gwarancji

za niewielka oplata, poniewaz sg pew-
ni bezawaryjnosci swoich produktow.
Cenieni producenci przeprowadzaja te-
sty falownikow pod katem odpornosci

na skrajna temperature i inne czynniki

atmosferyczne. W praktyce zatem, do-
bry i odpowiednio eksploatowany fa-
lownik moze pracowac bardzo diugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa stonecz-

ne, z ktérych sktadajg sie moduty fo-
towoltaiczne, sg narazone na dziatanie
czynnikdéw atmosferycznych nieustan-
nie przez wiele lat. Aby mie¢ absolutna
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli,
producenci przeprowadzaja szczegdto-
we testy i badania, ktore maja za zada-
nie sprawdzi¢ odporno$¢ wyrobéw na
niekorzystny wplyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie
nie sa podatne na awarie i uszkodze-
nia ze strony silnego wiatru i deszczu.
Co wiecej, wszystkie panele sg spraw-
dzone pod katem odpornosci na gra-
dobicie. Testy odbywaja sie przy uzy-
ciu kulek gradu o $rednicy ok. 5,5 cm,
ktore s kierowane na panele stonecz-
ne z predkoscia 23 m/s z odlegtosci 1
metra. Takie gradobicia sq naprawde
bardzo rzadkim zjawiskiem. Poza ob-
cigzeniem mechanicznym (wytrzyma-
tos$¢ udarowa), przeprowadza sie testy
wytrzymatosci na obcigzenie statyczne,
czyli odporno$é na nacisk ze strony za-
legajacego $niegu lub silnych wiatréow.
Przykladowo, 1m2 paneli fotowoltaicz-
nych jest w stanie wytrzymac nacisk na
swoja powierzchnie poréwnywalny do
ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD
przygotowata dla Panistwa specjalna
oferte. Tylko do konca marca instala-
cje fotowoltaiczne na wysokiej jako-
$ci komponentach kosztujg 3999 zto-
tych brutto za KW i jest to ostateczny
koszt takiej instalacji. Przyktadowo:
instalacja o mocy 3 KW (ktoéra wypro-
dukuje w ciggu roku okoto 3000 kWh),
bedzie kosztowata 11997 ztotych. Ta-
ka ilo$¢ wyprodukowanej energii wy-
starcza w zupelnosci dla Sredniej wiel-
ko$ci domu. Zapraszamy do kontaktu
w sprawie zapiséw na instalacje fo-
towoltaiczne pod numerem telefonu
737 168 350 oraz pod adresem email
biuro@ekozambud.pl. Zapraszamy réw-
niez do naszego biura na ul. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZLtOTYCH ZA KW
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Roztoczanska Perta jednak bez Oskara

toczy sie cztowiek od czasu

do czasu dokad oczy ponio-

sginogipozwola -zwlaszcza
kiedy swiadomos¢ bezsensownosci , zy-
ciowego” pedu bierze goére nad wyzsza
koniecznoscia tegoz, bo kazdy cel jakis
jednak ma... Wedruje zatem po sciezkach,
po dréozkach, szlakiem, polem, lasem...
samemu lub w towarzystwie... trafia sie
czesto po drodze umeczony Chrystus
przydrozny i Maryja zawsze skupiona, tu
idwdzie inny Swiatek bezgtowy. Trafiajg
sie Swiatynie roznego obrzadku i w réz-
nym stanie zaniedbania (cho¢ zadbanych
tez nie brakuje), przemknie jakis zwierz,
ptak zaspiewa, cztowieka nawet czasem
czlowiek spotka, niestety czesciej slady
po nieludziach... $mieci...

Rodzime wspomnienia potyczek put-
kéw 45.150 z konng armig Siemiona Budion-
nego w Ruszowie i tabunkach stanowigce
obowigzkowe punkty na Gminnym Szlaku
Sladami Miejsc Pamieci z poprzedniego nu-
meru to poczatek cyklu [systematycznego
mam nadzieje], w ktérym nie naukowos¢,
ani tez odkrywczos¢ (cho¢ moga sie zda-
rzy¢) bedzie wiodta prym, a che¢ podzie-
lenia sie z Panstwem witasna pasja, mysla. ..

Tym razem zapraszam do Kniazi (wedle
internetowej odmiany te ,lubyckie” tak sie
wiasnie w dopetniaczu odmieniaja, ale [co
ciekawe] te ,susieckie” Kniazie jako czes¢
wsi tosiniec majg w tymze przypadku for-
me Kniaziéw). [Mégtbym jeszcze zaprosic¢

Panstwa do Kniazia, ale to juz bytoby lo-
kowanie produktu - cho¢ sklep u Kniazia
przy Parkowej 11 polecam]. Szczesliwie
miejscownik jest bezdyskusyjny, a o cer-
kiew w Kniaziach tu chodzi. Ona to cho¢

- ruina — wzrok przyciaga, kusi, niepokoi,
nastraja refleksyjnie, a nawet gra w filmie

- ,Zimna Wojna"” Pawta Pawlikowskiego
z Kotem, Szycem i Joanna Kulig. Tak gra,
ze o Oskarach wspominano - szczesliwie
juz po fali oczekiwan... przeszta i nawet
ndg nie umoczyla... i dobrze, bo pewnie
by zadeptali...a tak ubtoca. Dos¢ przypo-
mniec inng Roztoczariska Perte mianowi-
cie - Szumy na Tanwi i zwaty (moze wy-
olbrzymiam nieco) $mieci. Ekipa filmowa
tez pozostawita po sobie nieco bataganu...
moze nawet dopetnita dzieta zniszczenia,
ale nie mnie oceniac.

Swiatynia - nie oparta sie dziataniom
wojennym [trafiona pociskiem, podpalo-
nal, w latach wolnosci i swawolnosci popa-
dtaw niefaske miejscowych (mtodych i nie-
Swiadomych) i cho¢ dawata schronienie, to
juznie dach nad gtowa, byta wielokrotnym
Swiadkiem sacrum i profanum - stoi wciaz

dumna i otwartymi drzwiami zaprasza do
srodka, choc tabliczka na zewnatrz - teren
prywatny, wstep wzbroniony - zatrzymuje
na chwile. Jest jeszcze parawanowa dzwon-
nica z trzema arkadami - pomiedzy ktéry-

mi hula juz tylko wiatr, a dzwiek dzwonoéw

przestat chyba bic¢ razem z sercami pogrze-
banych na przylegtym cmentarzu zdob-
nym w krzyze z brusnienskiego warsztatu.

Na tablicy przed cerkwiag czytamy:

+Ukrainska greckokatolicka cerkiew pw.
$w. meczennicy Paraskewii we wsi Luby-
cza-Kniazie. Swiatynia zostata zbudowana

w latach 1798-1806 (architekt Semen Tar-
nawskyj). W cerkwi umieszczono ikono-
stas z XVIl w. we wioskim stylu oraz ikone

Jezusa Chrystusa z XVI w. Polichromie zo-
staty wykonane w 1822 przez malarzy: Ku-
nickiego i Sopkowskiego. W latach 60-tych

XIX w. Sciany cerkwi ozdobity polichromie

artystéw z krakowskiej szkoty — Antonie-
go Manastyrskiego i Teofila Kopystynskie-
go. Cerkiew zostata czesciowo zniszczona

podczas walk niemieckich i radzieckich

wojsk w 1941r., spalona zostata w 1944 ro-
ku. Czes¢ ikon znajduje sie w posiadaniu

prywatnych oséb oraz jarostawskim mu-
zeum. Do jejze parafii nalezata takze filial-
na cerkiew w Lubyczy Kameralnej.”

Z historycznych dokumentéw wyni-
ka, ze murowana cerkiew w Kniaziach pod
wezwaniem $w. Paraskewy zostata wybu-

dowana w latach 1798 - 1806. Poswieco-
no ja dokfadnie 14 pazdziernika 1806 r. Bu-
dowe cerkwi rozpoczeto 4 kwietnia 1798
r.O czym zaswiadcza dokument zlecajacy
wybudowanie swiatyni:,,Uprzywilejowani
Kniazie chcgc ku wiecznej Chwale Boga wy-
murowac u siebie w Kniaztwie Lubickim Cer-
kiew na 1000 blizko ludzi, obligujq Pana Szy-
mona Tarnawskiego architekte, zeby sie tego
Dzieta podjqt.” Cytat pochodzi z ,Z historyi
lubickiej” Kazimierza Lubeckiego z 1917 r.

A wspdiczesnosc jest taka, ze cer-
kiew cho¢ ruina, wciaz przyciaga - cho¢-
by wspomnianych filmowcéw, turystéw
niedzielnych, sentymentalnych podréz-

”

nikdow w czasie i fotograféw - z ,matpka
i profesjonalnym ujeciem. Dwuznacznosé
rzeczownika ,matpka” [pisanego w cudzy-
stowie] jest tu nieprzypadkowa, bo i ama-
toréw tejze tutaj nie brakuje...

A gdyby kto dociekat, co matabunskie
Towarzystwo wspdlnego z Kniaziami to
[oczywiscie poza Kniaziem - Radnym i Sot-
tysem] warto sie tam wybra¢ w dobrym to-
warzystwie... zawsze razniej. Polecam...

Piotr Piela

Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi tabunskiej

im. Jana Jakuba Zamoyskiego

REJESTRACJA: tel. 533 190 504 EVStudio.Naturoterapfi.Zosc

STUDIO NATUROTERAPII

ul. Mtyriska 6D, ZAMOSC

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA:

« RWA KULSZOWA | BARKOWA,

* PRZEPUKLINY KREGOWE,

* DYSKLOKACJA KRAZKOW
MIEDZYKREGOWYCH,

* BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,

* WADY POSTAWY (SKOLIOZA)
- DIAGNOSTYKA DZIECI | MEODZIEZY

-

AGNI

Mistrz Naturoterapii
Dypl. Bioenergoterapeuta
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GAZETKA MEDYCZNA

JOGURT DOMOWY - ZAKWASKI

orzystnie wplywa na na-
sze zdrowie, odbudowuje
flore bakteryjna po anty-
biotykoterapii, pomaga w die-
cie odchudzajacej, jest natural-
nie smaczny i po prostu zdrowy.

Prawdziwie przyjemne jedze-
nie nie toleruje po$piechu, a przy-
gotowanie zdrowego posilku wy-
maga czasu. Jogurt domowy to
zdrowa alternalywa dla mlecznych
produktow oferowanych w zwy-
khych sklepach. Dlaczego alterna-
tywa? Poniewaz przygolowujac go
samodzielnie w domu, masz pew-
nos¢, ze jest on wolny od substancji
wydluzajacych czas jego spozycia
oraz sztucznie poprawiajacych wy-
glad. Jogurt domowy to prawdziwy
jogurt o probiotycznych wlasciwo-
Sciach. Wpisuje si¢ w cieszaca si¢
oslalnio ogromna popularnoS$cia
ide¢ Slow Food, (alternatywy dla
Fast Food), tzn. jedzenia przygo-
towywanego z pieltyzmem, smacz-
nie i zdrowo.

Badania potwierdzily, ze na-
turalne jogurty:

+ wspomagaja flore bakteryjna jelit,

+ poprawiaja odporno$¢ organizmu,

+ obnizaja zbyl wysoki poziom
cholesterolu we krwi,

*+ opoOzniaja procesy slarzenia,

* wzmacniaja sysltem lrawienny

Zalela jogurturobionego w do-
mu jest brak substancji zelujacvch
oraz konserwantow. Tego typujo-
gurl nie zawiera lez tuszczu i jest
niskokaloryczny. Dlalego jesl on
idealnym rozwiazaniem dla osob
odchudzajacych sig. Jest bowiem
sycacy i odzywczy.

Jogurt probiotyczny przywra-
ca prawidlowa flore bakteryjna
w jelitach. Dlatego zalecany jest:

+ podlugotrwalej antybiotykoterapii,

+ po biegunkach i zatruciach
pokarmowych,

+ w chorobach przewodu poka-
rmowego,

Probiolyczny jogurl szczegdlnie
cenny jest dla dziecii osob w wicku
podeszlym oraz rekonwalescentow
po ci¢zkich chorobach, poniewaz:

+ wzmacnia syslem lrawienny,

+ wspomaga zdrowa flore bakte-
ryjna jelit,

+ wzmacnia naturalng odpornos¢
organizmu,

+ zawiera duza ilo$¢ bakterii,

+ jesl naturalny, bez substancji
dodatkowych,

U os6b z dysbakterioza zale-
ca si¢ wypijanie codziennie pol li-
tra probiotycznego jogurtu.

Zakwaski Zawieraja nastepu-
jace szczepy baklerii: Steplococ-
cus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus acido-
philus,Bifidobacterium lactis. Dzigki
ich wlasciwosciom mozna uzyskac
w domowych warunkach smaczny,
Swiezy i przede wszystkim dobry
dla zdrowia jogurt probiotyczny

Zakwaski VIVO

mozna kupié
w sklepach

ynia jesienia kroluje na naszych stolach. Ten

warto§ciowy owoc kryje w swoim wnetrzu

male, ale bardzo cenne pestki, ktore maja
zadziwiajace wlasciwosci. Oto powody, dla kto-
rych warto po nie si¢gac jak najczeSciej:

1. Pozytywnie wplywaja na nasze zdrowie i urode

Doslarczaja witaminy K, ktora odpowiada za krze-
pliwos¢ krwi oraz witaminy B2, ktéra poprawia od-
pornosc i uczestniczy w procesach przemiany materii.

Co wigcej sa Zrodlem karolenoidow, czyli antyok-
sydantow, ktore sa pomocne przy zwalczaniu stanow
zapalnych. Dzigki nim nasz organizm jest chroniony
przed szkodliwym wplywem wolnych rodnikow. Dziala-
ja antynowolworowo oraz zwalniaja procesy slarzenia.

Doslarczaja rowniez duza dawke magnezu, klory
pomaga obnizy¢ poziom cukru we krwii zmniejszary-  «
zyko zachorowania na cukrzyce. Co wiecej, pestki dyni
zawieraja nienasycone kwasy tluszczowe, antyoksydanty ~ +

i cynk, ktore w po-

| ool

chrupkos¢

smoothies

laczeniu z magnezem sa gwarancja zdrowego serca.
Cynk jest bardzo waznym mineralem dla panow dla
ich meskosci. Te cenne skladniki pomagaja rowniez
regulowac poziom cholesterolu, a takze ciSnienie krwi.

2. Ulalwiaja zasypianie, wplywaja na lepsze samo-
poczucie, a nawel pomagaja w stanach depresyjnych.

Wszystko za sprawa tryptofanu, czyli aminokwa-
su zawartego w pestkach dyni, a ktorego organizm
sam nie wytwarza. Jego niedobory przyczyniaja sie
do bezsennosci. Dlatego tez osoby majace problemy
z zasypianiem moga wybrac gar§¢ pestek przed snem.

3. Sa cennym Zrodlem blonnika

Blonnik pomaga oczy$ci¢ organizm ze zlogow
i toksyn, zmniejsza wchlanianie ttuszczu, obniza cho-
lesterol oraz wplywa na prawidlowe trawienie. War-
to podkresli¢, ze blonnik na dlugo pozostawia uczu-
cie sytosci, dlatego tez pestki dyni moga by¢ wlaczone
do diely 0s6b dbajacych o linig.

4. Idealnie sprawdzaja si¢ w kuchni:

+ jako dodalek do ciasteczek, ktorym zapewnia

+ prazone moga spokojnie zastapic niezdrowe przekaski
+ mozna nimi posypywac salatki, surowkii musy, be-
da $wietnym dodatkiem do klasycznego humusu
+ dobrze komponuja si¢ rowniez z zupami, szczegol-

nie z kremem z dyni
sprawdza sie jako dodatek do musli, jogurtow oraz

doskonale sprawdza si¢ w daniach z kasza, szcze-
golnie gryczana

Czy szczepionki nie przeciazaja zbytnio niedojrza-
lego systemu immunologicznego malego czlowieka?

System immunologiczny czlowicka ma ogromne
mozliwosci reagowania na antygeny. Dzieci moga od-
powiadac na ok 10 000 roéznych antygenow jednocze-
Snie. Szczepionki podawane niemowletom w pierwszych
miesiacach ich zycia angazuja ponizej 0,01% zdolnoSci
reagowania ukladu immunologicznego dziecka. ,,Nie-
dojrzalo$¢” ukladu immunologicznego dziecka nie wy-
nika z ,,ograniczonych mozliwosci” odpowiedniego
reagowania, ale z nieznajomosci najbardziej chorobo-
tworczych zarazkow. Szczepienia to taka lekcja w kon-
trolowanych warunkach i sa zaledwie utamkiem procen-
La olbrzymiej ilo$ci antygenow (pokarmowe, wziewne,
kolonizacja skory itd.), z ktérymi dziecieca odpornosé¢
codziennie doskonale sobie radzi.

Czy ,,naturalna” odpornos¢ po chorobie jest lep-
szaniz ,,sztuczna” po szczepieniu? Odpornos¢, ktora
organizm wylwarza po szczepieniu nie jest sztuczna- jest
Llak samo naturalna, jak przechorowanie infekeji- w szcze-
pionce nie “wszczepiamy ' zadnej sztucznej odpornosci.
Jedynie samo spotkanie organizmu z bakteriami i wi-
rusami jest przez nas zaplanowane, dzigki czemu mamy
nad tym procesem kontrole, w odrdoznieniu od choroby,
ktora przychodzi znienacka i moze si¢ roznie skonczyc.

Czy odpornos¢ po chorobie nie jest silniejsza niz
ta po szczepieniu?Rzeczywiscie, po chorobie ochro-
na przed ponownym zachorowaniem jest trwalsza, ale
placimy za to wysoka ceng- zachorowanie wiaze si¢
z ryzykiem powiklan. Zeby zwigkszy¢ trwalo$¢ ochro-
ny poszczepiennej, musimy ja od czasu do czasu ,,0d-
Swiezac”- w tym celu stosujemy dawki przypominaja-
ce (boosterowe) szczepionek.

Szczepie dzieci szczepionkami bezplatnymi. Ja
bylam nimi szczepiona i nic si¢ nie dzialo. Jestem
zdania, ze to szczepionki skojarzone sa przyczyna
tylu niepozadanych reakcji.Oczywiscie rodzice ma-
ja prawo do wyboru szczepionki. Obawa przed szcze-
pionkami wysoce skojarzonymi nie ma jednak umoco-
wania naukowego. Sa to szczepionki, ktore zawieraja
mniej antygendw, niz sama bezplatna, pelnokomorkowa,
stara szczepionka DTPw. Skojarzenie kilku szczepionek
w jednej ampulce pozwala jednocze$nie na uzycie mniej-
szej ilosci substancji pomocniczych, tj. konserwujacych
i podloza. Zmniejsza takze znacznie dyskomfort dziecka.

NYAWA

pylania i o

Czy mozna rozdzieli¢ szczepienia na wiegcej
wizyt- np. za kazdym razem podawac tylko jedna
szczepionke?

Udowodniono naukowo, ze dzieci nie odnosza zad-
nych korzySci z takiego postepowania. Nie zaleca si¢ go,
bo znacznie wydluza si¢ okres, podczas ktorego dziec-
ko nie jest chronione przed chorobami. Podanie kil-
ku szczepionek podczas jednej wizyly jest bezpieczne.

Dlaczego w wielu krajach nie szczepi si¢ dzie-
ci np. na gruizlice?

Programy szczepien w poszczegolnych krajachroz-
nia si¢, gdyz uwzgledniaja istolne roznice w wyslepo-
waniu chordb zakaznych i skali zagrozenia (np. WZW
B czy gruzlica nie sa problemem w Norwegii i Szwecji).

Szczepienia nie dzialaja! Céreczka znajomej by-
la szczepiona narotawirusa a i tak zlapala biegunke.
Z kolei mojemu dziecku w wymazie z nosa wyrosl

,.hemofilus™- jak to jest, przeciez byl szczepiony?!

Po zadnym szczepieniu nie ma 100% gwarancji, ze
choroba nie wystapi, ale takie dzieci choruja znacznie
lagodnieji krocej, a przede wszystkim rzadziej maja po-
wiklania po chorobach. Prosze pomysle¢, co mogloby
sie stac, gdyby nie byl zaszczepiony?

Szczepionki nie dzialaja na wszystkie serotypy bak-
teryjne. ,,Hemofilus™ w nosie to calkiem inna i mniej nie-

SWIEZ0 PALONA KAWA
Z ZAMOJSKIEJ PALARNI
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RAK JAJNIKA-

akjajnika jest choroba, ktora przebiega w ukry-

ciui dlugo nie daje objawéw, a te ktore si¢ po-

jawiaja sa mylnie rozpoznawane jako dolegli-
wosci ze strony ukladu pokarmowego. Na co wigc
zwroci¢ uwage, aby w pore wykryé raka jajnika?

W Polsce rak jajnika, jest szostym co do czestosci
wyslepowania nowotworem zlo§liwym u kobiet. Wyste-
puje u kobiet w kazdym wieku, ale najwiecej zachorowan
wyslepuje w wieku od 40 do 70 roku zycia.Poczatko-
wy okres rozwoju nowotworu przebiega bezobjawowo.
Poniewaz objawy pojawiaja sie zwykle, gdy guz prze-
kracza 7 ¢cm, nowolwor jest wykrywany w poznym sta-
dium. Pacjentki zglaszaja najczesciej:

+ bol w podbrzuszu

+ zwigkszenie obwodu brzucha- wodobrzusze

+ objawy ucisku na narzady sasiednic -drogi moczo-
we, przewod pokarmowy

+ szybkie uczucie pelnos$ci podczas jedzenia i zmiana
czestotliwosci oddawania moczu

+ zaparcia, wzdgcia

+ krwawienia z pochwy

Niestety nie istnieja badania przesiewowe w kierunku
raka jajnika (z wyjatkiem postaci dziedzicznych). Badanie
ginekologiczne oraz badanie USG pozwala na wykrycie
tego nowotworu dopiero w poznych stadiach (kiedy jego
Srednica przekracza 5 cm). Doskonalym badaniem diagno-
stycznym w przypadku podejrzenia raka jajnika lub okre-
Slenia rozleglosci procesu nowotworowego jest PET-CT.

We krwi czgsto mozna wykry¢ podwyzszony po-
ziom markerow nowotworowych — CA 125 i CA 19-9.
Mozemy rowniez wykonaé lest ROMA- badanie do-
stepne w kazdym laboratorium, ktére okresla ryzyko
wystapienia nowolworu na podstawie pomiaru marke-
row Ca 125 i HE-4.

www.resortmed.pl



https://pl.wikipedia.org/wiki/Krwawienia_z_dr%25C3%25B3g_rodnych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Badanie_przesiewowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrasonografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pozytonowa_tomografia_emisyjna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Markery_nowotworowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/CA_125
https://pl.wikipedia.org/wiki/CA_19-9
http://www.jogurt-domowy.pl/pytanialista/co-to-jest-dysbakterioza/
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dpowiedzi

bezpieczna bakteria niz ta, przeciwko ktorej szczepimy
(szczepy bezotoczkowe, a nie Haemophilus influenzae
typu B). Szczepionka przeciwko pneumokokom zawiera
wybrane, najwazniejsze, najbardziej agresywne rodzaje
pneumokokow, ktorych w sumie jest ok 100!

Podobnie szczepionki przeciwko meningokokom sa
rozne- Bexsero Lo szczepionka przeciwko serolypowi
B, najczestszemu w Europie, natomiast Nimenrix- sko-
jarzona przeciwko serotypom A,C,W)Y.

Slyszy sie plotki, Ze szczepionki sa nieetyczne,
bo robi si¢ je na dzieciach z aborcji...

Sa dwie linie zarodkowych fibroblastow plucnych,
na ktorych namnaza si¢ wirusy, uzywane do produkeji
szczepionek. Pozyskano je w latach 60-tych XX wieku
od dwoch abortowanych plodow- jednego w Stanach
Zjednoczonych (WI-38), drugiego w Wielkiej Brylanii
(MRC- 5). Linie te sa od tamtej pory pasazowane w ban-
kach tkanek. Zadnej z tych aborcji nie wykonano w celu
pozyskania komorek do produkgji szczepionek (wskaza-
niem w pierwszym przypadku byly wzgledy spoleczne,
w drugim- choroba psychiczna matki). Linii W1- 38 uzy-
wa sie do namnazania wirusow rozyczki (do szczepionek
MMR), natomiast linii MRC- 5 do produkcji wszystkich
szczepionek przeciwko WZW A oraz jednej, niedostep-
nej w Polsce, przeciwko ospie wietrznej.

Na ten temat w 2005 roku wypowiedziala si¢ wa-
tykanska Academia pro Vita. Jej stanowisko mowi, ze
korzystanie z tych szczepionek nie jest rownoznaczne
z akceplacja aborcji, w zwiazku z tym nie jest czynem
moralnie nagannym, zwlaszcza gdy nie ma alternatywy,
a zdrowie i zycie dzieci oraz spoleczenstwa jest istotnie
zagrozone (dzialanie w imi¢ wigkszego dobra).

Czy szczepionki zawieraja toksyczne skladniki?

Cylujac Paracelsusa: Coz jest trucizna? Wszyst-
ko jest trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko daw-
ka czyni trucizne (lac. Dosis facit venenum). Tok-
syczno$¢ zalezy nie od charakleru substancji, tylko od
przyjetej dawki.

W sklad szczepionek, poza antygenami, wchodza
substancje dodatkowe, w dopuszczalnej, bezpiecznej
ilosci. Sa Lo konserwanty, klore zapobiegaja skazeniu
preparatow (np. tiomersal), stabilizatory, ktore zapew-
niaja ulrzymanie immunogenno§ci na stalym poziomie
(np. zelatyna, albumina ludzka, sacharoza, kwas glu-
laminowy), adiuwanty, klére wzmacniaja odpowiedz
immunologiczna na antygen zawarly w szczepionce
(np. sole glinu), albo sa sladowa pozostaloscia po pro-
cesie produkcyjnym (np. bialka jaja kurzego, antybio-
tyki, formaldehyd).

Niektore z tych substancji moga wywola¢ reak-
cje anafilaktyczna u uczulonych pacjentow- najczesciej
ich przyczyna jest zelatyna (1 przypadek na 2 miliony).
Obecnie stosuje si¢ unowocze$niona, zhydrolizowana
zelatyne, ktora reakeje nadwrazliwoSci powoduje jesz-
cze rzadziej. Jednak osoby uczulone na bialka dodatko-
we w szczepionkach czesto reaguja anafilaksja takze na
produkty spozywcze, ktore je zawieraja- dlatego lekarz
kwalifikujacy do szczepien powinien zapytac o uczulenia.

Tiomersal, czyli pochodna rteci o wlasciwosciach
bakterio- i grzybobojczych- znajduje si¢ tylko w szcze-
pionkach DTPw. Nie wykazano, zeby powodowal on
jakiekolwiek szkodliwe nastepstwa dla zdrowia dzie-
ci, jednak w razie obaw rodzicow mozna wybrac¢ do
szczepienia preparat nie zawierajacy tiomersalu- sa to
szezepionki wysoko skojarzone typu > w 1 lub 6 w 1 (sa
to szczepionki odplatne).

Sole glinu sa uzywane jako adiuwant juz od ponad
80 lat! Przez ten czas bardzo dobrze poznano ich profil
bczpicczcr’lstwa i wykazano, Ze, W najgorszymrazie, po-
woduja one jedynie reakcje miejscowe (rumien, obrzek
w miejscu wstrzykniecia). Glin wystepuje powszechnie
w srodowisku- w wodzie, produktach spozywczych,
a nawel w mleku kobiecym i mleku modyfikowanym!

Formaldehyd jest uzywany do inaklywacji bakterii,
wirusow i loksyn w celu uzyskania bezpiccznych antyge-
now ,,zabitych™. W szczepionce jest go jedynie Sladowa
ilos¢ (<0,Img). We krwi czlowicka znajduje si¢ znacz-
nie wiecej endogennego formaldehydu (2,5 ug/ml), ktory
naluralnie powslaje w procesie syntezy aminokwasow.

lek. Agnieszka Derkacz

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Przychodnie Resort-Med

Poradnia Gastroenterologiczna

lek. Michaf Cioch

Przychodnia ,,Resort-Med”
Zamosé, ul. Miynska 6G
tel. 84 677-17-06; 84 543-28-40
www.resortmed.pl

ICHY ZABOJCA

Kobiety o podwyzszonym ryzyku wystapienia te-
go nowolworu (wczeSniejsze przypadki wyslgpowania
tego nowolworu w rodzinie) powinny poddac si¢ bada-
niu genetycznemu na mutacje genow BRCAT i BRCA2.

Podstawowa metoda leczenia raka jajnika jest le-
czenie chirurgiczne. Druga, rownie wazna metoda, jest
chemioterapia. W zaleznosci od zaawansowania lekarz
ustala odpowiednia terapie.

Zachecam do wykonywania badan profilaktycz-
nych oraz czestych wizyl u ginekologa, zwlaszcza pa-
cjentki w wieku powyzej 40rz., kiedy to wzrasta cze-
sto$¢ zachorowan.

Nie zwlekaj i uméw si¢ na wizyle juz dzis.

lek. Sandra Salek
Poradnia Ginekologiczna Przychodnie Resort-Med

www.resortmed.pl
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DWA ADRESY

JEDNA PRZYGHODNIA

OFERTA PRZYCHODNI:

& LEKARZE RODZINNI™
& PORADNIA OKULISTYCZNA ™
& PORADNIA LOGOPEDYCZNA™
 PORADNIA PSYCHOLOGICZNA™™
 PORADNIA ORTOPEDYCZNA
& PORADNIA NEFROLOGICZNA

& PORADNIA GINEKOLOGICZNA

& PORADNIA NEUROLOGICZNA

& PORADNIA HEMATOLOGICZNA |
 PORADNIA DIETETYCZNA e
& PORADNIA KARDIOLOGICZNA poradie
& PORADNIA STOMATOLOGICZNA

& PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA
& PORADNIA UROLOGICZNA

& PORADNIA GASTROLOGICZNA towery e 274
 BADANIA SPECJALISTYCZNE, USG ™ ik

WWW.RESORTMED.PL

MYSLI

Szczescie moze przyjsc przypadkowo, ale o rozum musimy °
postarac sie sami.

Tragedia zycia nie jest nie osiggniecie celu. Tragedia zycia jest
nie posiadanie zadnego!

Cialo ludzkie i mézg zuzywajq sie najszybciej wowczas,

kiedy ich nie uzywamy.

oD |


https://pl.wikipedia.org/wiki/Chirurgia_onkologiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chirurgia_onkologiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chemioterapia
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MIASTO ZDROWIA

Zamosc ul, Ormiariska 30, tel./fax 84 6390672

| Tomaszéw Lub. ul. Zamojska 2, tel./fax 84 665 89 90

sobie i bliskim

INFORMACJE | ZAPISY:

@ QUAND

Biuro TurystyczueE

tel. 782 300 400

marca 2019 r. o godz. 16.00
w Ksigznicy Zamojskiej im. S.
K. Zamoyskiego w Zamosciu,
wramach Dyskusyjnego Klubu Ksiazki bedzie
miat miejsce wyktad pt. ,Powstanie Wielka-
nocne 1916 - poczatek drogi do niepodlegto-
sciIrlandii”. Spotkanie poprowadzi Krzysztof
Nowacki, znawca kultury irlandzkiej i celtyc-
kiej, zwiazany z Fundacja Kultury Irlandzkiej.

Uczestnicy spotkania beda mieli okazje po- "

znac nie tylko historie tego kraju, ale takze tra-
dycje i bogata kulture Zielonej Wyspy.

Prezentacja Krzysztofa Nowackiego jest
dopetnieniem wystawy Powstanie Wielkanoc-
ne 1916 eksponowanej w dniach 1-29 marca
w Ksigznicy Zamojskiej.

Kanadyjskie, kadry w MDK

d 25 marca 2019r. w Galerii Fotograficz-
nej Mlodziezowego Domu Kultury im.
Kornela Makuszynskiego w Zamosciu
»+Na Poddaszu” oglada¢ mozemy wystawe foto-
graficzna Jakuba Szumowskiego, wychowanka
zajec prowadzonych w MDK Zamos¢ przez An-
drzeja Szumowskiego. Wystawa nosi nazwe , Ka-
nadyjskie kadry”.

Na ekspozycji znajdziemy fotografie, kt6-
re zostaty wykonane podczas podrézy do Kana-
dy latem 2018 roku. Zdjecia przedstawiajg znane
i rozpoznawalne miejsca takie jak: Toronto, Wo-
dospad Niagara, Park Narodowy Bruce Peninsu-
la. Kanada, ktéra widzimy na fotografiach jawi sie
nam jako kraj wielu kultur i tradycji, kraj, ktory za-
chwyca réznorodnoscia niesamowitej przyrody,
ale teziarchitektury.

Wystawa organizowana jest w ramach jubile-
uszu 70-lecia Mtodziezowego Domu Kultury im.
Kornela Makuszynskiego w Zamosciu.

Ko“l(“ Wymien 5 miejsc - do ktérych mozesz wybra¢ sie na wycieczke zQuandem?
Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarczac¢ do Redakgiji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach

lub przesyta¢ droga pocztowg wraz z wycietym kuponem konkursowym do 5.04.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.
poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

ROZWIAZANIE KONKURSU

Symulator dachowania znajduje sie w siedzibie WORD.

Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 11 i 12 wytoniliSmy zwyciezce.
Na wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pani Grazyna Gaj. W sprawie odbioru vouchera na
wycieczke, prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

Y= Miodziezowy Dom Kultury
m U im. Kornela Makuszynskiego
Zamose M) Ismﬂﬁcil.l

Wystawa fotografii

Jakub
Szumowski

nadyiskie kadry

Wystawe w podzighowaniu
dedykuje Kanadyjskim Przyjaciofom

-Toronto, Niagara, Park Narodowy Bruce Peninsula

Marzec 2019
Galeria Fotografil MDK ,Na Poddaszu”

Szkota

Mistrzostwa Sportowego
w Zamosciu

NABOR NA ROK 2019/20

DO SMS ZAMOSC

SZKOLY PODSTAWOWEJ
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

KLASY:

PLYWACKA PHKI NOZNE)

: l..
PIKIRECZNE) LEKKOATLETYKA
AKROBATYKA  TANCA SPORTOWEGD

Z CHOREOGRAFIA

E E
LE
EE )

ZAPISY DO SZKOLY ZA POSREDNICTWEM POCZTY ELEKTRONICZNE)J
ORAZ W SIEDZIEBIE SMS

SEKRETARIAT (GODZ. 8:00-11:00)

ul. Mtynska 27, 22-400 Zamosc

/ tel./fax 84 6397100
dyrektor@smszamosc.pl | smszamosc@gmail.com | sekretariat@smszamosc.pl



MOTORYZACYINE / MASZYNY ROLNICZE

P> Sprzedam Mercedes
E210, CDi, 1999, po
lifcie, bez rdzy, zawie-
szenie super. Tel. 517
055 503

P> Sprzedam przyczepe
3,514 tony, brony cia-
gnikowe, wat zelazny
ciggnikowy. Tel. 533
888 887

P> Sprzedam rozsiewacz
do nawozow, ciggniko-
wy. Tel. 888 276 206

P Sprzedam hak do sa-
mochodu, polonez, 100
zt. Tel. 509 717 714

P> Sprzedam opony let-
nie 235x60x16. Tel.
606 626 675

P> Kupie motorower Komar,
Romet, motorynka,
WSK, WFM, inne, cze-
Sci. Tel. 509 491 169

P Opony Michelin
225/50/17, na lato,
tanio, komplet. Tel. 509
491 169

P> Sprzedam Citroen C4,
silnik 1.6 HDI, Zloty me-
talik, stan bdb. Tel. 662
729 839

P> Felgi aluminiowe , na
4 $ruby , 2 szt., 140 zt.
Tel. 693 773 371

P Volkswagen GolfV, 2.0
TDI, 2004 r., 140 tys.
Km. Tel. 517 060 696

P> Brony piatki, opryski-
wacz 400l., kultywa-
tor z watkami, ptug 3 s.
Tel. 798 336 532

P Sprzedam Fiata
Cinquecento o poj.
Silnika 700, stan db.,
1997 r.Tel. 516 609 403

P Sprzedam zderzak tyl-
ny Opel Zafira, typ A, c.
40 zt. Tel. 508 079 632

P> Toyota Corolla 1.4 B 2002
r., c. 8,7 tys., sprawny.
Tel. 508 079 632

P Sprzedam Audi 80,
1990, B+G, stan bdb.
Tel. 518 310 895

P> Sprzedam lub zamie-
ni¢ kotpaki 13 Seat na
15 Chevrolet. Tel. 503
958 435

P Sprzedam ciggnik C
360. Tel. 882 816 475

P> Zamienie wage me-
talowg na dwa nowe
amortyzatory tylne do
Zuka. Tel. 84 638 6545

P> Sprzedam opony uzy-
wane letnie 175/65 R14.
Tel. 503 958 435

P> Sprzedam felgi sta-
lowe 15 4x100, Opel
Astra i Corsa. Tel. 662
729 839

P Sprzedam Chrysler
Voyager 2,5TD, 1997,
c. 3500 zt. Tel. 692
056 438

P> Sprzedam duzy wozek
~<dwukétke” do ciggni-
ka, obcigzniki do T25.
Tel. 783 191 893

»> Kupie kpl. Obcigznikéw
na przéd do Zetora
5211.Tel. 783 191 893

P> Sprzedam obcigzni-
ki do Wiadimirca. Tel.
783 191 893

P> Sprzedam opony cig-
gnikowe radialne Taurus
14,9/28, stan idealny,
na gwarancji. Tel. 783
191 893

P Sprzedam Fiat
Cinquecento 1997 r.,
poj. silnika 700. Tel.
516 609 403

P Sprzedam Massey
Ferguson. Tel. 798
047 355

P Kupie motocykl SHL
lub Gazele kompletng
w rozsgdnej cenie. Tel.
602 442 017

P> Sprzedam Skoda Octavia
1.9TDI, 2004. Tel. 781
180 840

P Sprzedam Audi B3,
1990, B+G, stan bdb.,
c. Do uzgodnienia. Tel.
518 310 895

P> Sprzedam kpl. bron do
ciggnika, stan bdb. Tel.
502 772 474

P Wéz do ciggnika wha-
snoregcznie, solidnie wy-
konany, podtoga, bla-
cha, fadownos¢ 2 tony,
Gm. Horodto. Tel. 502
772 474

P> Sieczkarnie, jest przy-
stosowana do podta-
czenia na prad, stan
db. Tel. 502 772 474

P Mazda 626 kombi B+G,
przeglad OC wazne

do 08.2019. Tel. 607
086 254

P> Wiatrownik o$ z kota-
mi do matej przyczep-
ki. Tel. 600 685 563

P> Silniki elektryczne 1 i
3 fazowe matej mocy.
Tel. 600 686 563

P Pompe paliwows do
Peugeot Expert 1.9
D, Lucas, stan ideal-
ny. Tel. 795 765 935

P> Sprzedam plug $cier-
niskowy 4-skibowy,
wieksze odkfadnice +
kpl. Odktadnic nowych,
cena 1150 zt, Zamos¢.
Tel. 663 242 426

P Sprzedam Passat 1.9
TDI. Tel. 692 796 377

P> Rozrzutnik ruski i ciez-
ki, stan bdb., garazo-
wany. Tel. 500 389 670

P> Bagaznik Fiat 126 p + 2
kota. Tel. 797 120 931

P Przewdd sitowy. Tel.
603 304 853

P> Przyczepke samocho-
dowa naresorach. Tel.
602 377 913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515 599

P> Felgi+ opony zimowe
do fiata Punto, 4 szt.
Tel. 500 529 023

P> Opona Michelin 185/60/
R15 z felgg nieuz, 110
zt, zapas. Tel. 608
067 254

KAMIENIARSTWO

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA | MONTAZ

SCHODY
BLATY
KOMINKI
PARAPETY
POSADZKI

VTNAGROBKI

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamos¢
tel. 84 641 16 50, 502 375 884
www.granbud.net granbud.net@gmail.com

VAVTIEY

HINIVIdZHE SYN ZSVIAZO HIWVTINHEM CLHI INHAIZA

SZKOLENIE (120 copz.)
,,CUKIERNIK"”

dla KOBIET z orzezeniem niepetnosprawnosci (rowniez lekkim)
pozostajacych bez pracy (bezrobotnych, rencistek i emerytek)

Za udzial w szkoleniach przewidziano wynagrodzenie ok. 800 zit netto,
dla chetnych platne 4-miesigeczne staze 998 zt netto miesiecznie

Rozpoczecie szkolen — marzec - kwiecien 2019

ZAPISY POD NRTEL.

669 831 600

REKLAMA

Szkolenia i staZe finansowane ze $rodkéw UE

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE

REKLAMA

SZKOLENIA (100 copz) Z ZAKRESU 0BSLUGI
KOMPUTERA | PROGRAMOW BIUROWYCH

+PRACOWNIK BIUROWY"”

dla oséb z orzezeniem niepetnosprawnosci (rowniez lekkim)
pozostajacych bez pracy (bezrobotnych, rencistow i emerytow)

Za udziat w szkoleniach przewidziano wynagrodzenie 656 zi netto,
dla chetnych platne 3-miesigczne staze 998 zt netto miesigcznie

Rozpoczecie szkolen — marzec - kwiecier 2019
ZAPISY POD NRTEL.

669 831 600

Szkolenia i staze finansowane ze $rodkéw UE

DZIEKI TEJ REKLAMIE CZYTASZ NAS BEZPLATNIE




VRVINHY

HINIVIdZEE SYN ZSVIXZO HIWVINEY [HI INHIZA

MEBLE NA WYMIAR
Pawet Wardach

©
668 170 637
606 105619

503 029 258
e-mail: info@wdwmeble.pl

SPRZEDAM

| 4 Sprzedammieszkanie44m?2,
na Osiedlu Orzeszkowej.
Tel.787 135615, po 17-ste;j.
Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wraz zbudynkami, Bogucice,
Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853
Mieszkanie w Werbkowicach
63 m’. Tel. 883 465 589
Mieszkanie 3-pokojowe 56
m?+ garaz, ul. Orzeszkowej.
Tel. 508 481 856

P> Dziatke budowlang 0,77 haw
tabuniach, ul. Lipowa, prad,
woda, gaz.Tel. 795949 510

P> Kiosk, 26 m?, wezet sanitarny,
ul.Reja 17.Tel. 668 716 792

P> Sprzedam garaz. Tel. 530
194 609

> Dom jednorodzinny 120 m
nadziatce 590 m?w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

> Segment w zabudowie
szer., dobra lokalizacja. Tel.
504194 313

| 4 Sprzedam dom z dziatka,
tabunie. Okazja! Tel. 510
712119

P> DriatkebudowlangnaRoztoczu,
Gorecko Stare, pow. 0,29 ha,
szer. 25 m.Tel. 794 092 821

> Dziatke budowlang 20 ar,
Hubale. tel. 502 959 131

> Sprzedam tanio fake o pow.
0,48 ha, Gm. Horodto. Tel.
502772474

> Sprzedam 23 ary faki blisko
Zamoscia- Wysokie 30 tys zt.
Tel. 798 847 247

2

> Sprzedam dziatke bud. w

Zamo#ciu przy ul. Partyzantéw

(druga linia zabudowy), ok.

200 m. od rynku Nowego

Miasta, c. 260 tys. zt (do ne-

gocjacji). Tel. 602 802 212

Dwie dziatki bud.: 6 ari 6,5

ar w Zamosciu (boczna ul.

Wiejskiej), blisko szkoty skle-

py, niedaleko rzeka taburka

itereny rekreacyjne. C. 220

tys. (do negocjacji). Tel. 602

802212

P> Dziatka w Ruskich Piaskach
po bytym mtynie ) 0,56 ha,
cena do uzgodnienia. Tel.
500204 533

P> Mieszkanie 60 m2 Zamosé, ul.
Obozna 13.Tel. 792516 055
Gospodarstwo rolne o pow.
6.39 ha zbudynkami muro-
wanymi, Udrycze Koniec.Tel.
503 950 053

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, prad, gaz, woda, ka-
nalizacja, dojazd z 2 ulic. Tel.
502 297 626

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediéw. Tel. 530
044 480

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.
516877 739
Dom w Komarowie z dziat-
ka, 0,9 ha.Tel. 516 877 739

P Domi pole 1,26 ha, Kol.
Chyza.Tel. 791 204 118

| 2 Siedliskozdomem, garazem,
las 0,75 ha, Gm. Krasnobrod.
1,5 haziemi Gm.Tarnawatka.
Tel. 696 815510

nowy kur er

Z A M O J s

ODZIEZ

! SPRZEDAM SKLEP

]

i;llh!

o Daskonale Wykonahe:—f_
:ul Koszary-10/6 22-400 Zamosc

OKNA I DRZWI
ALUMINIOWE

NA WYMIAR
TEL. 505 545 928

P> Dziatkaz rozpoczeta budo-
wa, 6 ar, wszystkie media +
6-letni sad.Tel. 530 044 480

P> Dziatka budowlana 32 ar,
Wysokie za Izba Pamieci,
dostep do mediow. Tel. 502
297 626

> Sprzedam 1/2 blizniaka 86
m?. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840

> Sprzedam p6t domu na
dziatce 10 ar w Zamosciu.
Tel. 511927 230

> Sprzedam dwie dziatki: 22
aryi24aryw Zamosciu.Tel.
511927 230

P> Dziatka budowlana 6 arow
w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391965

P> Dziatka budowlana Sitaniec
- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

> Sprzedam dziatke z budyn-
kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

el | [ LR

Sprzedam sklep przenosny
6x4 do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej z towarem
lub bez
- obecnie ,Tania odziez”,
Zamos¢, Lubelska 40.

Tel. 506 236 944

Wydawca: Agnieszka Ciurysek
Kurier Zamojski

www.kurierzamojski.pl
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P> Dom 100 m? na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu
nadwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150 138
Dom drewniany w cen-
trum Zamoscia z dziatka,
gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zt. Tel. 660 431 746

KUPIE

> Kupie matg dziatke rekre-
acyjna albo ogrodek dziat-
kowy - Zamos¢ i okolice. Tel.
793 061 934

> Kupie kawalerke w Zamosciu
do Il p. Lub z windg, do 40
m?, moze by¢ do remon-
tu, pface gotéwka. Tel. 531
361114

> Kupie kawalerke po remon-
cie.Tel. 84627 52 78

> Kupie mieszkanie do Il pie-
tra, ptatne od reki. Tel. 664
927 841
Kupie mieszkanie w Zamosciu
do 45 m” do |l pietra. Moze
by¢ do remontu. Dobrze pfa-
ce.Tel. 798 643 775
Kupie kawalerke po remon-
cie, parter.Tel. 84627 5278

P taki- ugoér do 35 km od
Zamoscia, od 5 ha wzwyz.
Tel. 785 045 036

P> Dom do rozbiérki kupie.
Rodzina wielodzietna, ta-
nio. Tel. 785 045 036
Las szeroki ok. 1 ha, do ok.
30 km od Zamoscia Tel. 785
045 036

P> takelub ugoérod 4 hawzwyz
w jednym kawatku. Tel. 785
045 036

P> Wydzierzawie dom do za-
mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?
w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-
lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 ardéw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z
garazem.Tel. 84 63 859 08
Kupig mieszkanie M1,Zamo$¢.
Tel. 501 406 144

> Kupie mieszkanie 1 lub 2
pokojowe (moze by¢ do
remontu). Tel. 660 476 772
Szukam niedrogiego domu
w odlegtosci do 20 km od
Zamoscia (np. Bortatycze,
Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985819

> Kupie starg chate pod stoma
z drzewa w $rednim stanie
w rozsgdnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -
23.00.Tel. 794 493 271

P> Mieszkanie M3 lub M4, | pie-
tro, Planty. Tel. 503 568 480

> Kupie kawalerke w Zamosciu,
os. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

P> Domy do rozbiérki, obiekty
do rozbidrki.Tel. 790217 963

P Domo pow.220 m kw.Z bud.
gosp., dziatka o pow. 0,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

> Kupie 2-pokojowe miesz-
kanie, parter do Il pietra,

Adres do korespondencji:

Nowy Kurier Zamojski
skrytka pocztowa 206
22-400 Zamos¢

redakcja@kurierzamojski.pl

na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721850 104
Kupie mieszkanie do re-
montu od 1-go pietra, do
120 tys. zt. Tel. 793 940 158

> Bezczynszowe M4 lub M3
w rozsadnej cenie. Tel. 510
806 402

> 2-pokojowe parter lub | pie-
tro, okolice Plant. Tel. 609
499780

> Maty domek z nieduza dziat-
ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

P> Dom z dziatka do zamiesz-
kania, w Zamosciu lub oko-
licach. Cena do 75 tys. Tel.
579216318

> Dziatke ogrodniczo —warzyw-
na w poblizu ul. Granicznej.
Tel. 502 917 446

P> Mieszkanie M4 65,60 m kw,,
Il pietro, Kilinskiego 31, garaz.
Kamienna.Tel. 694 544 406

WYNAJME

> Wynajme 1 pokdjw spokojnej
i pieknej okolicy Zamoscia.
Tel. 666 627 303

P> Szukam domu do wynaje-
ciadlarodziny w Zamosciu
lub okolicy.Tel. 737919 849

P> Wynajme dom drewniany
na wsi okolice Zamoscia.
Tel. 697 317 790

P> Kobieta z dzieckiem wy-
najmie mieszkanie tanio,
bezwygdd.Tel. 507 231 823

P> Rodzina szuka domu par-
terowego w Zamosciu do
wynajecia. Tel. 799 946 860

> Wynajme garaz w Zamosciu,
Osiedle Szwedzka. Tel. 539
652783

DO WYNAJMU

P> Lokale na warsztaty samo-
chodowe, myjnie lub han-
del, tanio. Tel. 539 810 327

> Wynajme mieszkanie, 2
pokoje, 45,5 m?, | pietro,
ul. Hrubieszowska. Tel. 796
344 840

> Stancja - pokdj do wynaje-
cia, uczniowie, studenci. Tel.
601559 107

> Wynajme na dtuzej, niski par-
ter 50 m?, 2 pokoje, fazien-
ka, kuchnia.Tel. 666 627 303

> Wynajme z mozliwoscia
sprzedazy dom na wsi - 2
pokoje, kuchnia, tazienka,
c.o, wszystkie media, ok.
15 km od Zamoscia. Tel.
503 702 036

> Stancja dla uczennic albo
dziewczat pracujacych w
centrum Zamoscia. Tel. 662
475 848

> Do wynajeciamate mieszkanie
w Zamosciu, ul. Weteranow.
Tel. 84 639 81 87

> Wynajme duzy pokdj dla
dwadch o0séb lub emeryta/
rencisty, w budynku pry-
watnym z ogrodem, bli-
sko Staréwki. Cena 450 zt
za osobe w przypadku 2
0sbb, 600 zt/ za 1 osobe.
Tel. 516 055 166

> 2- pokojowe mieszkanie
w Sitanicu, 47 m2 Tel. 664
927 841

Biuro ogtoszen i reklamy: Tomasz
Krywionek
ul. Staszica 35

LOKUM

tel. 84 627 85 85,505 131 8
www.lokum-zamosc.pl
poczta@lokum-zamosc.p
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Przyktadowe nieruchomosci z

+ Mieszkanie M4 63 m2 Zamos¢
ul.Wyszyriskiego, cena 239 tys. zt

+ Domw Ptoskiem, dziatka 0,11 ha,
cena 200 tys. zt.

« Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie
(Klemensowie) 94 m2, cena 143 tys. zt

« Mieszkanie M3, pierwsze pietro,50
m2 Zamos¢ ul.Pitsudskiego, cena
225tys.zt

« Domw Bondyrzu, wysokistandard,
cena 420 tys. zt.

« Domy w trakcie budowy w
Kalinowicach —stany deweloperskie

Agencja Nieruchomosci

Zamosc ul. Odrodzenia 7

00

Y Poszukujemy
mieszkan
i domoéw

na sprzedaz.
Zapraszamy!

LOKUM
Ogtoszenie w naszym

biurze jest bezptatne!

naszej oferty na sprzedaz:
«+ Dom w Zamosciu ul. Traugutta,
wysoki standard, cena 695 tys. zI.
+ Duzy dom w Ptoskiem, stan
deweloperski, cena 490 tys. zt
«+ Mieszkanie M3 44 m2 Zamos$¢
ul.Kamienna, cena 210 tys. zt.
+ Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.
+ Mieszkanie M4 60 m2 Zamos¢
ul.0bozna, cena 225 tys. zt

«  Dziatki budowlane w Kalinowicach
i Jatutowie

P Lokal na gabinet kosme-
tyczny, fryzjerski, stomato-
logiczny. Tel. 603 791 482

P> Wynajmelokal 55 m? Starowka.
1200 zt/msc + media+ mo-
nitoring. Tel. 603 791 482
Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w
Zamosciu ul. Partyzantow
65.Tel. 604-224-289

> Pokdéj do wynajecia. Tel. 607
357534

P Garaz do wynajecia, ul.
Kozmiana. Tel. 660 892 565

> Stancja dla pracujacych w
Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

> Zakwateruje brygade budow-
lang lub inng w Zamosciu.

Kontaktpo 16.Tel. 733852208

Wynajme mieszkanie Zamos¢-
Staréwka, 100 m?, 1500 zt
+ media. Tel. 603 962 136

P> Wynajmelokal ustugowy 60m?2.
Staréwka, ul. Bazyliariska 18.
Tel. 603 791 482

> Pokéj dla samotnej pracu-
jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

| 4 Pokéj w Sitancu - osiedle,
dla kobiety, mezczyzna. tel.
500 582 289

P Tani nocleg, pt., sob. oso-
by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakéw, k. szpitala. Tel.
(84)6393234

P> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 898 477

P Mate mieszkanie w Zamosciu,
ul. Weteranéw. Tel. 84 639
8187

P> Kawalerka w Lublinie ul.
Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

reklama@kurierzamojski.pl
@ 730210777

> Pokéj do wynajecia ul.
Wyszynskiego, Zamos¢. Tel.
510358 509

P> Dom parterowy 50m?, po re-
moncie, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, C.0. umeblowane.
Tel. 531 487 073

> 2- pokojowe mieszkanie w
Zamosciu.Tel. 8463981 87

P Domz parcela np. na klinike
lek. lub weter. itp, Zamos¢,
ul.Lesna 8.Tel. 664314218

> Stancja dla uczennicy. Tel.
510518 559

> Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 896 477

P M3 na Nowym mieécie do

wynajecia. Tel. 887 688 944

Do wynajecia 2 - pokojowe

mieszkanie w Zamosciu, ul.

Weterandéw.Tel. 846398187

ZAMIENIE

> Zamienie siedlisko z dziatkg
na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

> Zamienie mieszkanie pokdj
+ kuchnia na wieksze komu-
nalne. Tel. 514 540566

P> Zamienie M3 (54 m?) Ill p.
na podobne 1 lub 2 pietro,
okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
797 387 864

> Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro z balkonem. Tel.
515787 262

> Zamienie mieszkanie 37
m? (2 pokoje + kuchnia na
parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

Druk: ZPR Media SA,
ul. Jubilerska 10,
04-190 Warszawa

Za tresc ogtoszen i reklam Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Zastrzegamy sobie prawo do publikowania danych osobowych laureatow konkurséow i krzyzéwek.
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SALON DRZWI
Stalprodukt

* OKNA PCV/ALUM

* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE OD REKI) ¢
* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)
* BRAMY GARAZOWE

+ ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
« ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE

Przemystowa 4”C”

22-400 Zamosc

tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277
nail: biuro@oknospec.pl

# /oknospec

www.oknospec.pl

KUPIE MIESZKANIE
W ZAMOSCIU, MOZE
BYC DO REMONTU,
ZADLUZONE,
POSPADKOWE,
POMAGAM ZALAT
WIC FORMALNOSCI.
PLACE GOTOWKA.
TEL. 725 280 541

KUPIE W ZAMOSCIU
MIESZKANIE
DO REMONTU,
ZADLUZONE,

W TRAKCIE
EGZEKUCII
KOMORNICZEJ,

Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA,
TEL. 792 338 527

BIURO NIERUCHOMOSCI
EURO-DOM

m  sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty =
email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkarn i dzialek na sprzedaz

Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz, pomigdzy ul. Gminna i ul. Hrubieszowska)
tel./fax 84 639 19 89, kom. 507 723 139
www.moje.nieruchomosci-online.pl

Poszukujemy monteréw instalacji fotowoltaicznych - Francja

Poszukujemy doswiadczonych specjalistow do montazu instalacji fotowol-
taicznych na terenie Frangji. Stawka dla pracownikow sktadajacych konstrukcje
wynosi 17 euro za godzine na reke, a dla elektrykow podtaczajacych instalacje
22 euro za godzine na reke. Praca polega na montazu instalacji fotowoltaicz-
nych na budynkach prywatnych, srednia moc instalagji to 7 kW. Pracodawca
zapewnia: umowe o prace, pokrycie kosztow dojazdu i powrotu z Frangji, za-
kwaterowanie, strj roboczy, samochdd oraz niezbedne narzedzia do pracy. Nasz

Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

 Dziatka Krasnobrod 1162ha
Cena 150 tys, zt.

e Dom Zamos¢ 280m2 na
dziatce 3a. Cena 550 tys, zt.

* Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt.

¢ Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

* Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt

e Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

e Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

e Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.

¢ DomSamsonéwka227,40m2,
na dziatce 9a.Cena490tys, z1,

e Dziatka Jarostawiec 18a
Cena 68 tys, zt.

e Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt.

* Gospodarstwo i magazyny
Zawaloéw. Cena 1.83min. zt.

¢ Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt.

* Wynajem M3 Obozna

e Mieszkanie M3 53m2
Sikorskiego 225 tys. zt

kontrakt zapewnia co najmniej 18 miesiecy statej pracy. Szukamy pracownikéw
doswiadczonych w montazu instalagji fotowoltaicznych, jak réwniez catych ekip
montazowych. Istnieje mozliwo$¢ wyptaty zaliczki na wyjazd.

Wyjazd pierwszych 4 grup (czteroosobowych) planowany jest 20 marca

2019 a kolejnych 4, 29 kwietnia 2019.

Prosimy o przesytanie CV, a w razie pytan o kontakt. Tel.: (84) 543-11-23,

e-mail: biuro@ekozambud.pl.
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SKUP ZLOMU

i metali kolorowych

TRANS-ZLOM

¢ 607 820 387 Zdanow 14 (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZVN i CIAGNIKOW do 6 ton
USLEUGI
KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

f=3

VAV IEY

TOWARZYSKIE

> Singiel lat 32 szuka dziew-
czyny. Tel. 736 704 839

P> Poznam atrakcyjng dziew-
czyne.SMS.Tel. 721554984

P> Kobieta 65+ pozna zmo-
toryzowanego Pana z
Zamoscia lub okolic. Tel.
537 809 803

P> Kawaler 50 lat pozna Panig
do 55 lat, moze by¢ wdo-
wa. Tel. 695 958 316

P> Komandosz 6-tej brygady
powietrzno - desantowej
na rencie wojskowej, (stu-
zytem w czerwonych be-
retach), lat 50, zwiaze sie

P> Kobieta ok. 40 I. pozna

P> Kawaler 53 lata szuka ko-

P> Kawaler szuka panny, mam

P> Kawaler 35 lat 180 cm,

pana bez natogoéw, uczci-
wego, wolnego, ktéry lubi
taniec i muzyke, cel; staty
zwigzek. Tel. 726 496 091

biety do lat 60 do statego
zwiazku. Tel. 514 712 365

46 lat, pracujei mieszkamw
Zamosciu.Tel. 601 936 405

Sredniej budowy poszu-
kuje panny bez dzieci w
wieku od 30 do 40 lat z
Zamoscia i okolic. Tel. 724
553632

KAWIARNIA PRZY RYNKU
szuka pracownikow
do sprzedazy lodéw

-Praca sezonowa

Tel. 503 523 495

KAWIARNIA
PRZY RYNKU

ZATRUDNI BARISTE/KELNERA
UMOWA O PRACE

PELEN ETAT

TEL. 503 523 495

> Zatrudnie do porzadko-

wania duzej dziatki przy
ul. Szczebrzeskiej. Tel. 793
061 934

P> Zamieszkanie w zamian za

opieke (noce) dla mtodej ko-
biety. Tel. 510 518 559

P> Zatrudnie brukarzy. Tel. 602

479 654

> Potrzebny Pan Ztota Raczka

w domu i w ogrodzie, do
malowania.Tel. 784132615

> Podejme prace przy po-

mocach wiosennych. Tel.
881778421

P Pomoc przy pracach wiosen-

nych. Dzwon. 881 778 421

> Mezczyzna 46 lat poszukuje

pracy jako stréz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci.Tel. 725 161 034

PRACA

| 2 Kulturalng samotna kobie-

te zZamoscia lub okolic za-
trudnie na dobrych warun-
kach do pomocy w pracach
domowych w dobrze utrzy-
manym mieszkaniu bloko-
wym. Tel. 577 834 996

P szukam pracy, mam busa

Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791 070 096

| 2 Podejme prace fizyczna. Tel.

784990 092

> Poszukuje pracy w charak-

terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia.
Tel. 501 055 957

Szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

| 2 Mezczyzna 50 lat, ubezpie-

czony w KRUS zorzeczeniem
o niepetnosprawnosdi, prawo

jazdy kat. B, dyspozycyjny
szuka pracy.Tel. 726 578 335

> Zatrudnie opiekunke do

osoby starszej, z mozliwo-
$cig noclegu pt. | sob. Tel.
846393234

> Podejme prace zarobkowa.

Tel. 605 662 153

> Moge sprzataé, myc¢ okna,

solidnie. Tel. 731 808 089

> Podejme prace jako opiekun-

ka osoby starszej (mam do-
Swiadczenie).Tel.600 230819

> Emerytka z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci szu-
ka pracy na 1/2 etatu. Tel.
515969 810

P> Zatrudnie do pracy przy

drewnie osobe zarejestro-
wanaw PUP.Tel. 512078 304

P> Kawaler po 40-tce pozna
pania. Cel znajomosci: ma-
trymonialno-towarzyski.
Tel. 723923 911

P> Kawaler, lat 49, pozna pa-
nig do lat 55 z Zamoscia,
moze by¢ wdowa. Tel.
695958 316

na state z kobieta, ktéra
mieszka na wsi z dala od
cywilizacji. Tel. 507 530
822,505 650 108

P Poznam atrakcyjna panig
zZamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

LOKALE DO WYNAIJECIA
NOWY RYNEK 27. 100M
1'ill PIETRO
TEL. 605-341-685

SPRZEDAM DOM
PARTEROWY, 62M?
+ KOTLOWNIA. SITANIEC
PRZY UL. LUBELSKIEJ.

POSZUKUIJE
DZIALKI BUDOWLANEJ
10-AROWEJ, OKOLICE

4 ZAMOSCIA
DZIALKA 5 AROW. ,
CENA 300 000, w Rozsglmgj CENIE.
DO NEGOCJACII. -

TEL. 507 452 964 L

WYNAIME KAWALERKE

32m?, NOWE MIASTO,
ZAMOSC.
TEL. 730 004 404

CUKIERNIK

samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o prace, elastyczny grafik

wymagania:
ukonczony 30 rk zycia, mozliwosc rejestracji

w zamojskim Urzedzie Pracy
Tel. 507 673 351

Zamos$é ul. Spadek 57
oferuje: meble, sprzet AGD RTV,
narzedzia, art. dziecigce, itp.
tel..510 505 057

VRVINHY
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SPRZEDAM

P Rower Arkus 26" ob-
nizona rama, 2 przer-
zutki, c. 250 zt. Tel. 508
079632

P> Siano - bele 120, cena
50 zt. Tel. 603 636 974

P> Prasa zwijajaca Sipma
1996 r., cena 10 tys. 4.
Tel. 603 636 974

P> Meble mtodziezowe +
2 biurka +wersalka +
2 fotele, stan bdb. Tel.
607 438016

P> Czarnatawarozktadana
i etazerka pod telewiz-
or + biurko. Tel. 607
438016

P Meble mtodziezowe
pop z szafg narozng +

odsiewanego

transportu
do klienta

pn-pt - 8.00-17.00, sob. 8.00-13.00

wersalka i 2 fotele. Tel.
607 438016

P> Okna drewniane, stan
dobry, r6zne, zdemon-
tazu. Tel. 608 023 607

P Kantéwka debowa
dwustuletnia 0,46 m3.
Tel. 84 63949 14

P> Maty ciagnik sam. Silnik F
126.Tokarnia do metali,

Ogtoszenie za darmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja Praca Zwierzeta Réine
O Sprzedam [0 Sprzedam [ Szukam pracy 00 Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupig O Kupie O Dam prace O Oddam [ Kupig
O Wynajme O Zamienie O Kupie O Towarzyskie |
O Do wynajmu O Inne |
[0 Zamienie |

Tres¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakow plus nr tel):
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] By ||

— | |
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Ogloszeniodawca (dane do wiadomesci redakgjil:

{imie | nazwisko)

(telefon)
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{ |

Wypetniony DRUKCWANYMI literami i wycigty kupon, prosimy wystac na podany adres: Mowy Kurier
Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosc lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy
mieszczacego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.

We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czytelnikow!

T.U.E 350x600 do re-
montu.Tel. 604 574 309

P> Silnik spalinowy S 231.
Dtutownica do metali,
duza tokarnia do drze-
wa, do remontu.Tel. 604
574 309

P Lodéwko - zamrazarke
Minsk, sprawna, stan db.,
¢.502kTel. 793290756

P Meble mtodziezowe,
dywan, stan bdb., oka-
zyjnie, cena niska. Tel.
692 658 869

P Tunel foliowy o wym.
3x6 m z piecykiem do
ogrzewania, TANIO. Tel.
797 757 878

P Rower KETLER, caty alu-
miniowy, leciutki, dam-
ka.Tel. 509 491 169

P> Butel szklany 20 I. Do
wina , stan db., cena
do uzgodnienia. Tel.
796 888 085

P> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem je-
dyna jego whascicielka.
Tel. 606 619 140

P> Stot rozktadany jasny
potysk i 4 krzesta tapi-
cerowane 120x80, po
roztozeniu - 180x80.
Tel. 606 619 140

P> Meble bydgoskie - witry-
na, komoda, witryna
narozna, szafka pod
TV, stolik TV. Tel. 608
646753

P> Rolki dzieciece Fisher
Price, regulowana dtu-
gos¢, mato uzywane.
Tel. 669 747 000

P> Oficerki do jazdy kon-
nej, rozm. 41, oryginat
od El Charro, nowe.Tel.
669 747 000

P> Kanapa rozktadana, sa-
lon, braz.Tel. 608646 753

P> Jasna sypialnia- t6zka
szafa, toaletka, 2 szafki
nocne.Tel. 502 028 777

P> Kowadto, nozyce do
blachy, maszynkareczna
,8" do miesa. Tel. 794
596 828

P> Piec CO, hydroterme
do CW na gaz, giloty-
na do ciecia blachy. Tel.
794 596 828

P> Pelne wyposazenie lod-
ziarni maszyny 3 szt. +
agregaty nowe, pastery-
zatory- 1 szt konserwa-
tory do sprzedazy lodéw
kompletne -4 szt.,, zam-
razarki 400 |., dobre- 2
szt., termy do wody -
2 szt. Tel. 517 656 758

P> Materac leczniczy zgry-
ki, mato uzywany, c. 50
zh.Tel. 84 63949 14

P> Aparatjaporiski do mier-
zenia ci$nienia, c. 50 zt.
Tel. 8463949 14

P> Urzadzenie treningowe
wibracyjno- rotacyjne
+Wibro -Max’, c. 400 zt.
Tel. 501 683 135

SKUP SAMOCHODOW
* SPRZEDAZ

« ZAMIANA

za gotéwke

P> Rowerek stacjonarny
treningowy z komput-
erem, ¢.400 zt. Tel. 501
683 135

P Sprzedam telewizor
Philips, 21 cali. Tanio.
Tel. 504 578 920

P> Akordeon Weltmeister
120 baséw za 700 zi,
bordo.Tel. 8462127 48

P Sprzedam dwa wézki
inwalidzkie oraz mat-
erac odlezynowy. Tel.
503702137

P> Beczka na wode, 2300
I. na kotfach. Tel. 888
756 302

P Sprzedam monety 2
- ztotowe, 2000-2008
r., stan bankowy, kon-
takt wieczorem. Tel. 602
442 017

P Podnosnik do k-gips,
wym. po ztoz. 100x30x25
cm, waga 15 kg, c. 100
zt. Tel. 84 64 182 99

P> Kamienie do $rutown-
ika 2 szt., duze, wat itp.
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955372

P> Materiaty bud, rury cie-
kowe, sprzet AGD, drze-
wo opatowe ragbane. Tel.
696 815510

P> Tanitelewizor TV - Color

ptaski LCD, 7" + pilot,

Ny

| Przebieg: 390 000 km
+ Climatronic.
Nawigacja

Czujniki parkowania tyt i przéd
Czujnik zmierzchu i czujnik deszczu

Tempomat
i gl

Volkswagen Passat B6
HIGHLINE 1,9 TDI (2008 rok)

nadaje sie na dziatke,
do samochodu lub jako
monitor, mato uzywa-
ny, cena 100 zt. Tel. 501
539900

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOZYTY,

UZALEZNIENIA
(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

P> Tanio sprzedam masaz
wodny leczniczy, praw-
ie nieuzywany. Tel. 84
627 23 55

P Piecyk wiele funkgji,
nieuzywany, c. 300 zt.
Tel. 84 627 23 55

P> Pralke nieuzywana 4,5
kg, Bosch, tanio.Tel. 84
627 23 55

P Piec C.O. - CW Defro
Optima Plus 15 kW,
zakres mocy 6-19 kW
ze sterownikiem, c. Do
uzgodnienia. Tel. 84
6386753

P Uzywana witryna

sklepowa stojaca,

8 AN

przeszkolona, chtod-
ziarka.Tel. 665 625 155

P> Grzejnik olejowy szt. 2.
Cena 30zt/szt. Tel. 668
048 274

P> Prostownik radziecki
12V 10A, cena 220zt.
Tel. 84 638 65 45

P> Waga metalowa z prze-
suwka do 300 kg, cena
2502zt.Tel. 84 638 65 45

P> Gilotynadocieciablachy,
nieuzywana.Tel.84 638
6545

P Maszyna do szycia
zabytkowa na pedat
Singer, cena 320zt. Tel.
84 638 65 45

P> Duzy towarowy wézek
reczny do roweru, 2
kota, cena 520zt. Tel.
84 638 65 45

P> Licznik Geigeraradziec-
ki DP5WB, cena 300zt.
Tel. 84 638 65 45

P> PokostIniany doimpreg-
nacji drewna 10l., cena
8zt/1. Tel. 796 888 085

P> Wiadra ocynkowane,
gruby ocynk, 10 szt.,
cena 10zt/szt. Tel. 796
888 085

P> Telewizor Shivaki 14",
Panasonic 21" Tanio.

+  hak A
alufelgi
dodatkowo komplet niemal nowych | -
opon letnich =

Ostatnio wymienione:

sprzegto (komplet),
rozrzad

Telefon: 730210777 —

_—
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www.zakladpralniczy.com \O

PRALNIA ;.

O PRANIE BIELIZNY i
CZYSZCZENIE CHEMICZNE ZAMOSC 22400

wl.

przenosny. Tel. 664

515599
ustue . o LB U D > Cegta kratéwka

» uktadanie kostki brukowej

» docieplenia budynkow

» remonty, wykonczenia . -
» adaptacja poddaszy

» budowa domoéw ' 3

% tel. 84536 1129

tel. 513 295 539
mulakzamosc3@wp.pl. ”

MEl

P Srutownik zbozowy
na kamienie. Tel. 606
961523

P> Sprzedam wentylatory,
szt. 3.Tel. 603 189 336

P> Naroznik tapicerowany
brazowy, cena 200zt. Tel.
668 048 274

P Aparat fotograficzny
Canon 32mm, cena
300zt. 668 048 274

P Aparat fotograficzny
Canon 38-115mm.Cena
50zt. 668 048 274

P> Lezanke lekarska. Tel.
664 492 182

P> Sprzedam ul z pszczota-
mi,zimowane na miodzie
oraz kilka uli pustych
wielokorpusowych
do matego remontu i
nowych.Tel.793 061934

P> Sprzedam tanio pawilon-
ik przeno$ny zblachy na
dziatke oraz ptyty lastri-
kowe i z piaskowca do
utwardzenia chodni-
ka na dziatce. Tel. 793
061934

P> Miernik elektryczny. Tel.
600 686 563

? D.H. AGORA

Zamosc, ul Partyzantow 65
. 84639 3126 wew. 315

o

P> Suknie $lubna. Bardzo
fadna w kolorze ecru,
wzrost ok. 176, roz 38,
z odpinanym trenem,
ozdoby wyszywane
recznie.Tel. 514003 128

P> 2 butle gazowe turys-
tyczne z palnikiem. Tel.
697 081 838

P> Silnik 3 fazowy elektry-
czny wolnoobrotowy,
800 obr.Tel.603 304 853

KOMPLEKSOWE
WYKONCZENIA

WNETRZ,
DOCIEPLENIA
TEL. 511 685 561

P Sprzedam lodéwke
Bosh, belki zelazne stal,
koto zelazne od wozu,
rower Wigry, bojler na
wezownice, wozek do
gospod. do roweru,
kufer. Tel. 507 639 018

P> Domek drewniany, sza-
lowany z balkonem,

% 84627 17 23do 27 wew. 315

= fuh-klucznik@o2.pl

K2 z Harasiuk, ok 150
szt. Tel. 664 515 599

> Krajalnica Zelmer,
nowa. Tel. 664 515 599
> Mebloscianke,

lodéwke, pralke - au-

tomat, 2 wersalki, krz-

esfa. Tel. 503 966 331
> Ponton silnik elek-
tryczny, spalinowy, spal-
inowy Suzuki, 2,5 km,
akumulator, tadowarka.

Tel. 662 322 768

Kombinezonzjag-
nigt bardzo mato uzy-

wany. Tel. 503 958 435

P> Lornetka rosyjska 7x50,
stan bdb.Tel. 503958435

P> Rowerdziecinny, Pelikan”
do 10lat, stan dobry.Tel.
792512363

P> Silnik elektryczny BP-2F
150 W, 24 A, 1400 obr,,
Predom -Eda. Tel. 792
512363

P Kpl. Két do ,jubilata’,
stan dobry + rama. Tel.
792512363

P> Pralka Frania z 1995 r,,
stan bdb., cena 120 zt.
kontakt po 15. Tel. 84
638 05 86.

P> Akordeon Hohner 80B,
c. 1600 zt oraz 80 B za
550 zt. Tel. 505 987 592

P> Drzwisosnowe 80, lewe,
polakierowane, dob-
ry stan, tanio. Tel. 84
6275377

P> Ksigzki o tematyce - Jan
Pawetll, medale pamiat-
kowe, niedrogo.Tel. 730
004 404

P> Lawe debowa 135x65+
Sokowiréwka Holden
nowa. Tel. 730 004 404

WWW.FUHKLUCZNIK.PL

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

Sprzedam
lady sklepowe,
szklane,
uzywane,
tanio.
Tel.600 341 483

P> Koksik220kg- sprzedam.
Tel. 721 519 896

P> Dwa worki odziezy dz-
ieciecej, po 10z, Zamosc,
kontakt wieczorem. Tel.
507 955372

P> Junkers-piecykdopodgrz-
ewania wody. Tel. 662
603 464

P> Telewizor Sony 29’ pfas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

P> Telewizor Toshiba 22"
ptaski, stan bdb., cena
250 zt. Tel. 505 987 592

KOMUNIE | CHRZCINY
- WOLNE TERMINY:
12.05.2019, 19.05.2019,
9.06.2019.

BAR .JEDREK”
22-400 ZAMOSC,

UL. HRUBIESZOWSKA 31.
TEL. (84) 639 99 37, 693 128 927

P> Kurtka skorzana z pod-
pinka, czarna 3/4 na ok.
170zm.Tel. 505 987 592

»> Okna drewniane z pod-
wéjnymi szybami wym.
150x160, stan dobry, 18
szt., + 3 futryny., cena
do uzgodnienia.Tel. 84
61662 60

P Kompletna wyprawka
dla noworodka, wézek,
16zeczko, materac. Tel.
662 486 026

P> Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed.
Tel. 505 077 846

P> Kwatera jednoosobowa,
Komunalny. Tel. 664
387 455

Godziny otwarcia:

pon. - pt. 9.00 - 18.00

sob. 9.00-15.00

Znajinaana

Facebooku

DORABIANIE KLUCZY:

=mieszkaniowych

»samochodowych z immobilizerem ¥
»awaryjne otwieranie samochodow
i mieszkan - tel. 509 605 303

OKUCIA do drzwi, bram i okien
*WKEADKI =ZAMKI =KLAMKI »ZAWIASY

e B g

OSTRZENIE:

=nozy, nozyczek

=noiy i sit maszynek
do miesa

=filtry hepa

»worki ptécienne
=zapachy do odkurzaczy

WSZYSTKIE CZESCI DO MASZYNEK
RECZNYCH ALFA
NR 5, 8,10, 22, 32
oraz
ELEKTRYCZNYCH & .
ZELMER

o=

NAJWIEKSZY W MIESCIE ASORTYMENT
WORKOW DO ODKURZACZY
»rury, weize
=ssawki
=szczotki

ﬂﬂ

PROJEKTOWANIE

P> Sprzedam regat, dt. 3,5
m., okleina debowa jas-
na.Tel. 606 619 140

P> Sprzedam make ork-
iszowa, mozliwy dowoz.
Tel. 795 765 935

P> Opat, mtodnik, rozpatka.
Tel. 84 61 863 58

P> Betonowe stupy ener-
getyczne.Tel.602377913

P> Beczke 3001, maszyne
do pisania zabytkowa.
Tel. 600 686 563

P> Linke budowlang 50 mb.
Tel. 660 358 211

P> Wage gospodarcza do
300kg.Tel. 660358211

P Sprzedam elektryczna
szatkownice do kapus-
ty. Tel. 660 358 211

P> Sprzedam poroza 3 szt.
Tel. 660 358 211

P> Sprzedam stare zegary.
Tel. 660 358 211

P> Kompletna konstrukc-
je do pity tasmowej. Tel.
660358 211

P> Knijéwka z wymienny-
milufami, kal. 30-06, lu-
neta Meopta od 3 do
12x50 podswietlana.
Tel. 604 281 010

P Kurkowka belgijska
16x70.Tel.604 281010

P Kurkéwka szwedzka
12x70.Tel. 604 281010

P> Dryling niemiecki, kal.
7x65x12, luneta 6x42.
Tel. 604 281 010

P> Sztucer 550 LUX kaliber
6,5x57, luneta Delta
Tytanium.Tel.604 281010

P> Skéry zliséw, wyprawi-
one w Kurowie. Tel. 604
281010

P> Rower gérski niemiec-
ki z petnym wyposaze-
niem, rama aluminio-
wa. OKAZJA! Tel. 604
281010

P> Sztucer Besa, kaliber
7x64, luneta Zaiss 7x50,
dubeltéwka jednorurka
pojedynka 1z 18, kliber
12x70.Tel.604 281010

P> Krzesta 6 szt., jasne obi-
cie, drewno - tico, tanio.
Tel. 608 646 753

P> Beczki stalowe 2001 Tel.
608 074 175

P Pompa do szamba.Tel.
608 074 175

P> Wézek pod silnik elek-
tryczny.Tel. 608 074 175

P> Rolnicze narzedziakonne,
zbytek.Tel. 608 074 175

GARDE I}lﬂ,é

I ZAKLADANIE

gardenartzamosc@gmail.cbm h
facebook.com/Garden Art

P Maszyna Lubelka. Tel.
608 074 175

P> Wysokie chodakizruter-
ka renifera z Syberii, .41
-42.Tel. 84 627 56 08

P> Wersalka czerwona kra-
ta, meble mtodziezowe,
szafa 100 zt. Tel. 692
658 869

P> Meble z klasa Firenze,
komoda, witryna x2,
szafka pod TV. Tel. 608
646 753

KUPIE

P> Kupie okno dachowe,
moze by¢ zdemontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955 372

P Kupie $rutownik do
zboza, maty bez sil-
nika. Tel. 606 610 815

P Szable, bagnety,
odznaczenia, mon-
ety, srebra. Tel. 512
276720

P Grobowiec przy
Peowiakéw w Zamosciu.
Tel. 502 418 969

P> Ksiazki o broni biatej.
Tel. 512276 720

P Odznaczenia PCK krysz-
tatowe sercezdyplomem.
Tel. 512276 720

P> Wanna akrylowa nowa,
cena 120 zh. Tel. 510
268 790

P> Kupie beczke na pa-
liwo. Tel. 603 636 974

P> Kupie plyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma.Tel. 846396901

ZWROT PODATKU
Z ZIAGRANICY

AMDAR - ZAM0S¢
UL. PARTYZANTOW 16
TEL. 84 638 70 41

P Kupie maszynke do
miesa nr 32., polska
lub chinska. Tel. 519
164 058

P Kupie maszynke do
miesa reczng nr 8. Tel.
609 091 561

P> Kupie orzechy wioskie.
Tel. 505 545 928

mate, Kurki, kogutki,

6 tygodniowe, { brojlery, gesi,
indyki, perliczki

szczepione

¥

Kompleksowe Ustugi Ogrodnicze

PIELEGNACJA

P> Poidta dla bydta, uzy-
wane.Tel. 722011 589

P> Zakupie agregat pradot-
worczy, trojfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500 204 533

P> Kupie betoniarke bez
silnika. Tel. 790 217 963

P> Kozuch krotki wyszy-
wany z kapturem, r.

38-40,Tel. 516 532439

ZWIERZETA

> Sprzedam kozta - capa,
2- letniego, biatego, bez
rogéw, tagodny. Tel. 530
558 450

P 0ddam matg kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

P> Przyjme gruz, ptyty bet-
onowe, itp. Debowiec
k. Zamoscia. Tel. 785
045 036

P> Oddam sad w dzierzawe,
bezptatnie. Przewaga
leszczyny. Tel. 600
686 563

P> Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symbol-
iczna cene, dziatka
nieptatna, dobrze zad-
bana.Tel. 660 004 114

P> Zgubiono kluczyk do
sam.VW z pilotem. Na
znalazce czeka nagro-
da.Tel. 795 765 935

P> Pilnie potrzebuje me-
bli kuchennych uzy-
wanych, za darmo. Tel.
695958 316

P Oddam tapczan jed-
noosobowy.Tel. 604 897
651

P Odstapie telewizor
starego typu, bardzo
tanio.Tel. 603 962 136

P> Oddamgruz.Tel.691733
673

P> Przyjme ziemieigruz, ul.
Fredry, za,Autonaprawa’.
Tel. 505 635 746

P Wychowanek domu
dziecka prosi o zbedne
ogrodzenie posesji. Tel.
694 612 304

Zamosc, ul. Lwowska 11, tel. 388 982 984, 886 562 376

Przy zbiorowych zaméwieniach transport GRATIS

VAV TIHY

VRV TIHY
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trakcyjna nagrode
ksigzkowaq za rozwig-
zanie krzyzéwki ufun-

dowata ,Ksiegarnia na Sol-
nym”, mieszczaca sie przy
ulicy Solnej 3 w Zamosciu.
Rozwiazanie krzyzéwki #11:
,Klika i klaka wszedy jedna-
ka". Upominek otrzyma Pan
Jerzy Blicharz. Gratulujemy,
ksigzke mozna odebraé¢ w
Redakgji - Staszica 35.

Rozwiazanie krzyzéwki wraz z wycietym kuponem #13,
prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

daty wydania: A
nowy kur er
Z A M O J S K |

@ 846393474
608 315 978

ul. Peowiakow 9

UPR. Nr 08085

Nowy Kurier Zamojski,
skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamos¢,
dostarcza¢ do Biblioteki w tabuniach
lub do Redakgji, ul. Staszica 35 w Zamosciu.

VRVTIHY

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZA

VAV INEY

NCABRIOB

OSRODEK SZKOLENIA

AM! A1! sz A! B1! B! B"'E! c! c"'E! D! T

NAJLEPSZA SZKOLA

ZAMOSC, UL. GMINNA 49
SOLNA (STAROWKA )

Znajdz nas na

Facebook

www.wurex.eu

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZA

biuro@wurex.eu

Znajdi nas na

Facebooku

TEL. 84 b

oy A

gzamin:

NAUKA JAZDY

KAT.B. G. T, B+E, G+E
2-000 Zamo$¢é, ul. Gminna 43

Z badaniami i ma

rsu

-

terl'qf

ZROB SZKOLENIE W DOBREJ CENIE

~ BEZPLATNE BADANIA USG 4

Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezptatnych badan USG, ktore odbeda sie w Zamosciu.

Trwa rejestracja na USG GALKI OCZNEJ | 0CZODOLU. Badanie jest przeznaczone wy-lacznie dla oséb z
takimi schorzeniami jak: guzy oczodolu (np. siatkdwczak), urazy gatki ocz-nej, krwiaki spowodowane
urazem, zmiany barwnikowe gatki ocznej, dwojenie obrazu, wy-trzeszcz oczu spowodowany
nadczynnoscia tarczycy (oftalmopatia tarczycowa), nadcisnie-nie tetnicze z zaburzeniami widzenia,
asymetria Zrenic, ubytki pola widzenia.

Badania beda przeprowadzane w dniach 6-7 kwietnia 2019r. w Hotelu Jubilat (ul. Wyszynskiego 52).

bez skierowania i bez rejonizacji. llos¢ miejsc na badania jest ograniczona.

@ 8463880 90 @ 846388091 @ 846385512 @ 84 638 54 56

Rozpoczela sie takze rejestracja na bezpfatne
USG narzaddw rodnych (jajniki, macica)

oraz USG ciazy. Badania beda

wykonywane w dniach 10-12 kwietnia

w Hotelu Jubilat (ul. Wyszynskiego 52).

RSlJ ROZTOCZANSKA
J)) SZKOLA ULTRASONOGRAFII

Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8° - 16°° (pn-pt)
i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sa bezpfatnie,

VAVTIHY

HINIVIIZEE SVN ZSVIXZO HIWVINHEM CHI INHIZQ

VRVTIHY
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