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T go PSONI Koto w Zamosciu przeniesli

czniowie i wychowankowie
Osrodka Rehabilitacyjno -
Edukacyjno - Wychowawcze-

sie w niezwykty, czekoladowy swiat.
Wszystko za sprawg ,Czekoladowe-
go Autobusu”, ktéry w poniedziatek,
4 lutego zaparkowat przed budynkiem
placéwki przy ul. Orlicz Dreszera 10.

Dzieci wziety udziat w warszta-
tach, podczas, ktérych poznaty histo-
rie czekolady, techniki jej przygotowa-
nia oraz wykorzystania, mogty réwniez
wilasnorecznie wykonac a nastepnie
skosztowac zrobionych przez siebie
czekoladowych stodkosci. Zabawy i ra-
dosci byto co niemiara. Byta to pierw-
sza wizyta ,Czekoladowego Autobu-
su” w Zamosciu.

KOLO W ZAMOSCIU
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Kalendarzl I'Ialb|IZSZVCh 'wvdarzen:i

Czwartek, 21 lutego,
godz. 16.00: spotka-
nie autorskie z Mar-
kiem Szymaniakiem
nt. ksigzki ,Urobieni.
Reportaze o pracy” -
Ksigznica Zamojska,
ul. Kamienna 20,
Czwartek, 21 lutego,
godz. 17.00: zebranie
mieszkancéw Osie-
dla Powiatowa - Szkota
Podstawowa nr9ul.Ka-
linowa 5A,

Sobota, 16lutego,godz.
15.30: spotkanie zLesz-
kiem Zebrowskim - Ho-
tel Alex, ul. Okrzei 32,
Sobota, 23 lutego,
godz. 18.00: mecz MKS
Padwa Zamos¢-KS Uni-
wersytet Radom - hala
OSiR, ul. Krélowej Ja-
dwigi 8,

Sobota, 23 lutego,
godz. 20.00: Charyta-
tywne Ostatki Karna-
watowe Stowarzysze-
nia ,Krok za Krokiem”
- Hotel Carskie Kosza-
ry, ul. Koszary 11,
Niedziela, 24 lutego,
godz. 9.00: Turniej w
halowej pitce noznejo
Puchar Dyrektora OSIR
- hala OSIR, ul. Krélo-
wej Jadwigi 8,
Wtorek, 26 lutego,
godz. 17.00: zebranie
mieszkancéw Osie-

dla Stare Miasto - Sa-
la Consulatus, Ratusz,
Sroda, 27 lutego, godz.
17.00: wernisaz wy-
stawy ,tukasz Zwo-
lan - Plakaty” - Gale-
ria Zamojska BWA, ul.
Staszica 27,
Czwartek, 28 lutego,
zebranie mieszkan-
cow Osiedla Stonecz-
ny Stok - Szkota Podst.
Nr 2, ul.Lwowska 15,
Piatek, 1 marca, godz.
17.00: zebranie miesz-
kancow Osiedla Promyk
- Szkota Podstawowa
nr 7 ul.Sienkiewicza 5,
Sobota, 2 marca, godz.
14.30: prelekcja nt.:
,Dziatania zbrojne
Zotnierzy Wykletych
na Lubelszczyznie” -
Ksiegarnia-Kawiarnia
im. B. Le$miana, ul Za-
menhofa9,

Sobota, 2 marca, godz.
18.00:V Kresowy Cha-
rytatywny Bal Mysliw-
ski,Ozimkowe Zapusty
2019” - Hotel Koronny,
ul. Koszary 7,
Niedziela, 3 marca,
godz. 12.00: VII edy-
cjabiegu , Tropem Wil-
czym - Bieg Pamieci
Zotnierzy Wykletych”
- stadion OSIR, ul. Kré-
lowej Jadwigi 8.
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Zmiana) na) stanowiskuj

lidera) PIS} w) regionie)

zwiazku z upty-

wem kadencji Za-

rzagdu Okregowego
PIS Okregu nr 7, do ktérego na-
lezy m.in. Chetm, Zamos¢, Bia-
ta Podlaska, nastapity zmiany
personalne.

Szef Komitetu Wykonawcze-
go PiS Krzysztof Sobolewski poin-
formowat w poniedziatek, 4 lute-
go, ze nowym Petnomocnikiem

R g JY 4

Okregowym Okregu nr 7 zostata
Wicemarszatek Beata Mazurek,
a jej zastepca Dariusz Stefaniuk.
Zmiany nastapity zdniem 1 lute-
go, decyzjg Prezesa PIS Jarostawa
Kaczynskiego.

Tym samym, liderem Prawa
i Sprawiedliwosci po 11 latach prze-
stat by¢ Poset Stawomir Zawislak.
Ostatni raz na szefa regionu zo-
stat wybrany jesienia 2016 roku.

GminagZamos¢:) Dyrektorzy
szkotiposzukiwani

S " . o wm

-

i tytut zawodowy magister, magister inzynier lub réwno-
rzedny. Wymagane sa takze m. in.: przygotowanie peda-
gogicznei kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczy-
ciela, studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu
zarzadzania albo kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadza-
nia o$wiatg, co najmniej piecioletni staz pracy pedagogicz-
nej na stanowisku nauczyciela lub piecioletni staz pracy
dydaktycznej na stanowisku nauczyciela akademickiego.

B |

rzy placowki oswiatowe w Gminie Zamos¢ poszu-
kuja dyrektoréw. Wéjt gminy, Ryszard Gliwinski
ogtositkonkursy na te stanowiska. Chodzi o: Szko-
te Podstawowa w Sitancu, Szkote Podstawowa w Wyso-
kiem oraz Szkote Podstawowa w Borowinie Sitanieckiej.

Kandydaci na dyrektoréw musza spetniac szereg wy-
mogdw. Do konkursu moze przystgpic¢ osoba, ktéra posia-
da stopier awansu zawodowego nauczyciela mianowane-

go lub dyplomowanego, posiada wyksztatcenie wyzsze ~ Urzedu Gminy Zamos¢.

—

d ]

Oferty beda przyjmowane do 28.02.2019 w siedzibie

Dziat reklamy: tel. 730 210 777

Komputerowe projektowanie
tazienek, tarasow i holi - GRATIS!

N

. h’rytki ceramiczne i pndiuﬁuwe Caynne:

« ceramika tazienkowa « kabiny  podtogi

» tarasy - terakota » glazura « panele » drzwi www.eurobudzamosc.pl= 2.
ZAMOSC, ul. Lubelska 86, k. wiaduktu, tel. 84 638 70 50, 84 638 70 51

Sktad fabryczny polskich i hiszpaniskich ptytek ceramicznych
Kilkaset modeli ptytek dostepnych od reki!

pn.-pt. 8001700
soh. Bovnj40

Zmiany) personaine

w) radachj spotecznych)

arszatek Wojewodztwa Lubelskie-

go wyznaczyt nowych przewodni-

czacych w Radach Spotecznych
w podlegtych samorzadowi wojewédztwa
podmiotach leczniczych. Ponadto Zarzad
Wojewddztwa Lubelskiego podjat uchwa-
te ws. powotania sktadu Rady Spotecznej
w Szpitalu Wojewddzkim im. Papieza Jana
Pawta Il w Zamosciu.

Nowym przewodniczacym Rady Spotecz-
nej Samodzielnej Publicznej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Za-
mosciu zostat Tomasz Rogala. Zastapit on na
tym stanowisku Ryszarda Gliwinskiego.

W sktadzie Rady Spotecznej Samodzielne-
go Publicznego Szpitala Wojewddzkiego im.
Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu dotychczas
zasiadali: Marian Jaworski, Andrzej Olborski,
Stanistaw Misztal, Katarzyna Wotoszyn i To-
masz Zajac. Teraz ich miejsce zajeli: Krzysztof
Gataszkiewicz, Maria Gmyz, Maria Piskorska,
Grzegorz Wrébel, Tomasz Zielinski.

Czym zajmuje sie Rada Spoteczna Zaktadu
Opieki Zdrowotnej?

Rada Spoteczna jest organem inicjujgcym
i opiniodawczym podmiotu, ktéry utworzyt za-
ktad (czyli samorzadu) oraz organem dorad-
czym kierownika publicznego zakfadu opie-
ki zdrowotnej.

Do zadan Rady Spotecznej nalezy m.in.;
wydawanie opinii np. przy przyznawaniu na-
gréd dla pracownikéw ZOZ-u, zmianie umowy
zNFZ-em, kupnie nowego sprzetu medyczne-
go czy zmianie kierownika (dyrektora) ZOZ-
-u. Rada opiniuje tez plany finansowe i inwe-
stycyjne placéwki, kredyty bankowe, dotacje
oraz podziat zysku. Dla organu zatozycielskie-
go, czyli dla samorzadu, opinie rady spotecz-
nej nie s wigzace.

Lubelskie) jabtka) ruszaja) w) Roiske

lubelskiego jabtka, jako produktu najwyz-
szej jakosci, pochodzacego z ekologiczne-
go regionu.

rzad Marszatkowski Wojewdédz-
twa Lubelskiego w Lublinie roz-
strzygnat przetarg na promocje

isprzedaz lubelskich jabtek. Owoce beda - Zalezy nam, aby przekonywac miesz-

- Region lubelski wyréznia duze na-
stonecznienie, czyste, nieskazone powie-
trze oraz gleby, ktére idealnie sprawdzaja
sie w przypadku uprawy jabtoni, zapew-
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niajac doskonaty smak i najwyzsza jakos¢

promowane i sprzedawane w sieci skle-
pow ,Stokrotka” i ,Leclerc”.

Promocja oraz sprzedaz jabtka lubel-

kancow nie tylko Lubelszczyzny, ze miejsce
pochodzenia danego produktu jest coraz
wazniejszym kryterium podczas codzien-
nych zakupéw - wyjasnia Marszatek Woje-

owocow — dodaje Zbigniew Chotyk, pre-

zes zarzadu LubApple Sp.z o0.0.

Promocja w sieci , Stokrotka” odbedzie

skiego w sieci ,Stokrotka” na terenie cate-
go kraju, potrwa do korica lutego br., na-
tomiast w sklepach ,Leclerc” na terenie
miasta Lublin bedzie prowadzona przez
dwa tygodnie. Celem akgji jest promocja

wodztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski.  sie w blisko w 500 punktach na terenie ca-
tego kraju. Dzieki rozbudowanemu marke-
tingowi internetowemu w ciggu trwania
kampanii informacje odnosnie promo-
¢cji dotra do blisko 30 000 oséb. Dodatko-
wo beda kolportowane ulotki w miejscu,
gdzie beda promowane owoce. W sprze-
dazy beda dostepne trzy odmiany lubel-
skich jabtek: Ligol, Jonagored i Red Prince.

Dlaczego warto siegna¢ po jabtka
z Lubelszczyzny?

W ramach promocji w sieci ,Stokrot- Konferencja, Jabtko lubelskie”.

ka" wykorzystane beda nastepujace nosni-
ki marketingowe: Bilbordy na elewacjach
sklepdw, Plakaty A4 umieszczone przy eks-
ponowanym produkcie, Przektadka kaso-
wa, Reklama w gazetce sieci. W sieci ,Lec-
lerc” beda to: Siatki wielkoformatowe na
terenie sklepéw, Plakaty, Wyeksponowa-
ne miejsca sprzedazy owocéw.

Owoce
Lubelszczyzny

Koszt dziatart promocyjnych to kwota
595 000,00 brutto. Zadanie realizowane jest
w ramach projektu ,Marketing Gospodar-
czy Wojewddztwa Lubelskiego II” wspotfi-
nansowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020.

abtleo ubelm'

Cztonek Zarzqdu Sebastian Trojak
iMarszatek Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski.

fot.Urzqgd Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie

fot.Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie



ok 2019 jest rokiem

szczegélnymréwniezdla

Urzedéw Pracy. Z okazji
100-lecia Publicznych Stuzb Za-
trudnienia 23 stycznia 2019 r.
w Warszawie odbyta sie konfe-
rencja z udziatem Pani Minister
Elzbiety Rafalskiej. W konferen-
cji, oprécz Pani Minister Elzbie-
ty Rafalskiej, uczestniczyli Wi-
ceministrowie: Stanistaw Szwed
i Kazimierz Kuberski, a takze
przedstawiciele Sejmowej Ko-
misji Polityki Spotecznej i Ro-
dziny, dyrektorzy powiatowych
iwojewoédzkich urzedéw pracy,
cztonkowie Rady Rynku Pracy
oraz przedstawiciele pozosta-
tych partneréw rynku pracy.

Pani Minister Elzbieta Rafal-
ska w swoim przemdwieniu przy-
pomniata, ze doktadnie 100 lat
temu na mocy dekretu naczel-
nika panstwa Jozefa Pitsudskie-
goz 27 stycznia 1919 r. powotano
panstwowe urzedy posrednictwa
pracy i opieki nad wychodzcami.
Podkreslita, ze niewiele jestinsty-

1 tugji, ktore maja tak dtuga historie
swojego funkcjonowania. Teraz
stuzby zatrudnienia stoja przed
zupetnie nowymi wyzwaniami
natury spotecznej, gospodar-
czej, ekonomicznej i technolo-
gicznej. Podczas gali Pani Mini-
ster Elzbieta Rafalska wspdlnie
z Wiceministrem Stanistawem
Szwedem wreczyli statuetki dla

najbardziej wyrézniajacych sie
powiatowych urzedéw pracy.

Powiatowy Urzad Pracy w Za-
mosciu jako jeden z 2 urzedéw
w Polsce zostat wyrézniony sta-
tuetka za wdrazanie Krajowe-
go Funduszu Szkoleniowego.
Otrzymat takze wyrdznienie za
wykorzystanie srodkéw Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowego
w roku 2018, a takze dyplom za
rzetelna prace na rzecz promo-
¢ji zatrudnienia oraz kreowanie
wysokich standardéw ustug na
rynku pracy.

W dniu 29 stycznia 2019 r.
Wojewoddzki Urzad Pracy w Lu-
blinie zorganizowat konferencje
pt. ,Krajowy Fundusz Szkolenio-
wy 2019” nad ktdra patronat ob-
jat Marszatek Wojewoddztwa Lu-
belskiego. Spotkanie potaczone
byto réwniezzobchodami 100-le-
cia funkcjonowania publicznych
stuzb zatrudnienia. Powiatowy
Urzad Pracy w Zamosciu otrzymat
od Marszatka dyplom uznania.

Warto podkresli¢, ze w ubie-
gtym roku Urzad Pracy w Zamo-
$ciu otrzymat nagrode gtéwna
i tytut ,Lidera Aktywizacji Os6b
Mtodych: jako jeden z 10 urze-
déw pracy z catej Polski i jako je-
dyny w wojewédztwie lubelskim.

Jako spoteczenstwo boryka-
my sie ztrudnosciami o charakte-
rze demograficznym, dlatego tak

Facebook do 500 000 uzytkownikow

tygodniowo

wazne jest umiejetne wspieranie
0s6b mtodych w podejmowaniu
decyzji zawodowych i stawianiu
pierwszych krokéw na rynku pra-
cy. Warszawska Fundacja Promo-
¢ji Inicjatyw Spotecznych ,Pol-
prom” w plebiscycie wybierajac
instytucje najskuteczniej poma-
gajace Polakom stawiac pierwsze
kroki na rynku pracy wysoko oce-
nita dziatania Urzedu i przyzna-
fa tytut lidera.

Powiatowy Urzad Pracy w Za-
mosciu w roku ubiegtym zostat
réwniez wyrézniony znakiem ja-
kosci ,Przyjazny Urzad”, ktére-
go celem jest promowanie jed-
nostek administracji publicznej
o szczegolnych osiggnieciach
we wdrozeniu nowoczesnych,
innowacyjnych rozwiazan w za-
kresie odnoszacym sie do ob-
stugi interesanta i jakosci ustug
publicznych. Wyréznienie takie
otrzymato 25 urzedéw w kraju
i 5 urzedow pracy.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej wyréznito
réwniez Powiatowy Urzad Pra-
cy w Zamosciu za udziat w kre-
owaniu rozwoju informatycznego
w Publicznych Stuzbach Zatrud-
nienia jako jeden zkilku urzedéw
pracy z catej Polski przyznajac
statuetke ,Z podziekowaniami
za zaangazowanie w kreowaniu
nowoczesnych rozwigzan infor-
matycznych dla PSZ".

Zamosc-,P.o;emmklles ieci |wo 'ka ery)

amojski Urzad Miasta za-
kupitprzenosna kamere,
ktora pomoze ustali¢, kto
zmieszkancéw nie segreguje od-
padow wiasciwie. Wiasciwie - czyli
wsposob zgodny zRegulaminem
utrzymania czystoscii porzadku
na terenie miasta Zamos¢.

- Chodzi o te osoby, ktére przy
pojemnikach przeznaczonych na
odpady komunalne segregowane
(tj. plastik, szkto, papier) pozosta-
wiajq meble, gruz, opony, inne od-
pady wielkogabarytowe czy tez bar-
dzo czesto odpady zielone, zamiast
odwieZ¢ je do PSZOK-u. Powoduje to
zanieczyszczenie terenu wokot po-
jemnikéw i znacznie utrudnia stuz-
bom porzqdkowym utrzymanie tych
miejsc w nalezytym porzqdku - thu-
macza urzednicy

Kamera bedzie montowana
w tych miejscach, gdzie pojawia-
ja sie watpliwosci co do popraw-

nej segregacji odpadow. Urzadze-
nie reaguje na ruch (zasieg czujnika
ruchu wynosi ok. 20 metréw), pra-
cuje w dzien i w nocy.

- Wuzasadnionych przypadkach
nagrania bedq przekazywane Policji
lub Strazy Miejskiej, celem natozenia
mandatu karnego na mieszkancéw,
ktorzy podrzucajq odpady do miejsc
do tego nieprzeznaczonych. - infor-
muje magistrat.

Urzad Miasta przypomina, ze na
terenie miasta Zamos¢ funkcjonuja
dwa Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (ul. Droga
Meczennikéw Rotundy 2 oraz Ale-
je 1-go Maja 16), do ktérych moz-
na dostarczy¢ nieodptatnie odpa-
dy wielkogabarytowe, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, gruz,
odpady budowlane, opony, odpa-
dy zielone. Mieszkaricy moga réw-
niez wypozyczyc¢ bezpfatnie przy-
czepki, celem przewiezienia tych

Fot. PGK Zamos¢

odpaddéw do PSZOK-u. Oba punkty
sg czynne od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 9:00 do 17:00,
aw soboty od godz. 9:00 do 14:00,

W miesigcu marcu zgodnie
zharmonogramem odbioru odpa-
déw komunalnych bedzie przepro-
wadzona przez PGK Sp.z 0.0. w Za-
mosciu mobilna zbidrka odpadow
wielkogabarytowych i zuzytego
sprzetu elektrycznego.
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-, HOTEL CARSKIE KOSZARY***
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MIH CHARYTATYWNE

; ©S1T’ATKI KARNAWALOWE

B o WaF W ZAMOSCIU

N s T RAZEM ZBUDUIMY RODZINNY DOM

:.‘,ld’ﬁ il S DLA DOROSLYCH 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”

Cr et PATRONAT HONOROWY 0BJAL

N Pen L CeY PREZYDENT MIASTA ZAMOSC

AL PAN ANDRZEJ WNUK
v o P N

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetno-

sprawn

na VIl Charytatywne Ostatki Karnawatowe w Car-
skich Koszarach, ktére odbeda sie 23 lutego 2019 r.
(poczatek godz. 20.00.).

Kari

ny cel. Dochéd z imprezy wesprze dziatania Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
,Krok za krokiem” w Zamosciu. Dotycza one adapta-
¢ji i rozbudowy budynku przekazanego w dzierza-
we przez Prezydenta Miasta Zamoscia przy ul. Kre-

"' eo " NU v RROK ZA KROKTEM”

ORGANIZOWANE NA RZECZ

STOWARZYSZENIA

‘?&:'%;t
2 A

. -KARTA WSTEPU W CENIE 150,00 Z OD 0SOBY
.. DONABYCIA W HOTELU CARSKIE KOSZARY™**
UL. KOSZARY 11, 22-400 ZAMOSC, TEL. 84 530 39 12,

MUZYKA NA ZYWO W WYKONANIU ZESPOLU
KRZYSZTOFA STOPY - SUPER LIVE BAND

WWW.HOTELCARSKIEKOSZARY.PL ~ WWW.SPDNPL

sowej 24 na rzecz organizacji ,Rodzinnego Domu”
- Kompleksu Terapeutyczno-Opiekuriczego dla do-
rostych 0séb z niepetnosprawnosciami.

ym ,Krok za krokiem” w Zamosciu zaprasza

Karta wstepu w cenie 150 zt od osoby jest do na-
bycia w Hotelu Carskie Koszary.

nawatowej zabawie przyswiecac bedzie szczyt- ) )
Muzyke zapewni zesp6t Krzysztofa Stopy — Su-

per Live Band.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat An-
drzej Wnuk Prezydent Miasta Zamos¢.

www.kurierzamojski.pl 3
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Znaczenie) Zatoby/ nar;

W g,gwstamm ;_t\yc-zmow,gm

tym roku 22 stycznia mineto doktad-

nie 156 lat od wybuchu powstania

styczniowego. Historycy oraz bada-
cze najczesciej skupiaja sie na kwestiach mili-
tarnych oraz politycznych. Zazwyczaj kwestie
roli kobiet, a takze tematyka spoteczna sa po-
mijane. Dlatego sprébujemy przyblizy¢ zjawi-
sko zatoby narodowej w tym czasie.

Pierwsze symptomy zatoby narodo-
wej pojawity sie w Warszawie. Po masakrze prze-
prowadzonej 27 lutego 1861 r. przez moskali w
sttumionej manifestacji w stolicy zgineto tra-
gicznie pie¢ oséb. To wydarzenie zaowocowato
patriotycznym uniesieniem, mianowicie miesz-
kancy Warszawy na znak protestu przywdziali
zatobe. 2 marca 1861 r. odbyt sie uroczysty po-
grzeb zabitych. W tym dniu ulice, ktérymi miat
jecha¢ kondukt zatobny wysypano piachemi zie-
lenia. Domy byty przyozdobione kiramii wierca-
mi. Kobiety byty ubrane na czarno, na szyi miaty
zawieszone krzyze hebanowe na czarnej wstaz-
ce azamiast broszek miaty srebrne orzetki. Mez-
czyzni natomiast ubrani byli w czamary, bekie-
sze i konfederatki. Na nastepny dzien ukazat sie
okoélnik, ktéry nawotywat do przywdziania za-
toby narodowej przez wszystkich Polakéw. W
czasopismach z czasem pojawiaty sie informa-
cje jak taki stréj zatobny oraz narodowy a takze
uwagi przestrzegajace przed noszeniem zatoby
ze wzgledu na mode. Poczatkowo oznaki zatoby
nie byty surowo tepione przez zaborcéw, z cza-
sem ten fakt ulegt zmianie szczegdlnie w zabo-
rze rosyjskim. W konspiracyjnym pismie ,Ruch”
ukazywaly sie informacje tego typu: ,Adiutanci
carewicza Konstantego zmuszajg kobiety, kt6-
re sie udajg z prosbami do niego o uwolnienie
porwanych ojcéw i braci do zdjecia zatoby”. Za-
toba narodowa zdejmowana byta tylko na oko-
liczno$¢ rocznic waznych dla Polski lub $lubu.

i

SZKOLENIA

samolotowe
adochronowe
‘bowcowe

J——h‘

W 1863 r. zaczety sie przesladowa-
nia 0s6b noszacych zatobe narodowg, w szcze-
g6Inosci kobiet. Przez zaborcow zostat wydany
specjalny ukaz méwigcy o noszeniu zatoby naro-
dowej. Sama zatoba jak i bizuteria zatobna mia-
ty by¢ zdjete. Kobiety, ktore zostaty przytapane
na noszeniu stroju zatobnego, byty zatrzymywa-
neiodstawiane do Cyrkutu, gdzie byty przetrzy-
mywane do momentu zaptacenia kary pieniez-
nej. Ubranie zatobne mogto by¢ noszone tylko
wtedy gdy ktos z bliskich zmart a osoba, ktérej
przystugiwat kolor zatobny posiadata odpowied-
ni dokument potwierdzajacy tenze fakt. Oprocz
tego na osoby przytapane w stroju zatobnym bez
dokumentow potwierdzajacych zatobe w domu
naktadano dodatkowe kary finansowe. W najgor-

odowel)

szym wypadku taka osoba mogta stracic za je-
den miesiac catg pensje lub emeryture. Polki by-
ty jednak nie ugiete. Staraty sie omina¢ carskie
zakazy, zakfadajac suknie w kolorach fioletu czy
tez szarosci czyli tzw. pétzatobe. Czarne suknie
wychodzac na ulice ozdabiano np. kolorowymi
falbanami.

Zatoba narodowa trwata od 1861r.do 1866.
Oficjalnie zatoba zostata zdjeta wtasnie w 1866 1.
po ogtoszeniu przez cara amnestii. Jednak duza
czesc kobiet do konca swojego zycia byta wier-
na ,czarnej sukience”.

Na Zachodzie kobiety takze nosity czarne suk-
nie po czesci solidaryzujac sie z Polkami. Jednak
Znaczna przyczyna tego byta smier¢ ksiecia Al-
berta, meza krélowej Anglii Wiktorii,ktéra przy-
wdziata zatobe po zmartym mezu. Na Zachodzie
zjawisko to okreslano mianem mody wiktorian-
skiej, ktdra zbiegta sie w czasie z noszeniem za-
toby narodowej w Polsce.
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Mareks Szymaniak: gosciem
"'f(?ﬁsqzmcvj Zamolgsk|eg

ochodzacyzKrasnego-

stawu dziennikarz, re-

porteraod niedawna
takze autor ksigzek, bedzie
gosciem Ksigznicy Zamoj-
skiej. Spotkanie odbedzie sie
21 lutego 2019 roku, o godz.
16.00i bedzie poswiecone de-
biutanckiej ksigzce Szyma-
niaka - ,Urobieni. Reportaze
o pracy” wydanejw czerwcu
2018 r. nakladem Wydawnic-
twa Czarne.

Autor przedstawia w niej
sytuacje na polskim rynku pracy jaka zapanowata po 1989 roku,
moéwi m.in. o w relacjach pracownik - pracodawca, opisuje wiek-
szos$¢ ,choréb” panujacych w sektorze pracy. lle zmienito sie od
tego czasu?

Pracownicy Ksigznicy za-
praszaja do udziatu w spo-
tkaniuirozmowy z pisarzem.
Wstep wolny.

Marek Szymaniak (ur.
1988) - dziennikarzi repor-
ter. Publikowat m.in. w Ma-
gazynie TVN 24,,Duzym For-
macie” i, Newsweek Polska”.
Dwukrotny finalista konkur-
su stypendialnego Funda-
¢ji ,Herodot” im. Ryszarda
Kapuscinskiego oraz fina-
lista Nagrody Newsweeka
y im. Teresy Toranskiej.

e 5ie;,;,°'
Co—

Chcesz speinic swoje marzenia? Jestes mitlosnikiem mocnych
wrazen z odrobina adrenaliny? A moze chcesz poczuc stan
euforii? Jesli Twoja odpowiedz jest pozytywna, to serdecznie
zapraszamy na skoki i loty zapoznawcze.

Skok w tandemie to niezapomniana przygoda i poczatek drogi
do szkolenia spadochronowego. A wstepem do szkolen
lotniczych, szybowcowych i samolotowych sa zapoznawcze loty
nad miastem lub Roztoczem.

Jesli chcesz skorzystac z tych atrakcji, to zgtos sie do nas!
Nasze lotnisko znajduje sie w odlegtosci okoto 4 km od centrum

Zamoscia.

-
»
N

Zapraszamy, czekamy na Ciebie!

: T\\Tel.._..

Mokre 115

Aeroklub Ziemi Za—mOjski'ej; =

/
4616 92 59 -~

'ﬁ““\

WA aeroklubza mosc.pl”




sobie i bliskim

MIASTO ZDROWIA

Zamos¢ ul. Ormiariska 30, tel./fax 84 63906 72

I Odpowiedz:

L e e e e e e e e e e =
Zarzad Okregowy
Polskiego Zwiagzku Lowieckiego T
w Zamosciu

ma zaszczyt zaprosié
Kolezanki i Kolegow Mysliwych,
jak rowniez sympatykow lowiectwa
na

V Kresowy
Charytatywny Bal Mysliwski
0ZIMKOWE ZAPUSTY 2019”

2 marca 2019 r, godz. 18:00
Hotel ,Koronny”
ul. Koszary 7 w Zamosciu

Pod Honorowym Palronatem
drzeja Wnuka
Prezydenta Miasta Zamos¢

W trakeie balu zostanie przeprowadzona aukeja,
7 kudrej dochod bedzie preeznaczony na budowe
placu zabaw dla dzieei 2 niepelnosprawnoscia
intelektualng, Lym samym wspomaozenie
dzialalnosci Polskiego Stowarzyszenia

1w rzecy 0s6h z Niepelhosprawnoscia
Intelektualng Kolo w Zamosciu,

Zachecamy do wlaczenia sie w Lo szezyine dzielo,
zglaszajac swoje uezestnictwo w halu,
bhadz preekazujac preedmioly na aukcje.

Koszt balu: 190 zl/osoba
calkowily dochaod zostanie
Pracanaczony na \\'skux:m_\'

cel charylatywny.

Fapisy prayjmowane sa do doia 15 lutego 2009 roku, popreer dokonanie wplaly na konto
FLarzado OKregowego - nume Shunko bankowego: 28 2000 0045 110 0000 (0385 G030
7 dopiskiem "BAL” ornz podaniem imienia i nazwiska uczestnika lub uczestnikow.

Bllety) zj automatu

lezy wpisac jej numer oraz sprawdzic, czy zgadzajq
sie wszystkie dane dotyczqce seansu, na ktory sie
wybieramy. Jesli dokonujemy zakupu biletu bez
uprzedniej rezerwacji wybieramy date, tytut i go-
dzine seansu oraz miejsce na sali. - wyjasnia kie-
rownictwo kina. - To szybki i prosty

entrum Kultury Filmowej ,, Stylowy” idzie

zduchem czasu i stawia nanowoczesne

rozwigzania. Ostatnio w holu kina po-
jawit sie biletomat. Urzadzenie z pewnoscia
pomoze roztadowac kolejki przed seansami.
Mozna w nim samodzielnie kupic¢ bilet, al-
bo odebrac ten, ktéry zarezerwowalismy juz
wczesniej. Wystarczy wykonac kilka prostych
operacji. Automat obstuguje ptatnosc karta. KUPUJ BILETY |
. L . ODBIERAJ REZERWACJE
Korzystanie z urzadzenia nie powinno spra- «
wia¢ wigkszych probleméw. - Instrukcja, ktéra po- €
jawia sie w trakcie korzystania z biletomatu, krok ’
po kroku wyjasnia, co trzeba zrobi¢, aby wtasciwie

skorzystaczurzqdzenia. Odbierajqc rezerwacje na-

W BILETOMACIE

INFORMACJE | ZAPISY:

-, QUAND

Biuro TurysTYcZNE

tel. 782 300 400

www.t

poczt. 206, 22-400 Zamos¢.

Podaj 3 wezwania swiatyn znajdujacych sie na terenie Zamoscia.

Odpowiedzi na pytanie, prosimy dostarcza¢ do Redakgji, ul. Staszica 35, do Biblioteki w £abuniach
lub przesyta¢ droga pocztowa wraz z wycietym kuponem konkursowym do 22.02.2019r. Nowy Kurier Zamojski, Skr.

ROZWIAZANIE KONKURSU

W 1712 roku w Szwecji, luty miat 30 dni, poniewaz postanowiono przywrdcic kalendarz julianski.

Wsréd prawidtowych odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w wydaniach: 5 i 6 wytonilismy zwyciezce. Na
wycieczke do Lwowa z Biurem Turystycznym Quand pojedzie Pani Teresa Grzegdszko. W sprawie odbioru vouchera
na wycieczke, prosimy o kontakt z Redakgja, ul. Staszica 35 w Zamosciu. Gratulujemy.

JAZZWOLAN)

WA Galeria Zamojska zapra-

sza na otwarcie wystawy tu-

kasza Zwolana- ,PLAKAT/JAZ-
ZWOLAN" Wydarzenie odbedzie siew
srode, 27 lutego o godz. 17.00. Werni-
saz uswietni recital wokalny Magda-
leny Satamachy.

tukasz Zwolan urodzit sie 10 grud-
nia 1988 roku w Lublinie. Jest absolwen-
tem Liceum Plastycznegoim. B. Moran-
dow Zamosciu. Dyplom zwyréznieniem
uzyskat w 2008 roku, w pracowni rekla-
my wizualnej, pod kierunkiem Micha-
fa Mazurkiewicza. W tym samym roku
rozpoczat studia na Wydziale Grafiki
i Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych

im. Wi, Strzeminskiego w todzi. Twor-
czos$¢ w dziedzinie plakatu, typografii,
rzezby oraz grafiki.

Jego mistrzami sg: Lex Drewin-
ski, Lech Majewski, Mieczystaw Wasi-
lewski, Henri Matisse, Yves Klein i Kazi-
mierz Malewicz.

,To niezwykle uzdolniony mtody
artysta zamojski, nawiazuje do znako-
mitych tradycji polskiej szkoty plaka-
tu, (Henryka Tomaszewskiego, Lecha
Majewskiego, Jakuba Erola), czerpiac
stamtad wzorce i inspiracje. Jednocze-
$nie zadziwia niezwykla plastyczna doj-
rzatoscia i formalnymi rozwigzaniami.” -
moéwi o tukaszu Jerzy Tyburski.

W pracy twoérczej Lukaszowi przy-
Swieca motto: ,W plakacie odejmowac
znaczy dodawac” (Lex Drewinski).

NOWQ‘

amojscy Radni podczas ostat-

niej sesji podjeli uchwaty do-

tyczace nowych nazw kilku
zamojskich ulic.Zdecydowano m.in.
o tym, ze powstaty niedawno tacz-
nik ul. Prostej z ul. Kilinskiego bedzie
nosi¢ nazwe ,11 listopada”.

Wczesniej nazwa ta zostata po-
zytywnie zaopiniowana przez miesz-
kancéw osiedla Zamoyskiego na ze-
braniu w dn. 27.07.2018 r.).

Nowe nazwy otrzymaty réwniez
ulice potozone na osiedlu Powiatowa
- ul. Ksiedza Jana Borowskiego i osie-

dlu Karoléwka - ul. Zygmunta Krasin-
skiego i Szafirowa.

nazwy) zamojskich) ulicy
fawd | W

Radni zmienili dotychczasowa na-
zwe ulicy Czwartakéw (os. Orzeszko-
wej - Reymonta) na ulice 4 Putku Pie-
choty Liniowej - Czwartakéw. Zmiana
nazwy byta koniecznoscia, poniewaz
Instytut Pamieci Narodowej stwierdzit,
ze dotychczasowa nazwa upamietnia
organizacje symbolizujgca komunizm
(w rozumieniu art. 1 ustawy zdn.1.04.
2016 r.) o zakazie propagowania ko-
munizmu lub innego ustroju totalitar-
nego przez nazwy jednostek organi-
zacyjnych, jednostek pomocniczych

gminy, budowli, obiektéw i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz pomniki.

Nazwy beda obowigzywac po 14
dniach od ogtoszenia uchwat w Dzien-
niku Urzedowym Wojewédztwa
Lubelskiego.

Walentynkij wj kinie)

ino jestbez watpienia jednym znajpopularniej-
szych miejsc na walentynkowa randke. W CKF
»Stylowy” Swieto zakochanych potrwa od 14 do

17 lutego 2019. W walentynkowym repertuarze zamoj-

skiego kina znajdziecie 5 filméw: Miszmasz czyli Kogel
Mogel 3, Planeta Singli 3, Green Book, Alita: Battle An-
gel, Walc w alejkach. Ruszyta przedsprzedaz biletow.

MISZMASZ CZYLI KOGEL MOGEL 3 to trzecia czgs¢
kultowej serii, na ktora fani czekali niemal 30 lat. PLANE-
TA SINGLI 3 - tworcy filmu zapowiadajg, ze bedzie bar-
dzo $miesznie, bardzo wzruszajgco i bardzo... inaczej niz
we wszystkich komediach romantycznych, jakie widzieli-
Scie! GREEN BOOK to obsypana nagrodami historia nie-
prawdopodobnej przyjazni, wielki zwyciezca Ztotych Glo-
béw i zdobywca 5 nominacji do Oscara! ALITA: BATTLE
ANGEL - wizjonerscy twércy James Cameron (,Avatar”)
i Robert Rodriguez (,Sin City: Miasto grzechu”) przedsta-
wiaja spektakularny film fantastyczno-przygodowy o po-

znawaniu prawdy o sobie samym, odkrywaniu wewnetrz-
nej sity i potedze nadziei. A w repertuarze studyjnym WALC
W ALEJKACH - stodko-gorzka historia mitosci, samotno-
$ci i przyjazni rozgrywajaca sie w alejkach supermarketu.

Bilety: 17 zt (ulgowe), 20 zt (normalne), sala studyjna:
10 zt (ulgowe), 12 zt (normalne)

Szczeg6ty na stronie: www.stylowy.net

od) 19 do- 17 Culegs- 2019



http://www.stylowy.net/
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PBromocja) najinstalacje) fotowoltaiczne) -, EKOZAMBUD)

Jedyng mozliwoscig zabezpieczenia domo-

wego budzetu przed ciggtymi podwyzkami
jest zakup i montaz instalacji fotowoltaicznej, kt6-
ra wyprodukuje dla Paiistwa prad ze stonca. Na-
sza firma specjalizuje sie w rozwigzaniach pro-
ekologicznych dla firm i klientéw indywidualnych.
Specjalizujemy sie w instalacjach zwigzanych
z energig stoneczng oraz energig geotermalng
i biomasa. Oferujemy nowoczesne i ekologiczne
rozwigzania z zakresu odnawialnych zrédet ener-
gii i odpowiadamy za ich realizacje. Wykonujemy
réwniez projekty termomodernizacji budynkow
komercyjnych. Zajmujemy sie takze pozyskiwa-
niem dofinansowan dla klientéw indywidualnych
i firm. Posiadamy wtasne ekipy montazowe oraz
doskonale opracowany system pracy. Montujemy
wytacznie certyfikowane urzadzenia z zakresu fo-
towoltaiki, termomodernizaciji i instalacji grzew-
czych. Naszg firme tworzg osoby, dla ktérych
troska o srodowisko naturalne jest priorytetem.
Podejmujemy odpowiednie dziatania, by zwiek-
szaé $wiadomos$¢é wsrod spoteczenstwa i pro-
fesjonalnie doradza¢ w wyborze najkorzystniej-
szych rozwigzan inwestycyjnych OZE. Instalacje
fotowoltaiczne pozwalajg alternatywnie uzyskac
energie stoneczng z promieniowania stoneczne-
go. Do pozyskania energii w ten sposéb niezbed-
ne sg elementy, takie jak: panele fotowoltaiczne,
inwenter DS/AC oraz zabezpieczenia, okablowa-
nie i licznik energii.

C eny pradu rosng w zastraszajgcym tempie.

Zalety instalacji fotowoltaicznych to:

samodzielna produkcja energii elektrycz-
nej, niezalezna od PGE,

rozwigzanie ekologiczne - korzystasz
z odnawialnego zrédta energii,

. koszty inwestycji szybko sie zwracaja,

uproszczony sposéb rozliczania nie-
wykorzystanej energii z zaktadem
energetycznym.

Polski system opustéw dla instalacji prosu-
menckich (prosument to jednoczes$nie producent
i konsument energii elektrycznej) jest odmiang

popularnego w Stanach Zjednoczonych net-me-
teringu, czyli systemu umozliwiajgcego rozlicze-
nie wyprodukowanej i wprowadzonej do sieci pu-
blicznej energii w ujeciu rocznym. Oznacza to, ze
prosument moze wprowadzié¢ nadmiar wyprodu-
kowanej przez siebie energii do sieci, a po jakim$
czasie jg odebrac¢. Przyktadowo energie wytwo-
rzong i wprowadzong do sieci w lipcu mozna ode-
bra¢ w grudniu. Ustawa o OZE przewiduje, ze nad-
wyzka energii moze by¢ magazynowana w sieci
publicznej przez okres 365 dni, a jej odbiér od-
bywa sie w stosunku 1:0,8. Oznacza to, ze moze-
my pobra¢ 80% energii wprowadzonej przez nas
do sieci publicznej. Rozwigzanie takie nazywane
jest bilansowaniem rocznym energii elektrycznej.
Zmiana instalacji elektrycznej nie jest potrzebna.
System fotowoltaiczny wpinamy do juz istnieja-
cej instalaciji, najczesciej w skrzynke rozdzielcza.
Funkcjonalnos¢ sieci elektrycznej jest zachowa-
na z ta réznica, ze posiadamy dodatkowa mikro-
instalacje do produkcji pradu. Producenci pane-
li fotowoltaicznych oferujg zazwyczaj gwarancije
na sam produkt oraz na zachowanie okreslonej
mocy. W wypadku gwarancji na panele, wynosi
ona najczesciej 10 lat. Dla poréwnania, gwarancja
oferowana przez producentéw matych turbin wia-
trowych wynosi tylko 3-5 lat. Systemy fotowolta-
iczne to instalacje pozbawione czesci ruchomych,
zatem bezawaryjne i bardzo trwate. Szacuje sie,
ze panele sg w stanie efektywnie produkowa¢
prad przez co najmniej 30 lat. Brytyjscy specja-
lisci podaja, ze obecnie uruchamiane instalacje
fotowoltaiczne obecnie bedg mogty dziataé 40-
50 lat. Falowniki to urzadzenia, ktére majg ogrom-
ny wptyw na efektywno$é pracy instalacji. Wybor
falownika sprawdzonego wytwércy bedzie gwa-
rancjg prawidtowego funkcjonowania systemu
fotowoltaicznego. Wiekszos¢é producentéw do-
brych falownikédw przeznaczonych do instalacji
fotowoltaicznych przewiduje 5-letnig gwaran-
cje na swoje produkty, jednak producenci najlep-
szych falownikéw udostepniajg klientom mozli-
wos¢ przedtuzenia gwarancji za niewielkg optata,
poniewaz sg pewni bezawaryjnosci swoich pro-
duktéw. Cenieni producenci przeprowadzajg te-
sty falownikéw pod katem odpornosci na skraj-
ng temperature i inne czynniki atmosferyczne.

W praktyce zatem, dobry i odpowiednio eksplo-
atowany falownik moze pracowa¢ bardzo dtugo,
bo nawet 30-35 lat. Ogniwa stoneczne, z kt6-
rych sktadajg sie moduty fotowoltaiczne, sg na-
razone na dziatanie czynnikdéw atmosferycznych
nieustannie przez wiele lat. Aby mie¢ absolutna
pewnos¢ co do wytrzymatosci paneli, producen-
ci przeprowadzajg szczegdtowe testy i badania,
ktore maja za zadanie sprawdzi¢ odpornos¢ wy-
robéw na niekorzystny wptyw ze strony srodowi-
ska. Panele o odpowiednim standardzie nie sg po-
datne na awarie i uszkodzenia ze strony silnego
wiatru i deszczu. Co wiecej, wszystkie panele sg
sprawdzone pod katem odpornosci na gradobi-
cie. Testy odbywaja sie przy uzyciu kulek gradu
o Srednicy ok. 5,5 cm, ktdre sg kierowane na pa-
nele stoneczne z predkosciag 23 m/s z odlegto-
$ci 1 metra. Takie gradobicia sg naprawde bardzo
rzadkim zjawiskiem. Poza obcigzeniem mecha-
nicznym (wytrzymato$c¢ udarowa), przeprowadza
sie testy wytrzymatosci na obcigzenie statyczne,
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czyli odpornos$é¢ na nacisk ze strony zalegajace-
go $niegu lub silnych wiatréw. Przyktadowo, Tm2
paneli fotowoltaicznych jest w stanie wytrzymaé
nacisk na swojg powierzchnie poréwnywalny do
ciezaru 500 kg. Firma EKOZAMBUD przygotowata
dla Panstwa specjalng oferte. Tylko do kofica lu-
tego instalacje fotowoltaiczne na wysokiej jako-
$ci komponentach kosztujg 3999 ztotych brutto
za KW i jest to ostateczny koszt takiej instalacji.
Przyktadowo: instalacja o mocy 3 KW (ktéra wy-
produkuje w ciggu roku okoto 3000 kWh), bedzie
kosztowata 11997 ztotych. Taka ilo$¢ wyproduko-
wanej energii wystarcza w zupetnosci dla $red-
niej wielkosci domu. Zapraszamy do kontaktu
w sprawie zapisow na instalacje fotowoltaiczne
pod numerem telefonu 84 543 11 23 lub 737 168
380 oraz pod adresem email biuro@ekozambud.
pl. Zapraszamy réwniez do naszego biura na ul.
gen. Wtadystawa Sikorskiego 16 A oraz na stro-
ne internetowa www.ekozambud.pl.

FOTOWOLTAIKA 3999 ZLOTYCGH ZA KW

MIEDZYKREGOWYCH,

STUDIO NATUROTERAPII

OFERUJEMY ZABIEGI NA SCHORZENIA:
* RWA KULSZOWA | BARKOWA,
* PRZEPUKLINY KREGOWE,
* DYSKLOKACJA KRAZKOW

« BOLE, ZAPALENIA MIESNI | STAWOW,
 WADY POSTAWY (SKOLIOZA) _
- DIAGNOSTYKA DZIECI | MEODZIEZY

REJESTRACJA: tel. 533 190 504
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Jak

azdy znas chce sie cieszy¢ wy-

borna kawa - pobudzajacym

napojem, ktory juz samym
swym aromatem moze postawic nas
na nogi. Niestety, czesto wybor nie-
wlasciwej kawy pozbawia nas mozli-
wosci cieszenia sie doskonatym sma-
kiem ,matej czarnej”.

Co wptywa na smak kawy?

Ideatem w Swiecie baristow jest ka-
wa, ktéra moze sie pochwali¢ $rednia go-
ryczka, niewielka kwasowoscig oraz petng
konsystencja. Wazna jest tez tzw. czy-
stos$¢ smakow, czyli brak zanieczyszczen.

Takich okreslen uzywaja eksper-
ci, zwyktym mitosnikom kawy takie
wytyczne nie méwia jednak zbyt
wiele. Co kryje sie za pojecia-
mi: Aromat, Goryczka, Kwaso-
wos¢, Moc kawy, Konsysten-
cja, Wywazenie?

Aromat, czylikuszqcy za-
pach kawy

Intrygujacy aromat to
jedna z najwazniejszych
cech dobrej kawy. Jest to
jednoczesnie cecha, na te-
mat ktérej mozna sie wypo-
wiedzie¢ jeszcze przed za-
parzeniem pierwszej filizanki
kawy. Co wptywa na aromat ,ma-
tej czarnej”? Odcienie aromatyczne.

W dobrze wypalonych ziarnach ka-
wy znajduje sie okoto 800 zwigzkéw aro-
matyczno-smakowych, ktére w znacznej
mierze decydujg o smaku kawy. Jestich
znacznie wiecej nizw tych ziarnach, kté-
re nie zostaty poddane procesowi pale-
nia. Jak zapanowac nad tak wielka licz-
ba zwigzkow?

Specjalisci postanowili nieco spra-
we uprosci¢, tworzac liste 18 odcieni
aromatycznych, jakie moze mie¢ kawa
po zakonczeniu procesu palenia. Mie-
dzynarodowa Organizacja Kawy (ICO)
wydzielita m.in. takie odcienie, jak cze-
koladowy, drzewny, korzenny, kwiato-
wy, gumowy, zjetczaty oraz chemiczny.

O ile niektore odcienie sa pozada-
ne (np. odcien czekoladowy), to nie-
ktére dyskwalifikuja kawe. Odcien gu-
mowy lub zjetczaty to kiepska reklama
dla kawy, a jednoczesnie dowdd na to,

MYSLI

y ZIELONY KOSZYK

GAzETKA MEDYCZNA

iz w czasie zbioréw lub w procesie pa-
lenia doszto do powaznych zaniedban.

Skqd bierze sie gorzkawy smak kawy?

Gorzkawy smak kawy to kolejna ce-
cha, ktéra w znacznym stopniu decydu-
je o jakosci kawy. Ma ona $cisty zwigzek
z zawartoscig kofeiny oraz z procesem
palenia. Im mocnej palona kawe kupi-
my, tym silniej bedziemy odczuwac go-
ryczke. Jesli kawa bedzie zbyt gorzka,
mozemy mieé pewnos¢, iz ziarna palo-
no zbyt dtugo lub tez w zbyt wysokiej
temperaturze.

Jak zaczyna sie Twoj
idealny dzien?

- Moj idealny dzien zaczyna sie

od kawy.

Kawiarnia
~Kawa na tawe”
Swiezo palona kawa
Zamosc ul. Grodzka 15

Dlaczego kawa jest kwasna?

Kwasowosc¢ jest jedna z tych cech
kawy, ktore wzbudzaja sporo emocji -
szczegolnie wirdd amatoréw. Dla wie-
lu laikéw kwasowos¢ to nic innego jak
kwasny posmak, a wiec cecha, ktérg
trudno jest uznac za pozadana. A jak
jest w rzeczywistosci? Kwasna kawa to
kawa zta, jednak kwasowos¢ to juz zu-
petnie inne pojecie.

Eksperci zgodnie twierdza, ze bez
odrobiny kwasowosci nasza kawa byta-
by napojem mdtym, pozbawionym wy-
razu. Warto zwrdcic tez uwage na fakt,
izwsrdd najlepszych kaw swiata znajdu-
ja sie wiasnie te gatunki, w ktérych moz-
na wyczu¢ kwasowy posmak. Kwasowa

o Czywiesz, ze Kleopatrze jest blizej do naszych cza-
s6w niz do czasé6w budowniczych piramid.

owinnalbyé ka

kawa jest przyktadowo stuprocentowa
arabika, kwasowym posmakiem moga
sie tez pochwali¢ coraz bardziej popu-
larne mieszanki arabiki i robusty.

Jaka moc kawy jest najlepsza?

Mocto kolejna cecha kawy, ktéra mo-
ze stac sie przyczyna goracych dyskusji.
Dla laikéw moc kawy to zawartos¢ kofe-
iny. A co wistocie ukrywa sie za tym po-
jeciem? W Swiecie baristéow moc kawy to
nicinnego, jak bogactwo smakowe, kto-
re powinno sie wyczuwac koricem jezy-
ka.Im mniejsza moc kawy, tym wieksze
uczucie lekkosci na jezyku. | odwrotnie
- kawa ciezka bedzie mocniej odczuwa-
na, a jej posmak znacznie dtuzej pozo-

stanie w naszych ustach.

Konsystencja kawy - dlaczego
jesttak wazna?

Kiedy mozna powiedzie¢
o kawie, ze ma witasciwa kon-
systencje? Gdy po jej wypiciu
mamy wrazenie, ze na naszym
jezyku odtozyta sie warstwa
delikatnego kremu. Jakich po-
jec uzyja w takim przypad-
ku barisci? Zawiesista, ciezka,
gesta - takich okreslen uzy-
wa sie w celu profesjonalne-
go okreslenia konsystencji ka-
wy. Wymienione odczucia, jakie
pozostawia kawa na jezyku, sa zja-
wiskami pozytywnymi. Niepozadane
sg z kolei takie odczucia, jak brak gtebi,
lepkosci oraz cierpkos¢.

Odpowiednie wywazenie kawy

Zachowanie réwnowagi to kolejna
wazna sprawa, a jednoczesnie - najwiek-
sze wyzwanie dla producentéw tego
napoju. ldealna kawa to kawa z wyczu-
walna nuta goryczki, a jednoczesdnie nie-
zbyt gorzka, kwasowa, lecz nie kwasna,
intensywna, lecz niezbyt mocna. Zba-
lansowana kawa to taki napdj, w przy-
padku ktérego zadna cecha nie zaczy-
na dominowac nad innymi.

Dzieki zachowaniu rownowagi
wszystkie czynniki, ktére majg wptyw
na ostateczna oceneg kawy, tworza spéj-
na catos¢. | cho¢ stworzenie zbalanso-
wanej kawy nie jest zadaniem prostym,
nie brak na polskim rynku marek, ktére
swa popularnos¢ zawdzieczaja wtasnie
harmonii i rbwnowadze.

o)

Gdybys miat swéj cel w zyciu nie zajmowalbys sie cudzymi sprawami.

Spytano pare staruszkow, jak wytrzymali ze sobq 50 lat. Odpowiedzieli:

»Bo widzi Pan, urodziliSmy sie w czasach, kiedy jak cos sie psu-
to, to sie to naprawiato, a nie wyrzucato do kosza”.

Najnizsze ceny w Zamosciu! PRACOWNIA OPTYCZNA

+ Okulary w 10 minut

« Refundacja z NFZ i zakladu pracy

+ Bezterminowa realizacja recept

« W ofercie ponad 800 modeli opraw

+ Okulary przeciwsloneczne z polaryzacja

« Szkla korekcyjne wszystkich laboratoriow

Godziny otwarcia: Pn-Pt: 9:00-17:00

Sob: 9:00 - 14:00

(Jrzzee O@O

kawjaRNia «=o

PRawdZiwa (Z€kolada

Kawiarnia Kawa na tawe
Zamosé, ul. Grodzka 15

sychologiazna wiele typéw osobowosci

iciaglemowisie, ze ,odkryto™ jakies no-

we. Jest to niejako nasz rdzen jako istot
unikatowych, jedynych w swoim rodzaju, co$
bardzointymnegoiwfasnego. Wobectego przy-
kro, gdy sie okazuje, ze osobowos¢ ma swoje
patologie, jeszcze bardziej przykro, gdy ta pa-
tologia nas samych dotyczy. Boli, gdy sie oka-
zuje, ze to, jak budowalismy siebie przez wie-
lelat, jest,,nieprawidtowe™. A jednak moment
przelomowy we wszelkiej terapii psychologicz-
nej (ale i somatycznej) to ten, kiedy czlowiek
zgodzi sie na ISTNIENIE problemu, zauwazy
chorobe i nie bedzie juz uciekat w mechani-
zmy obronne. Stad mozemy juzi$¢ w terapie...

Tymczasem natapete bierzemy najczestsze
zaburzenia osobowosci.

Osobowos¢ unikajaca, czylilekliwa

Rozpowszechnienie tego zaburzenia jest
szacowane na 0,5%-1% populacji ogélnej. Cze-
sto zaczyna sie w okresie dziecirstwa jako nie-
$miatosc¢ i wstydliwos¢ oraz tendencja do unika-
nia réwiesnikow.

Osobe zlekliwym (unikajacym) zaburzeniem
osobowosci charakteryzuje trwajace latami za-
hamowanie w kontaktach z innymi ludzmi, za-

réwno osobistych, jak i zawodowych. Doswiad-
Cza ona poczucia nieprzystosowania, wydaje sie
sobie nieatrakcyjna i gorsza od innych. taczy sie
ztym nadmierne wyczulenie na ewentualna kry-
tykeiobawa przed odrzuceniem lub zawstydze-
niem. W kontaktach moze sprawiac wrazenie ,ci-
chej”, wrecz ,niewidocznej”.

Totez takie momenty zycia, w ktérych po-
jawiaja sie nowe zadania rozwojowe, s dla niej
szczegolnie trudne — moze to by¢ koniecznos¢
podjecia pracy po okresie nauki, rozmowa kwa-
lifikacyjna w ramach poszukiwania zajecia, sytu-
acjaawansu albo podjecia pracy po zakoriczeniu
urlopu macierzynskiego itp.

Osoba taka potrzebuje bliskich zwigzkéw
emocjonalnych, ale oczekuje petnego bezpie- >

www.resortmed.pl



P> czenstwa i akceptacji w tym zakresie.

Czesto zatem unika kontaktow zinnymi
iwycofuje sie zrelacji, mimo istnienia we-
wnetrznej potrzeby bliskosci. W tym ob-
szarze czesto wygrywa jednak lekioba-
wy przez odrzuceniem, upokorzeniem
izawstydzeniem, a poniewaz uzyskanie
diugotrwatej, bezwarunkowej akcepta-
cjibywa niefatwe, osoba unikajaca moze
ostatecznie doswiadcza¢ samotnosciiob-
nizenia nastroju.

Osobowosczalezna, czyli, chron
mnie i opiekuj sie mna”

Osoba taka ujawnia stafg potrzebe
bycia (na rézne sposoby) w kontakcie
z kims; moze to by¢ fizyczna obecno$¢
drugiej osoby, moga to byc czeste tele-
fony lub smsy. Te kontakty osobiste i te-
lefoniczne nie majg charakteru ani zata-
twiania spraw, ani podtrzymania wiezi
w taki sposéb, jak ma to miejsce w doj-
rzatym zwigzku. Maja raczej charakter
upewniania sie, ze jest ktos, kto moze
sie zaopiekowac i pomdc - poniewaz
osoba ta ma wewnetrzne poczucie nie-
zdolnosci do samodzielnego istnienia
bez drugiego cztowieka. Sktada swoje
zycie w rece partnera i kurczowo sie ich
trzyma, ograniczajgc mu swobode i na-
razajac sie na porzucenie. Mysl o porzu-
ceniuwywotuje w niej panike. Gdy zwia-
zek sie rozpada mazanizona samoocene
iwycofuje sie w gtab siebie, przygnebio-
naiw napieciu.

Objawy

podjecie inicjatywy, wybranie zawo-
du lub usamodzielnienie budzi lek i wy-
daje sie niemozliwe,

silna potrzeba przylgniecia do in-
nych oséb i wykorzystanie ich zdolnosci
nawet w btahych sprawach-np.w co sie
ubrad, z kim sie spotykac.

gotowos¢ na wszystko, by zapew-
ni¢ sobie opieke; trudnoscizwyrazaniem

Magnez to makroelement bardzo wazny dla zdrowia. 5
Jest drugim po potasie najbardziej rozpowszechnionym 5
kationem wewnatrzkomérkowym. Uczestniczy w ponad
600 reakcjach enzymatycznych. Odgrywa szczegdlnie 5

wazna role w mézgu, sercu i miesniach szkieletowych.

Postuluje sie neuroprotekcyjne dziatanie magnezu
w schorzeniach neurologicznych. Niedob6r magnezu
odgrywa kluczowa role w bélach gtowy, wiacznie z mi-
greng i bélami cisnieniowymi, w stresie, chorobie Parkin-
sona, chorobie Alzheimera, ostrym urazie gtowy, drgaw-
kach, zespotach lekowych i lekowo- depresyjnych, ADHD,

zespot niespokojnych nég.

Stezenie magnezu ma zwigzek zrozwojem cukrzycy.
Magnez jest fizjologicznym blokerem kanatéw wapnio-
wych, dlatego obnizenie jego stezenia moze powodo-
wac skurcze miesni, nadcisnienie oraz skurcz naczyn

wiencowych i mézgowych.

Stany, ktére moga prowadzic¢ do hipomagnezemii:

. alkoholizm
. cukrzyca

. zaburzenia wchfaniania (ch. Crohna, wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego, celiakia)
. nadczynnos¢ tarczycy i przytarczyc

. choroby nerek

. niektdre leki (moczopedne, glikokortykostero-
idy, inhibitory pompy protonowej, metotreksat)
. stres, picie duzej ilosci kawy, palenie papieroséw

Objawy niedoboru magnezu:

. niepokdj, pobudzenie, depresja, zaburzenia

snu, utrata apetytu
. skurcze miesni

. migrena, drzenia, nadpobudliwos¢ nerwowa

. zaparcia

. zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie

niezgody na co$; (Osoba zalezna raczej
zgodzi sie narzeczy, ktére uwaza za nie-
wiasciwe, nizzaryzykuje utrate pomocy
iprzewodnictwa. Wyrazanie ztosci, sprze-
ciwianie sie jakim$ zachowaniom os6b
bliskich jest dla niej szczegdlnie trudne);

ciagta, bezpodstawna obawa przed
porzuceniemilek przed usamodzielnieniem

Osobowosc¢ anankastyczna

Zycie to onama pouktadane. Jak cos
corobi, toidealnie. Jest bezreszty odda-
na pracy, ,pozbierana” i obowigzkowa.
Prace rozpoczyna punktualnie, a wy-
chodzi z niej o rownej godzinie. Uwaza,
Ze sg pewne sztywne reguty i trzeba sie
ich trzymac bez wyjatku. Jest nadmier-
nie pedantycznaiulegta wobeckonwen-
Gji spotecznych. Swiat widzijako czarno-
biaty. Zajmuje dogmatyczne stanowisko
codoetyki, moralnosci czy wiary. Dobrze
wie, jak by¢ powinno, coinni powinni.Ma
silne rozwiniete poczucie sprawiedliwo-
$ci. Sprawia wrazenie sztywnej, skupio-
nej i skoncentrowanej.

Wrelacjach zludzmi jest opanowa-
na, poprawna, formalna i zdystansowa-
na. Podejrzliwie koncentruje sie na cze-
sto nieistotnych szczegétach, dopatrujac
sie w nich obrazu catosci. Wietrzy spisek.

Zaburzenie obsesyjno- kompulsyw-
ne (nerwica natrectw)

Jego cecha charakterystyczng jest
wystepowanie nawracajacych, natretnych
mysli (obsesje) i/lub czynnosci (kompul-
sje), ktorym trudno sie oprzeé, poniewaz
préba powstrzymania sie od nich wigze
sie z narastajacym lekiem, niepokojem,

napieciem, cierpieniem. Wystepuje sto-
sunkowo czesto, bo azw 2,5% populagiji.

Mysli natretne (obsesje) — maja
charakter nasilony, intensywny i prak-
tycznie zawsze sa przezywane przez pa-
djentajako ,przykre”, wstydliwe", ,absur-
dalne”, ,niechciane”.Pomimo ze obsesje
pojawiaja sie wbrew woli i budza u pa-
cjenta sprzeciw, to jednak uznawane sg
przez niego jako jego wiasne mysli. Mo-
gamiec charakter natretnej niepewnosci
(czyzamknatem drzwi, wytaczytem zelaz-
ko itp.), mysli bluznierczych lub wulgar-
nych, obsesyjnego leku przed brudem,
koniecznosci utrzymywania perfekcyj-
nego porzadku, symetrii, okreslonego
uktadu przedmiotéw.

Czynnoscinatretne (kompulsje) -
przezywane jako bezsensowne i krepu-
jace czy zenujace, ale zarazem nieunik-
nione - trudno sie im sprzeciwi¢. Moga
one miec rézna postac: natretne spraw-
dzanie (jako odpowiedz na natretna nie-
pewnosc), czyszczenie, mycie (np. mycie
rak), poprawianie, uktadanie, dziwaczne
rytuaty (pamietacie Adasia Miauczyniskie-
go jak mieszat herbate albo sktadat pa-
pier toaletowy?), przymusowe zbieranie
igromadzenie przedmiotéw.

Leczenie zaburzen osobowoscijest
procesem dtugotrwatymiwymaga cier-
pliwosci pacjenta. Obejmuje farmakote-
rapie i psychoterapie. Wazne jest takze
dbanie o swoje zdrowie fizyczne- zdro-
wa dieta, regularna aktywnosc fizyczna,
unikanie substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki), a takze ksztattowa-
nie pozytywnych relacji miedzyludzkich
iumiejetnosci radzenia sobie ze stresem

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Przychodnia ,,Resort-Med” Zamos$¢
ul. Wyszynskiego 2
ul. Mtynska 6G

tel. 84/ 677-17-06

Kilka uwag praktycznych:

MAGNEZ |

wybieraj najlepiej przyswajalne sole organicz-

ne magnezu: mleczan, cytrynian i asparaginian,
najlepiej w potaczeniu z wit. B6

przyjmuj magnez w trakcie positkéw
rozdzielaj dawki stosowanego magnezu w cia-
gu dnia, np. 2x dziennie

jesli przyjmujesz takie leki, jak: allopurynol (np.
Milurit), bisfosfoniany (czyli leki na osteoporo-
ze), sole zelaza czy tetracykliny- zachowaj 2-3
godziny przerwy pomiedzy zastosowaniem
tych lekéw a podaniem soli magnezu.

SUPLEMENTY DIETY.

ZIELONY KOSZYK ZAMOSC,
UL.NOWY RYNEK 27

UL. GRODZKA 15
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DWA ADRESY |

JEDNA PRZYCHODNIA

OFERTA PRZYCHODNI:

& LEKARZE RODZINNI™™

% PORADNIA DKULISTYCZNA ™
<~ PORADNIA LOGOPEDYCZNA ™**
&~ PORADNIA PSYCHOLOGICZNA™*
<~ PORADNIA ORTOPEDYCGZNA ™
<~ PORADNIA NEFROLOGICZNA

<~ PORADNIA GINEKOLOGICZNA (
<~ PORADNIA NEUROLOGICZNA
&~ PORADNIA HEMATOLOGICZNA
% PORADNIA DIETETYCZNA

&~ PORADNIA KARDIOLOGICZNA
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erie zimowe w Zamosciu wtasnie

sie rozpoczety! Miasto Zamos¢ za-

dbato, aby dziecii mtodziez w cia-
gu tych dwéch, wolnych od obowigzkéw
szkolnych tygodni, nie musiaty sie nu-
dzi¢. Zajecia sportowe, warsztaty tanecz-
ne, plastyczne, fotograficzne, muzyczne,
teatralne, wizyty w muzeum, koncerty
- to tylko niektére z atrakcji. Do udziatu
w zajeciach zapraszaja domy kultury, bi-
blioteki, muzea oraz kino. Propozycji jest
mnoéstwo. Aby Wam utatwic¢ wybor, przy-
gotowalismy dla Was sciggawke.

Muzeum Zamojskie w czasie ferii za-
prasza dzieci i mtodziez na warsztaty mu-
zealne, ktére odbywac sie beda od 12 do
24 lutego 2019 roku (z wytaczeniem po-
niedziatku i niedzieli). Wéréd propozycji
sg réznorodne zajecia, warsztaty plastycz-
ne. Do w nich instytucja zacheca rodzicow
najmtodszych uczestnikéw, osoby indywi-
dualne, grupy dzieci i mtodziezy wypoczy-
wajacej na zorganizowanych feriach zimo-
wych. Czas spedzony w Muzeum moze by¢
ciekawym, przyjemnym i pouczajacym
doswiadczeniem.

Zapisy telefoniczne dla grup zorgani-
zowanych przyjmuje dziat oswiatowy, tel.
883 375571.

Harmonogram spotkarn:

. 12.02.2019.-godz.10.00 - ,Z wi-
zyta uJana - projekt miasta ide-
alnego” - zajecia plastyczne. Zaje-
Ciarozpoczynaja sie na wystawie
»Zamos¢, Zamoyscy, Ordynacja
Zamojska". W salizmakietg miasta
omawiany jest projekt, zatozenia
architektoniczne miasta renesan-
sowego, nastepnie dzieci projek-
tuja na kartonach swoje miasto.

. 14.02.2019.-godz.10.00-,,Z mi-
foscido......covunenn. , kartka wa-
lentynkowa”, Sw. Walenty patron
nie tylko zakochanych, spotkanie
przy wystawie ,Portret kobiety.
Historie malowane”.

«  15.02.2019.-godz.10.00-,5w.
Tomasz Apostot - patron Zamo-
$cia”. Warsztaty z uzyciem ma-
sy solnej./materiat zabezpie-
cza Muzeu

. 19.02.2019.-godz. 10.00 - Et-
no-warsztaty. Lalka szmacianka”.
Zajecia poprzedzi zwiedzanie wy-
stawy etnograficznej, prezentu-
jacej stroje ludowe z regionu za-
mojskiego. Nastepnie dzieci szyja

i ubierajg lalki szmacianki w ko-
szule, spodniczki, zapaski.

. 20.02.2019.-godz.10.00 - ,Nie
tylko aniotki - czylifantazje zma-
sy solnej”. (materiat zabezpiecza
Muzeum). Prace plastyczne wy-
konane podczas zajec¢ stanowig
pamiatke uczestniczeniaw warsz-
tatach muzealnych, do wszyst-
kich zaje¢ Muzeum zabezpiecza
materiaty plastyczne.

Koszt jednego spotkania 6 zt od oso-
by oraz 30 zt od grupy.

Centrum Kultury Filmowej ,Stylo-
wy” wZamosciu przygotowato na czas zi-
mowego wypoczynku specjalng oferte dla
dzieci. W ramach ,ferii w kinie” najmtodsi
beda mogli wybrac sie na projekcje bajek
ifilméw familijnych, ktére poprzedzone be-
da ciekawymi spotkaniami lub konkursa-
mi. Specjalne seanse poprzedzone atrak-
cjami odbywac sie beda w feryjne wtorki,
srody, czwartki i piatki (12-15.02 oraz 19-
22.02.2019) o godz. 10:30. Koszt biletu to
14 zt. Na ekranie: Asterix i Obelix. Tajem-
nica magicznego Wywaru, Mia i Bialy
Lew, Lego Przygoda 2, Jak wytresowa¢
smoka 3, Corgi - psiak Krélowej. Szcze-
goty na: www.stylowy.net.

Ksiaznica Zamojska zaprasza dzieci
i mtodziez w wieku szkolnym do udziatu
w bezptatnych zajeciach ,Zimowe Fanta-
zje". W programie znajdg sie m.in.: zaba-
wy edukacyjne, zajecia plastyczne, quizy
i konkursy literackie i czytelnicze, insce-
nizacje, gry planszowe, projekcje filmo-
we i wiele innych atrakcyjnych zajec pro-
wadzonych na bazie ksiazki i literatury.
Zapewniamy dobra zabawe, potgczona
ze zdobywaniem wiedzy i nowych umie-
jetnosci, a przede wszystkim integracje
z rowiesnikami i wspodlne spedzanie cza-
su wolnego. Zajecia prowadzone beda
w Ksiaznicy Zamojskiej (w Oddziale dla Dzie-
ci i Mtodziezy) oraz w 5. filiach bibliotecz-
nych. Wiecej informacji w bibliotekach ina
www.biblioteka.zamosc.pl.

Mtodziezowy Dom Kultury im. Kor-
nela Makuszynskiego organizuje w czasie
ferii zimowych serie dodatkowych, otwar-
tych warsztatéw i imprez skierowanych do
dzieci i mtodziezy.

W kazdy feryjny dzier, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach od 11.30 do 14.00
obywac sie beda w siedzibie MDK Zamos¢,
na ulicy Kamiennej 20 konkursy, warszta-
ty, imprezy oraz plenery. W tych wydarze-
niach moga bra¢ udziat chetni po wcze-
$niejszym zgtoszeniu

w sekretariacie MDK, przynajmniej 3
dni przed tzw.: impreza.

Harmonogram dodatko-
wych zajec¢ otwartych w MDK
-u czasie ferii zimowych:

. 11.02 - Feryjny Konkurs Piosen-
ki (P. Kotodziejczyk)

. 12.02 - Warsztaty plastyczne
»Miejsca na liscie $wiatowego
dziedzictwa” (M. Magryta)

. 13.02 - Spotkanie z Gtéwnym
towczym - Panem Wojciechem
Adamczukiem (A. Czochra)

. 13.02 - Ferie w teatrze ,Lalka”
w Warszawie (E. Krupa, M. Cie-
plechowicz-Buczak) Wyjazd pfat-
ny wg odrebnego planu.

. 14.02 - Feryjny turniej e-spor-
towy potaczony ze spotkaniem
z przedstawicielami Jednost-
ki Strzeleckiej 2022 (R. Oktaba)

. 15.02 - Warsztaty teatralne
z uzyciem Swiatta scenicznego
(P. Johaniuk)

. 18.02 - Warsztaty tarica klasycz-
nego dla klas I-1ll ( A. Bochniak)

. 19.02 - Warsztaty plastyczne , Zi-
mowe pejzaze” (W. Brzozowska)

. 20.02 - Kulig (A. Baranowicz, R.
Oktaba) Wyjazd ptatny wg od-
rebnego planu.

. 21.02 - Feryjny konkurs plastycz-
ny ,Ferie w mieécie”(M. Majer)

. 22.02 - Feryjny Turniej Taica
,Pierwszy krok” (A. Antoszczak)

. 23.02 - Wyjazd do kina 4DX do
Lublina (A. Baranowicz, A. Boch-
niak) Wyjazd ptatny wg odreb-
nego planu.

Ferie w Muzeum Fortyfikacji i Bro-
ni Arsenat to cykl spotkan o otwartej for-
mule, ktére odbywac sie beda we wtorki
i czwartki w wybranych obiektach Mu-
zeum. Warsztaty feryjne przygotowane sa
w oparciu o state i czasowe wystawy dla
uczestnikéw indywidualnych, kierowane
do dzieci w wieku od 6 do 12 lat.

. 12.02.2019r. (wtorek) - ,Tarcze
wojownikéw - tworzymy i zdobi-
my tarcze starozytnych wojowni-
kéw” - zajecia towarzyszace wy-
stawie ,Barbarzynskie tsunami.

Okres Wedréwek Ludéw w do-
rzeczu Odry i Wisty” (Arsenat)

. 14.02.2019 r. (czwartek) - ,0d
grodéw po bunkry” - Jak zmie-
niaty sie fortyfikacje w Polsce
od wczesnego sredniowiecza
po Il wojne swiatowa. (Pawilon
pod Kurtyna)

. 19.02.2019 r. (wtorek) - ,Sta-
rozytna bizuteria - odtwarzanie
w modelinie starozytnych pacior-
kow szklanych” - zajecia towa-
rzyszace wystawie ,Barbarzyn-
skie tsunami. Okres Wedréwek
Ludéw w dorzeczu Odry i Wi-
sty” (Arsenat)

. 21.02.2019r. (czwartek) - ,Sto-
nie, konie i niedzwiedzie - zwie-
rzeta w wojsku” - zwierzeta od
zawsze towarzyszyty ludziom
na wojnach. Zaréwno te duze
np. stonie, jak i te mniejsze np.
gotebie. Pomimo rozwoju tech-
niki zwierzeta w wojsku mozna
spotkac i dzis. (Pawilon pod Kur-
tyna). Poczatek zaje¢ godz. 11:00,
Wstep na zajecia - 6zt, Czas trwa-
nia ok. 60minut. Obowiazuja za-
pisy: tel. 606 845 759. Szczegd-
ty na: www.muzeumarsenal.pl

Karnawatowa zabawa z DJ-em PEXem
na lodowisku, turnieje: pitkarski i szachowy.
To propozycje, jakie przygotowat Osrodek
SportuiRekreacji w Zamosciu na czas fe-
rii zimowych. Ponadto na osoby korzysta-
jace w czasie ferii z krytej ptywalni oraz lo-
dowiska czekac¢ beda atrakcyjne promocje.

. 14 lutego na tafli lodowiska
zlokalizowanego na ptycie Ryn-
ku Wielkiego odbedzie sie ,Wa-
lentynkowy Bal Karnawatowy”.
W programie karnawatowa za-
bawa w rytm najwiekszych hi-
toéw, ktére serwowad bedzie Dj
PEX. Zachecamy wszystkich do
przebierania sie¢ w wystrzatowe
kostiumy karnawatowe, co upa-

PRELE

mietni¢ bedzie mozna na zdje-
ciach z Fotobudki. Podczas im-
prezy korzystanie z lodowiska
i wypozyczalni tyzew dla oséb
bioracych udziat w zabawie be-
dzie nieodptatne w godzinach
17:00 - 19:00.

. 24 lutego w hali sportowo-wi-
dowiskowej OSiR, ul. Krélowej
Jadwigi 8 odbedzie sie ,Turniej
w halowej pitce noznej o Puchar
Dyrektora OSiR". Druzyny licza-
ce maksymalnie 10 zawodnikéw,
powyzej 16-tego roku zycia mo-
ga zgtaszac swoje zespoty do 20
lutego osobiscie w siedzibie OSiR
Zamos¢, ul. Krélowej Jadwigi 8,
Dziat sportowo-rekreacyjny (in-
formacje pod numerem tel. 84
6775462). llos¢ druzyn w turnie-
ju jest ograniczona. W przypad-
ku zbyt duzejilosci zgtoszen de-
cydowac bedzie ich kolejnos¢.
Udziat w turnieju jest nieodptatny.
Start zawodéw o godzinie 9:00.
Dla najlepszych zespotéw prze-
widziane sa puchary oraz nagro-
dy niespodzianki.

Dodatkowo w okresie ferii zimowych
OSiR przygotowat SUPER PROMOCJE:

. Kryta Ptywalnia (w terminie:
9-16.02.2019 r.) — pieciu pierw-
szych Klientéw (kazdego dnia), kto-
rzy przy kasie uzyja hasta ,OSiR-
Z nami siegaj wyzej” otrzyma
darmowa wejsciéwke do wyko-
rzystania na Lodowisku.

. Lodowisko (w terminie: 17-
24.02.2019r) - pieciu pierwszych
Klientéw (kazdego dnia), ktérzy
przy kasie uzyja hasta ,OSiR-Z na-
mi siegaj wyzej” otrzyma darmo-
wa wejscidwke do wykorzystania
w Krytej Ptywalni.

KCJA

ha temat:
Dziatania zbrojne

Zotnierzy Wykletych
na lubelszczyznie _

Gtos zabiorg:

L Jan Jabtoniec “Fiat”
Adam BronAski -
- syn “Uskoka”
Marek Franczak -
- syn “Lalka”

ol
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Alfabet] tabunski

A - Antoniewicz Jan - Ppor.art.rez. s.J6zefaiAgniesz-
ki, ur. 14V 1910 w Polanéwece. Absolwent Paristwo-
wego Gimnazjum im. J. Zamojskiego w Zamosciu

(1931), SPRArt. we Wiodzimierzu Wot. (1932) i Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Wilenskiego

(1938). Mianowany ppor. ze starsz. 1 | 1937. Przy-
dzielony do 27 pal, nastepnie do 3 pal Leg., w kto-
rym odbywat ¢wiczenia rezerwy jako ofic. zywn.
Lekarz medycyny z Ciechocinka, zamordowany
w Charkowie / Cmentarz Ofiar Totalitaryzmu na

Piatichatkach. Na cmentarzu w tabuniach znaj-
duje sie grob z ziemia z Charkowa.

B- Bialty Jozef Michat major artylerii Wojska Pol-
skiego (ur. 3 czerwca 1899, zm. 21 wrze$nia 1939
pod Czesnikami). Na kapitana zostat awansowa-
ny ze starszenstwem z 1 lipca 1925 roku w korpu-
sie oficeréw artylerii. W 1932 roku penit stuzbe w
Szkole Podchorazych Rezerwy Artylerii we Wtodzi-
mierzu Wotynskim. W kampanii wrzesniowej 1939
roku byt dowodca Il dywizjonu 51 Putku Artyle-
rii Lekkiej. 21 wrzesnia 1939 roku polegt w bitwie
pod Czesnikami - boju o Wzgdrze 256. Odpierajac
czwarty z kolei tego dnia atak, dowodzac boha-
terska obrong artyleryjska. Okoto godziny 16.30
w chwili, gdy bedac juz ranny odtamkiem grana-
tu, strzelat osobiscie z dziata, zginat trafiony ku-
la karabinowa. Pochowany w kwaterze wojennej
1939 roku na cmentarzu parafialnym w Zamosciu.

C - CuryHo Tadeusz - porucznik, s. Marcina i Jozefy
z Siwcéw, urodzit sie 16.07.1914 w Jézefowie na
Lubelszczyznie. Absolwent szkoty handlowej w
Jarostawiu (1933) i Szkoty Podchorazych Rezer-
wy Piechoty w 9 putku piechoty Legionu w To-
maszowie Lubelskim. Podporucznik mianowany
11.11.1938 roku. Pracowat w Urzedzie Gminnym w
tabuniach. Byt zastepca komendanta powiatowe-
go pw w Zamosciu. W 1939 byt dowddca pluto-
nu w 9 putku piechoty Legiondw, CAW, AP 1544,
2314; MiD WIH, L.W.029/4 z IV 1940; AM 2799. Wg
danych WRK ur. 5 X 1914 w Swietalce k. Lublina.
Katyn. Ksiega Cmentarna Polskiego Cmentarza
Wojennego, wyd. ROPWiM, Warszawa 2000. Dab
Katynski | tablica pamieci znajduja sie przy urze-
dzie gminy w tabuniach.

D - Duch Bolestaw Urodzit sie 15 X1 1896 w Borszczo-
wie (Galicja). Uczeszczat do gimnazjum w Samborze.
W 1914 uzyskat mature w seminarium nauczyciel-
skim w Tarnopolu. Po wybuchu wojny swiatowej

wstapit w sierpniu 1914 do Legionu Wschodnie-
go, a po jego rozpadzie znalazt sie w Legionach

Polskich. Stuzyt w 2, a nastepnie 3 pp Legiondw,

bu i cztonkiem-zatozycielem Stowarzyszenia Pi-
sarzy Polskich (SPP).

G - Gach Adam, Legionista, ur. 1899 r. w tabuniach,

rolnik, stuzyt w 4 pp. LP

H - Htobit Stanistawa, ur. 19.10.1918 r. w Ruszowie-

-Kolonii. Podczas Il wojny $w. wieziona na Rotun-
dzie zamojskiej wraz z niespetna rocznym dziec-
kiem, ktére zmarto z gtodu. Po wojnie pracowata
w PCK jako pielegniarka srodowiskowa, pomaga-
fa ludziom chorym i biednym. W latach 80. byta
radng gminy tabunie. Od 1988 cztonek Zwigzku
Bojownikow o Wolno$¢ i Demokracje. Prowadzi-
ta KGW, organizowata kursy dla mtodych gospo-
dyn, dozynki gminne.

I - llcewicz Edmund - polski biskup rzymskokato-

licki, biskup pomocniczy lubelski w latach 1969-
1981.0d 1966 byt kanonikiem kapituty lubelskiej.
Sakre biskupia przyjat 15 maja 1969 z rak bisku-
pa Piotra Katwy. Jest autorem licznych publika-
¢ji o martyrologii Kosciota na Lubelszczyznie. W
zbiorze , A byfa cicha i gwiazdzista noc grudnio-
wa..” wydanym przez tabunska biblioteke ukazat
sie przedruk artykutu ,Pasterka wysiedlonej Za-
mojszczyzny” jego autorstwa.

J-Jachtoma Aleksandra (ur. 27 listopada 1932 w Bar-

chaczowie) - artysta plastyk. Urodzita sie w rodzi-
nie chiopskiej jako jedno z pieciorga dzieci. W wie-
ku 9 lat zostata sierota. Ukonczyta w czerwcu 1952
Liceum Pedagogiczne w Zamosciu. Po maturze
rozpoczeta prace nauczyciela rysunku w szkole
podstawowej w Lublinie. W rok pézniej rozpocze-
fa studia na Wydziale Sztuk Pieknych Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W roku 1953
rozpoczeta studia na drugim roku krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych, kontynuowata studia
w 1956 na piatym roku warszawskiej Akademii
Sztuk Pieknych u prof. Kazimierza Tomorowicza,
konczac w roku 1958 dyplomem z wyréznieniem.
We wrzesniu 1957 uczestniczyta w wycieczce
grupy studentéw ASP do Wtoch, Niemiec i Fran-
¢ji. Byta cztonkiem-zatozycielem powstatej w ro-
ku 1963 warszawskiej grupy artystycznej. ,Reko-
nesans”. W roku 1972 przebywata w Paryzu dzieki
stypendium Ministerstwa Kultury i Sztuki. Otrzy-
mata 1987 nagrode Ministra Kultury i Sztuki za ca-
toksztatt tworczosci. Otrzymata tez Nagrode im.
Cypriana Kamila Norwida, a w roku 2003 Nagro-
de im. Jana Cybisa Warszawskiego Okregu ZPA.
Uczestniczyta w wielu wystawach malarstwa, w
tym w 30 wystawach indywidualnych.

sia)

Czerwienia 9.05.1940r. przez 226 putk. Do Minska
trafit9.05.1940r., [zrodta: IV/W364/71/9; IR/38595],
Fragment rekonstrukgji Biatoruskiej Listy Katynskiej.
Dab Katynski i tablica pamieci znajduja sie przy
budynku wielofunkcyjnym przy Orzechowej 10.

M - Momot Lucjan - (ur. 1 grudnia 1933 w Wodlce ta-

bunskiej -zm. 30 grudnia 2013 w Swidnicy), pisarz,
felietonista, reportazysta. Absolwent polonisty-
ki na uniwersytecie we Wroctawiu. Autor ksigzek:

,Love Cie, Kaska. Po drugiej stronie muru”, ,Nawij-
ka: stownik mtodziezowego marginesu - znany tez
jako batach vel batak, bajera, grypsera-spisany w
latach 1967-1985 w Schronisku dla Nieletnich i w
Zaktadzie Poprawczym w Swidnicy”, ,Z tucka do
Swidnicy. Rzecz o ksiedzu pratacie Dionizym Ba-
ranie (1913-1995), kaptanie Diecezji Luckiej i Ar-
chidiecezji Wroctawskiej”, ,Dolnoslaskie herody.
Pastoratka wigilijno-noworoczna & swidnickie
herody”. Pod koniec 2018 roku naktadem tabuni-
skiej biblioteki ukazata sie ksigzka “Obroncy ro-
dzinnych strzech”.

N - Niklewicz Maria - (Marianna) zdomu Palonka, ur.

6 marca 1926 r. w Ruszowie-Kolonii, magister pe-
dagogiki z historia. W latach 1949-1970 nauczyciel

w Szkole Podstawowej w Zosinie k/Hrubieszowa,
przez kolejne dwa lata w Zdanowie i 6 lat w SP nr
2 w Zamosciu. Cztonek Klubu Nauczycieli Pisza-
cych im. Czechowicza w Lublinie. W czasie oku-
pacji cztonek AK tajne nauczanie, od 1992 roku w
USA. Autorka 7 tomikéw poetyckich. Odznaczo-
na Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem

Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

O - Olesniccy herbu Radwan. Jan Olesnicki z Anny

Odrowazowny, sptodzit dwoch synéw: 1. kuka-
sza podsedka ziemskiego Betskiego, ten z Cieci-
szewska, zostawit Jarostawa staroste Betskiego,
dziedzica débr tabunie, Jatuttow, Barchaczow,
Wirzba, Hruszéw, ten z Betzecka Dorota, miat sy-
na Tomasza. Stanistaw Zamoyski w 1566 r. zasta-
wit swoja czes¢ wsi tukaszowi Olesnickiemu. Z
Jarostawem Olesnickim zapewne nalezy taczy¢
powstanie w tabuniach zboru arianskiego, przy
ktérym ministrami w 1595 roku byli Jerzy Ponta-
nus i Stanistaw Orfowski. Zbor miescit sie w do-
tychczasowym drewnianym kosciele. Juzw 1605
roku Jarostaw i Dorota Olesniccy przywrécili ko-
$ci6t katolikom. Swiatynie te w 1605 r. rekonse-
krowat biskup chetmski Jerzy Zamoyski i otrzy-
mata wowczas potwierdzenie wezwania Matki
Bozej Szkaplerznej oraz sw. Dominika.
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malng Szkote Fachowa dla Szeregowych Policji

Panstwowej w Sosnowcu. Co najmniej od 1936

stuzbe petnit w policji woj. wotynskiego. We wrze-
$niu 1939 roku na Posterunku w Zabramiu w pow.
dubienskim. L. 045/3 (29), 1185., Miednoje. Ksie-
ga Cmentarna Polskiego Cmentarza Wojennego,
wyd. ROPWiM Warszawa 2005. Dab Katynski i ta-
blica pamieciznajduja sie przy swietlicy wiejskiej

w Woélce Labunskiej.

S - Stupski Wiadystaw (18 stycznia 1901 — 9 marca

1942). W latach 1926-1928 kierownik szkoty w ta-
bunkach. W latach 1928 -1935 kierownik szkoty w
Majdanie Ruszowskim.Zamordowany w niemiec-
kim obozie koncentracyjnym w Dachau

$ - Sliwinski Roman - muzyk,multiinstrumentalista,

pedagog. W latach 2008 -2011 petnit funkcje Ka-
pelmistrza tabunskiej Orkiestry Detej, cztonek
Szczebrzeskiej Kapeli Podwoérkowej, opiekun ze-
spotu miodziezowego ,Krynickie Szuwarki”. Czto-
nek kapeli ludowej ,Zamojszczyzna”. Odznaczo-
ny Srebrnym Medalem ,Labor omnia vincit” przez
Towarzystwo im Hipolita Cegielskiego za krzewie-
nie idei pracy organicznej.

T -Tychowska Halina Maria zdomu Bilska, ur. 22 VII

1927 roku w Jaworéwce na Wotyniu. Wieloletnia
nauczycielka szkoét w gminie tabunie, wspoétzato-
zycielka i kierownik zespotu $piewaczego ,Zorza”
z Barchaczowa, autorka tekstéw wierszy i piose-
nek. Zmarta w 2002 roku. W roku 2005 w serii Bi-
blioteczka Regionalisty ukazata sie ksigzeczka

,Barchaczéw w pracy i piosence. Wspomnienia z
lat 1947-1997".

U - Umylanski Stawomir - kierowca mechanik OSP,

naczelnik OSP tabunie, wiceprezes Zarzadu Gmin-
nego ZOSP RP. Pasjonat lokalnej historii.

W - Wania Edward, ur. 13 X 1897 w Ottyni woj. Stani-

stawow, syn Jana i Reginy z Starkiewiczow. w 1914
ukonczyt Seminarium Nauczycielskim w Krakowie,
16 VIl 1914 wstapit do Legiondw Polskich. W sze-
regach 2 p. ut. LP walczyt na Lubelszczyznie, po-
tem w kampanii wotynskiej. Ukonczyt putkowa
szkote podoficerska jazdy w stopniu kaprala. W
VI11920 9 p. utk. stacjonuje w rejonie Zamoscia. 13
VIII 1920 walczy pod Chotojowem, a 19 VIl 1920
putk zdobywa Kulikowo, nastepnie uczestniczy w
krwawej bitwie pod Komarowem. W czasie walk
zostaje trzykrotnie ranny.

22 I1X 1939 walczy w natarciu na pozycje niemieckie

P - Petryk Amelia, poetka ludowa ze wsi tabunki k/
Zamoscia, zona Stanistawa Petryka ps. Wista, Ptak

w rejonie Czesnik, 23 IX walczy pod Polanéwka,
gdzie zgrupowanie zostaje rozproszone przez si-

dochodzac do stopnia sierzanta. Podczas mobi-

lizacji w sierpniu 1939 objat stanowisko dowéd- K - Kawatko Antoni (15 lipca 1938 — 20 maja 2015)

cy 39DPRez.; w trakcie Kampanii Wrzesniowej

czasowo dowodzit dywizja, walczaca w sktadzie

Armii ,Lublin”. Po zakonczeniu walk na Lubelsz-
czyznie uniknat niewolii przedostat sie do Francji.
Zmart9 X 1980 w Londynie i zostat pochowany na

cmentarzu wojennym na Monte Cassino. Odzna-
czony Virtuti Militari Ill, IV i V kl., Orderem Odro-
dzenia Polskill, ViV kl., Krzyzem Niepodlegtosci,
os$miokrotnie Krzyzem Walecznych, Ztotym Krzy-
zem Zastugi z Mieczami. Wspomnienia putkowni-
ka o ptonacym Barchaczowie, o hymnie $piewa-
nym przez zotnierzy spisat Kazimierz Wierzynski.

urodzony w Majdanie Ruszowskim polski artysta
malarzi grafik, cztonek zwiazku polskich artystow
plastykéw. Ambasador kultury odznaczony od-
znaka Honoris Gratia. Spoczat na Cmentarzu Ra-
kowickim w Krakowie.

L - Lipecki Mieczystaw (14 czerwca 1903 - 6 czerw-

ca 1993) Wieloletni dyrektor Szkoty Podstawowej
w majdanie Ruszowskim, spotecznik, zielarz i pa-
triota. ,...Rzecz o Mieczystawie Lipeckim” to tytut
19. publikacji wydanej przez biblioteke w tabu-
niach w serii Laburiska Biblioteczka Regionalisty.

partyzanta z oddz. BCh Kmiecia Feliksa Petryka.
Dziataczka Ludowego Zwigzku Kobiet podczas
okupacji hitlerowskiej. W latach powojennych
prowadzita amatorska scene teatralng we wsi
tabunki, dla ktérej pisata sztuki teatralne - m.in.
Wuj dziadkiem, Krystyna, Noc zdrajcy. Ta ostatnia

ma za temat sprawy okupacji hitlerowskiej, wy-

siedlen i pacyfikacji w latach 1942-1943, sprawy
zwigzane z Zamojszczyzng. Wiersz Pasterka Roku
Pariskiego 1942 napisata na prosbe miodziezy ze
Zwiagzku Mtodziezy Wiejskiej Wici z tabuniek na

ich wspolny optatek - miedzy Bozym Narodze-

niem 1945 a Nowym Rokiem 1946.

ty niemieckie. 28 1X 1939 wraz z grupa zostaje oto-
czony przez oddziat sowiecki i wziety do niewoli.
Poprzez obozy przejsciowe dostat sie do obozu
w Kozielsku, skad zostaje 7 IV 1940 wywieziony
do Katynia. Zamordowany 91V 1940 przez NKWD
w lesie katyriskim. Pochowany w bratniej mogile.
Zidentyfikowany pod nr 4030.

Z - Zwolan tuksz ur. sie 10 grudnia 1988 roku w Lu-

blinie. Absolwent Liceum Plastycznego im. B. Mo-
rando w Zamosciu. Dyplom z wyrdznieniem uzy-
skat w 2008 roku, w pracowni reklamy wizualnej,
pod kierunkiem Michata Mazurkiewicza. W tym
samym roku rozpoczat studia na Wydziale Gra-

t - tun Wtodzimierz, posterunkowy, syn Szymona
i Marii urodzit sie 15.12.1908 r. w Labuniach, pow.
Zamos¢. Aresztowany w listopadzie 1939 roku,
wieziony w Motodecznie i Wilnie, wywieziony z

E - Efner Eugeniusz, syn Jézefa, ur. 1897 r. w Labu-
niach, robotnik krawiecki, stuzyt w 5 pp LP fiki i Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych im. Wk
Strzeminskiego w todzi. Twoérczos$¢ w dziedzinie

plakatu, typografii, rzezby oraz grafiki.

R - Rozkres Wincenty, Aspirant Policji Paristwowej, s.

Wincentego i Julianny, urodzit sie w 1898 roku w
F - Ferenc Teresa, ur. 27 kwietnia 1934 w Ruszowie- Wolce tabunskiej. 3.05.1935 roku ukonczyt Nor-
-Kolonii gmina tabunie - polska poetka. Przezy-

fa 1 czerwca 1943 pacyfikacje wsi Sochy. Jako sie- Z-,Zbik” Momot Bronistaw, ur.11 wrze$nia 1920 ro-

rota byta wychowywana u krewnych i w domach
dziecka. Po ukonczeniu Studium Nauczycielskie-
go uczyta w Liceum w Rybniku. W 1956 wyszta
za maz za poetemZbigniewa Jankowskiego. Wy-
chowata dwie corki Anete (Anna Janko) i Mile-
ne (Milena Wieczorek). Debiutowata w 1964 ro-
ku tomem Moje ryzowe poletko. Inne jej tomy to
m.in.: Zalgznia (1968), Godnos¢ natury (1973), Cia-
to i ptomieri 1974), Matzeristwo (1975), Poezje wy-
brane i nowe (1975), Wypalona dolina (1979), Pie-
ta (1981), Grzeszny pacierz (1983). W latach 2004 i
2009 laureatka Nagrody Prezydenta Miasta Gdan-
ska w Dziedzinie Kultury Jest cztonkiem PEN Clu-

ku w tabuniach. Uczen gimnazjum im. Hetmana
Jana Zamoyskiego. Absolwent Szkoty Podoficer-
skiej Piechoty dla Matoletnich w Nisku. Uczestnik
Kampani wrze$niowej rowniez w boju o Wzgo-
rze 256.zginat 24 kwietnia 1943 roku w zasadzce
w Majdanie Ruszowskim. Autor wspomnien wy-
danych przez biblioteke w tabuniach ,Wrzesien
1939. Moje wspomnienia”.

Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Labunskiej
im. Jana Jakuba Zamoyskiego


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cześniki

NIERUCHOMOSCI

P> Pole 2,39 ha, Ministrowka, P> Lake o pow. 2,5 hafiz, wtym P> Mieszkanie M4 65,60 m kw.,
gm.Migczyn.Tel.797 457 512 0,5 ha olszyny przy trasie IIl pietro, Kilinskiego 31, garaz. Lo KALE DO WYNAJ ECIA
NOWY RYNEK 27. 100M

> Dziatke rekreacyjna w Lubartéw - Parczew. Dobre Kamienna.Tel. 694 544 406
1ill PIETRO

Agencja Nieruchomosci
LOKUM

Zamosc ul. Odrodzenia 7
tel. 84 627 85 85,505 131 800
www.lokum-zamosc.pl

Zwierzyncu w poblizu rze- miejsce na komis samocho- wYNAJME

ki Wieprz. Kontakt po 16. dowy. Tel. 726 578 335
Tel. 733 852 208 P> Gospodarstwo rolne 6,5 ha P Szukam domu do wynaje-
P> Dziatka 14 aréw przy ul. fiz.wraz zbudynkami - mu- cia dla rodziny w Zamosciu
Wyszynskiego w Zamosciu, rowane. Powiat lubartowski. lub okolicy. Tel. 737 919 849

Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

cena 200 tys. zt.
Lokal mieszkalny w Szczebrzeszynie

320tys. zt

Domw Bondyrzu, wysoki standard,
cena 390 tys. zt.

Domy w trakcie budowy w
Kalinowicach —stany deweloperskie

Domywtrakde budowy w Zamosciu
przy ul. Wiosennej

Ogtoszenie w naszym
biurze jest bezptatne!

Gospodarstwo w Gruszce Zaporskiej
k. Sutowa, cena 155 tys. zt

Mieszkanie M3 44 m2 Zamo$¢
ul.Kamienna, cena 215 tys. zt.

Dom stan surowy zamkniety w
Szczebrzeszynie, cena 240 tys. zt.

Dom w Kalinowicach, dziatka
0,25ha, cena 325 tys. zt.

SPRZEDAM

> Sprzedammieszkanie44m2,
na Osiedlu Orzeszkowej.
Tel. 787 135615, po 17-ste;j.

P> Mieszkanie w Zamosciu. Tel.
516 877 739

na dwie). Krasnystaw. PILNE!
Tel. 505 150138

P> Dom drewniany w cen-
trum Zamoscia z dziatka,
gaz, woda, garaz, okna pla-
stikowe, kryty blacha, cena
250 tys. zt. Tel. 660 431 746

P> Taninocleg pt, sob. Dla oséb

uczacych sie zaocznie, ul.Pe-
owiakéw, koto szpitala. Tel.
846393234

+ KOTLEOWNIA. SITANIEC
PRZY UL. LUBELSKIEI.

TEL. 507 452 964

P Dom drewniany z budynka-

mi gospodarczymi, dziatka
0,53 ha, Komaréw Osada.
Tel. 602 674 589

P> Dziatka ul. Starowiejska,

Zamos$c. Tel. 914 831 147
Sprzedam gospodarstwo
rolne 6,39 ha z bud. gospo-
darczymi, Udrycze koniec.
Tel.503 950 053

> Atrakcyjny segment w za-

budowie szeregowe;j. Tel.

na miejscu.Tel. 669 113 352

P Dom drewniany z budynka-

mi gospodarczymi, dziatka
0,53 ha. Komarow Osada.
Tel. 602 674 589

P> taki - ugor do 35 km od

Zamoscia, od 5 ha wzwyz.

Tel. 785 045 036
Wydzierzawie dom do za-
mieszkania do 100 m kw.,
w Zamosciu, parterowy. Tel.
609 499 780

P> Kupie mieszkanie do 50 m?

w Zamosciu, w rozsadnej ce-
nie. tel. 511 896 436

P> Pilnie kupie dziatke budow-

lana, okolice ul. Szwedzkiej
od 6 do 10 aréw, Tel. 501
539900

P> Mieszkanie 3 - pokojowe z

garazem. Tel. 84 63 859 08
Kupig mieszkanie M1, Zamos¢.
Tel. 501 406 144

652783

> Wynajme garaz przy ul. 1-go

Maja albo Sikorskiego. Tel.
533556 556

Kilinskiego od 18 lutego lub
od 1 marca.Tel. 662 475 848

dwoch oséb w duzym domu
zogrodem blisko Staréwki,
cena 450 zt/osoba. Tel. 516
055 166

2 - pokojowe mieszkanie
w Sitaricu, 47 m?. Tel. 664
927 841

P> Lokal na gabinet kosme-

tyczny, fryzjerski, stomato-
logiczny. Tel. 603 791 482

P> Wynajmelokal 55 m? Starowka.

1200 zt/msc + media+ mo-
nitoring. Tel. 603 791 482

Wynajme powierzchnie
handlowa w DH Agora w

> Wynajme firmie dla pracow-

nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 896 477

P> M3 na Nowym miescie do

wynajecia. Tel. 887 688 944

> Wynajme mieszkanie ko-

biecie do 65 I., 80 m. Tel.

Tel. 84 6398187

> Wynajme pokdj. Tel. 607

357534

ZAMIENIE

> Zamienie siedlisko z dziatkg

na mieszkanie, cata Polska,
| pietro. Tel. 84 639 55 39

KUPIE MIESZKANIE
w ZAMOSCIU MOZE
BYC DO REMONTU,

>

>

poczta@lokum-zamosc.pl  AFSTRIRTTA mozliwe ustugi: medyczne,  Tel. 726 578 335 i i
e bankowe, prawnicze,ubez. B> Domchewniany 100m2.gmi- 1w wkolice Zamoters TEL. 605-341-685
g i domoéw pieczeniowe:TeI. 72151989 na Uchanie, cena do uzgod- Tel. 697 317 790

N na sprzedaz. P Budynek mieszkalno-ustu- nienia. Tel. 600 916 756 P> Kobieta z dzieckiem wy- P> 2-pokojowe mieszkaniew P> Zamienie mieszkanie pokdj
e s Zapraszamy! gowy, Zamos¢ - Karoléwka. > Sprzedam dom wZamosciu najmie mieszkanie tanio, Zamosciu. Tel. 84 639 81 87 +kuchnia na wigksze komu-

f B . Tel. 692176 414 przy ul. OrlatLwowskich.Tel. bezwygéd.Tel. 507231823 P> Domzparcelanp.naklinike _ nalne.Tel. 514 540566
! | 10 - arowa dziatka budow- 516 898 477 Rodzina szuka domu par- ek, lub weter. itp, Zamos¢, P> Sprzedam kawalerke 30 m?,
' s ! lana w Kalinowicach przy B> Bardzo szybko sprzedam terowego w Zamosciu do ul. Leéna 8.Tel. 664 314 218 Il p., ul. Dabrowskiego lub
"\ i f trasie E-17. Tel. 515 787 dom, nowy dach + budynki wynajecia. Tel. 799946860 - Stancja dla uczennicy. Tel zamienie na podobne na
A  LoKum 4 [LOKUM] 262 Dziatke budowlang 20 gospodarcze +garazzkana- P> Wynajme garazw Zamosciu, 510518 559 "7 Wyszynskiego, B.M. Cassino,
PP v ar, Hubale. tel. 502 959131 tem, dziatka 1500m2,media  Osiedle Szwedzka. Tel. 539 Zamoyskiego, na part. lub

z winda, Tel. 609 510 301
Zamienie M3 (54 m?) Il p.
na podobne 1 lub 2 pietro,
okolice ul. Orzeszkowej. Tel.
797 387 864

« Mieszkanie M4 63 m2 Zamoé¢ - Dom murowany, dziatka 0,27ha, SPRZEDAM DOM DO WYNMMU Do wynajecia 2 - pokojowe P Zamieni 2 i
lie | e M3-78 m“namnie-
|.Wh kiego, 239tys. zt f : o ) i
ul Wyszyriskiego, cena 239 tys. 2 Sosnowa Deb*owa k. Komarowa, PARTEROWY, 62M2 Ku Pl . - mieszkanie w Zamosciu, ul.  jsze lub sprzedam, Zamosc.
« Domw Ploskiem, dziatka 0,11 ha, (ena 65 tys. z P> Wynajme pokéj przy ul.  Weteranow.Tel. 846398187  Tel. 508 526 017

Zamienie kawalerke (parter)
na | pietro z balkonem. Tel.

(Klemensowie) 94m2, cena 143tys. zt Dom w zabudowie blizniacze] DZIALKA 5 AROW. Tel. 785 045 036 > Dowynajeciamate mieszkanie 604 620 646 515 787 262
. ZDom w zeibgjdma/ie szeregowej, Zamosc ul. Miodowa, osiedle CENA 300 000, | 2 Il.)as sie;gkllmmaszo m, szer. ¥ve|Z%r2cés3c9|ué;1lé\;Veteranow. D 2-pokojowe mieszkanie w P Zazmie”ike mieskzkahnie 37
amosc ul. Sienkiewicza, cena: ; . 0 oK. m od Zamoscia - Sci 5 m” (2 pokoje + kuchnia na
Rataja, cena: 335tys. zt DO NEGOCIJACII. > Wynajme duzy pokéj dla Zamosciu, ul. Weterandéw. )

parterze), ul. Lwowska, na
wieksze komunalne. Tel.
668 256 652

Zamienie bardzo szybko
kawalerke w Zamosciu na
mieszkanie 2 pokojowe
z doptata w Lublinie. Tel.
607 162 850

Zamienie kawalerke (parter)
na kawalerke na | pietrze z
balkonem.Tel. 515 787 262

> Zamienie mieszkanie w

Hrubieszowie - kawalerke
na parterze na kawalerke
od 1 do 3 pietra. Tel. 726
496 091 Mieszkanie 53 m?

P D fkazd komorka, 504194313 o014 , bk ; : e5

o womaouiezcaa. ” Diskezionemiondte, | SOUSUT |  b pmessanie 10b2 Zanolce by | ZADMAONE, | Ut sneda o
ka, 09 ha.Tel. 516877739 7qionia Tel. 846394305 wcentrumosiedla. Tel.69g  POKOJOWe (moze by¢ do o f b fecia Tel. 607 POSPADKOWE, mniejsze. Tel. 662 550 643

P> Dom i pole 1,26 ha, Kol. P Domzdziatka, 21 ar, Bondyrz 007 933 remontu). Tel. 660 476 772 355 5134 ynajecia. 1el. POMAGAM ZALAT P> Zamienie M-3 na mnie-

Chyza.Tel. 791 204 118 e ot b Yy etk budowlana 17392 szukam niedrogiegodomu '\ wie do wynaje- | WIC FORMALNOSCI. sze - 2 m* - g.s'ek‘#;’

S d 1/2 blizniaka 86 ¢ci ) icza.Tel. W odlegrosci do m o X . ) 3 2 amoyskiego (niebieskie),
P Sprzedam 1/2 blizniaka 86 P> Kawalerka, parter. Tel. 513 ggZéag;(;sg;éul Rolnicza. Tel Zamoscia (np. Bortatycze, ~ Cia Mieszkanie 38 m’ | p.Z PLACE GOTOWKA. lll pietro. Tel. 602 596 028

m?. Orzeszkowej, dzwoni¢
po 18.Tel. 692 190 840

> Sprzedam po6t domu na
dziatce 10 ar w Zamosciu.
Tel. 511927 230

P> Sprzedam dwie dziatki: 22

277 230

P> sprzedam dom z zabudo-

waniami w Jarostawcu. Tel.
512890129

> Sprzedam dziatke pod bu-

dowe w dobrym, zacisz-
nym miejscu, 67 aréw. Tel.

P> Dziatka budowlana 1420 m?

w Zamosciu, ul. Brat. Broni.
Tel. 510416 399

P> sSiedlisko - pole - las w

Wiszenkach. Tel. 600 686 563
> Lake 0.48 ha Gmina Horodlto.

Nielisz lub Biatobrzegi). Tel.
601985819

P Kku pie starg chate pod stoma

z drzewa w $rednim stanie
w rozsadnej cenie. Kontakt
wieczorem w godz. 21.00 -

garazem. tel. 602 194 063
Garaz do wynajecia, ul.
KoZmiana. Tel. 660 892 565

> Stancja dla pracujacych w

Zamosciu. Kontakt po 16.
Tel. 733 852 208

> Zakwateruje brygade budow-

TEL. 725 280 541

>

Zamienie mieszkanie 4 poko-
jenamniejsze lub sprzedam.
Tel. 666 381 062

BIURO NIERUCHOMOSCI

aryi24aryw Zamosciu. Tel.
511927 230 668 566 871

P> Dziatka budowlana 6 aréw P> SprzedamIubzamienigmiesz-

EURO-DOM

m  sprzedaz - kupno - wyceny - kredyty ==

23.00.Tel. 794 493 271

Tel. 502 772 474 , : )
P> Mieszkanie M3 lub M4, 1 pie-

lang lub inng w Zamosciu.
P> Zrab teren budowlany 76

Kontakt po 16.Tel. 733 852208

w Zamosciu przy ul. Dzieci
Zamojszczyzny. Te. 511
391965

KUPIE W ZAMOSCIU
MIESZKANIE
DO REMONTU,
ZADLUZONE,

W TRAKCIE
EGZEKUCII
KOMORNICZEJ,

Z KREDYTEM.
PLATNOSC GOTOWKA,
TEL. 792 338 527

P> Dom jednorodzinny 120 m?
na dziatce 590 m*w Bitgoraju.
Tel. 502 250 850

P> Dziatka budowlana Sitaniec
- Btonie 13 A, media, woda,
prad, gaz.Tel. 0045 262 83 878

> Sprzedam dziatke z budyn-
kami wraz z polem 60 ar,
Kol. Chyza.Tel. 602 362 609

P> Dziatka w Jarostawcu 20 A.
Tel. 733 888 760

P> Dom 100 m?na dziatce 2041
m? (dziatka ew. do podziatu

kanie w Zwierzyrncu na po-
dobne w Zamosciu.45m?, 1
p.,ogrdd, garaz, do zamiesz-
kania.Tel. 515 967 381

P> LaswWiszenkachiwSulmicach.

Gmina Skierbieszéw. Tel.
600 686 563
Gospodarstwo rolne 5,2 ha
wrazz budynkami, Bogucice,
Gm. Trzeszczany. Tel. 603
304 853

Sprzedam dziatke na os.
Bfonie w Zamosciu, 10 aréw,
ogrodzona.Tel. 515989871

P> Dziatka budowlana w

Tomaszowie Lub, ul.Teczowa,
pow. 0,37 ha.Tel. 669 800426

P> Mieszkanie 43 m? osiedle

Zamoyskiego, niebieskie.
Tel. 602 596 028

P> Dziatka 8 aréw+ media,

Zamosc¢. Tel. 530 511 600

> take o pow.2,5hawtymo,5

ha olszyny, pow. Lubartowski,
przytrasie Parczew - Lubartéw.
Tel. 726 578 335

Gospodarstwo rolne o pow.
6,5 haw powiecie lubartow-
skim wrazzbudynkami mu-
rowanymi.Tel. 726 578 335

P> Dziatka 9 ar, Szopinek. Tel.

697 309 411

P> Dziatka bud. 20 aréw, tabunie.

Tel. 8461 130 48

aréw, szosa, woda, prad,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
506 548918

> Nowy domek letnisko-

wy na ogrodzonej dziatce
w Krasnobrodzie. Tel. 602
189 760

| 4 Sprzedam dziatke 12 ar,

Wysokie, uzbrojona, 120
tys. Tel. 781 868 066

| 2 Sprzedam dziatke, Zamos¢,

Starowiejska.Tel. 914831 147

> Sprzedam pét domu, mu-

rowany, pietro, Zamos¢,
Warynskiego.Tel. 517958 921

P Domi budynki pogospo-

darcze na dziatce 0,45 ha
budowlano - ustugowej z
mozliwoscig zabudowy. Tel.
607 934 520

Pole orne 82a, Il klasa w
Roztopach, cena wolno-
rynkowa. Tel. 693 531 174

> Sprzedam mieszkanie w

Zwierzyicu 45 m, 1 p. lub
zamienie na podobne w
Zamosciu, parter, blisko
sklep, szkota.Tel. 515 967 381
Segment w zabudowie sze-
regowej dobra lokalizacja.
Tel. 504 194 313

| 2 Dziatke budowlang, 22 ary,

ul. Wioscianska, Zamos¢. Tel.
514509 091

tro, Planty. Tel. 503 568 480
Kupie kawalerke w Zamosciu,
os. Lwowska, parter - | pie-
tro. Tel. 694 466 575

> Domy do rozbiérki, obiekty

do rozbidrki.Tel. 790 217 963

P> Dom o pow.220m kw.Z bud.

gosp., dziatka o pow. 9,15 ha,
Tyszowce, ul. Koscielna. Tel.
515705 249

> Kupie 2-pokojowe miesz-

kanie, parter do Il pietra,
na Osiedlu Orzeszkowej,
moze by¢ do remontu. Tel.
721850 104

Kupie mieszkanie do re-

montu od 1-go pietra, do

120 tys. zt. Tel. 793 940 158

| 2 Bezczynszowe M4 lub M3
w rozsgdnej cenie. Tel. 510

806 402

> 2-pokojowe parter lub | pie-

tro, okolice Plant. Tel. 609
499 780

> Maty domek z nieduza dziat-

ka w Zamosciu lub w pobli-
zu.Tel. 502 917 446

P Domz dziatkg do zamiesz-

kania, w Zamosciu lub oko-
licach. Cena do 75 tys. Tel.
579216318

> Dziatke ogrodniczo —warzyw-

na w poblizu ul. Granicznej.
Tel. 502 917 446

Wynajme mieszkanie Zamos¢-
Staréwka, 100 m?, 1500 zt
+ media. Tel. 603 962 136

> Wynajme lokal ustugowy 60

m?’. Staréwka, ul. Bazyliariska
18.Tel. 603 791 482

> Pokdj dla samotnej pracu-

jacej Pani, okol. Revia Park.
Tel. 797 457 512

| 4 Pokdj w Sitancu - osiedle,

dla kobiety, mezczyzna. tel.
500 582 289

P Tani nocleg, pt., sob. oso-

by uczace sie zaocznie, ul.
Peowiakéw, k. szpitala. Tel.
(84) 6393234

Wynajme firmie dla pracow-
nikéw dom w Zamosciu. Tel.
516 898 477

Mate mieszkanie w Zamosciu,
ul. Weteranow. Tel. 84 639
8187

P> 50 m?, 2 pokoje, kuchnia,

tazienka, niski parter. Tel.
531487 037

P> Kawalerka w Lublinie ul.

Hutnicza 14.Tel. 792 400 306

> Pokéj do wynajecia ul.

Wyszynskiego, Zamos¢. Tel.
510358 509

P Dom parterowy 50m? po re-

moncie, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, C.0.umeblowane.
Tel. 531 487 073

email: nieruchomosci-euro-dom@wp.pl

Matgorzata Kosarska

Poszukujemy doméw, mieszkan i dziatek na sprzedaz

Hrubieszowska 2 (obok D.T. Tomasz,

wl Gminng i ul. Hrubi a

tel./fax B4 63919 89, kom. 507 723139
www.moje.nieruchomosci-online.pl
Przyktadowe nieruchomosci z naszej oferty na sprzedaz:

o Dziatka Krasnobrod 1162ha
Cena 150 tys, zt.

e Dom Zamos¢ 280m2 na
dziatce 3a.Cena 550 tys, zt.

e Dom Suchodebie 60 m2
NA DZIALCE 1600HA Cena
150 tys.zt.

¢ Dziatka Ruskie Piaski 43a.
Cena 29 tys. zt.

* Dom Zukéw 112m2 na
dziatce 5970 Cena 370 tys.zt.

¢ Dziatka Lipsko-Topornica
20a CENA 66 TYS.Zt.

¢ Dom Peresotowice 80m2
na dziatce 9400a Cena
120 tys.zt.

¢ Dom Kotlice Kolonia 131m2
na dziatce 38a,Cena 150
tys,zt.

Dom Jarostawiec 150m2
na dziatce 1971m2 Cena
495 tys, zt.
DomSamsondwka227,40m2,
na dziatce 9a. Cena490tys, 2,
Dziatka Jarostawiec 18a
Cena 68 tys, zt.

Dziatka Jarostawiec 11a
Cena 75 tys, zt
Gospodarstwo i magazyny
Zawaléw. Cena 1.83mlin. zt
Dziatka Lipsko Polesie 38a.
Cena 75 tys. zt.

Wynajem M3 Obozna

Mieszkanie M3 Peowiakéw
52m2. Cena 195 tys. zt
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SALON DRZWI

Stalprodukt

* OKNA PCV/ALUMINIUM/DREWNO
* DRZWI ZEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI) STAL/D
* DRZWI WEWNETRZNE (DOSTEPNE 0D REKI)

* BRAMY GARAZOWE

* ROLETY ZEWNETRZNE ANTYWLAMANIOWE
+ ZALUZJE ALUMINIOWE | DREWNIANE
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Reklama w Gazecie od 10 2zt netto

Przemystowa 4”C”

22-400 Zamosc
tel. 84 627 29 55, kom. 512 370 277
biuro@oknospec.pl

# /oknospec

www.oknospec.pl
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SKUP SAMOCHODOW
-SPRZEDAZ ZAMIANA

za gotowke

do 5 tys. 2t

P> Ford Focus MK II, 207
rok 1,6 16 V, benzyna.
Tel. 512 337 603

P> Sprzedam czeéci do mo-
tocykla WSK, czesci do
Komara.Tel. 789059 769

P> Sprzedam czeéci do mo-
tocykla MZ, motorower
Ogar, piasta, kota Junak.
Tel. 789 059 769

P Sprzedam czesci do sa-
mochodu UNO i kola
do ,Malucha”. Tel. 504
411 349

P> Zamienie samochéd oso-

bowy RenaultMegane na

P> Sprzedam ptug écierni-
skowy 4-skibowy, wiek-
sze odktadnice + kpl.
Odktadnic nowych, cena
1150z, Zamos¢. Tel. 663
242 426

P> Przewdd sitowy. Tel. 603
304 853

P> Sprzedam uzywane opo-
ny ciggnikowe. Tel. 783
191 893

P> Przyczepke samocho-
dowa na resorach. Tel.
602377913

P> Silnik 0,55 kW, 3 fazy,
izolacja, bawetna. Tel.
664 515599

P> Felgi+ opony zimowe
do fiata Punto, 4 szt. Tel.
500529 023

P Opona Michelin 185/60/
R15zfelga nieuz, 1102,
zapas. Tel. 608 067 254

P> Sprzedam Skoda Octavia
1,9 TDI 2004 r. Tel. 781
180 840

P> Czesci do samochodu
marki VW Golf Ill w do-
brym stanie, Zamos¢.
Tel. 518 236 810

P> Sprzedam Citroen C4 -
2006r., 16 HD, stan bdb.
Tel. 514 431 832

P> Woézek do transportu
bydta, stan dobry. Tel.
500 587 742

P> Sprzedam przetrzasaczko
- zgrabiarke, 5 - gwiazd-
kowa, stan bdb. Tel. 500
587742

P> Sprzedam nowa opone
zfelga 175/70 R13. Tel.
500 587 742

P> Sprzedam dwie opo-
ny zimowe 145/70/13,
nowe. Tel. 500 587 742

P> Sprzedam samochod
Zuk skrzyniowy, Tel. 888
124 672

P> Sprzedam ciagnik C-360.
Tel. 888 124 672

P> Koto zjazdowe sktada-
ne do ,Audi” Tel. 792
512363

P> Pasyi czesci do rwaczki
Inuido turbiny.Tel. 500
204 533

P> Odziarniaczka pokoso-
wado Inu, rwaczka, prze-
wracatka, snopowigzatka
do Inu.Tel. 500 204 533

P> Sprzedam busa Vivaro,
9 - osobowy, 2007, die-
sel, 2000 poj. Tel. 791
070 096

P> Sprzedam opony cia-
gnikowe 650-16 w bdb.
stanie. Tel. 783 191 893

P> Renault Scenic 2005
r, p. 182,5 tys. km, 1,9
DK, bordo, stan bdb.
Ubezpieczeniedomaja, po
przegladzie, Krasnystaw.
Tel. 725 507 799

P> Peugeot 3008,2010r.,, 1
wi, p6troku w kraju, czar-
ny, stan bdb,, Krasnystaw.
Tel. 660 678 913

P> Sadzarka do tytoniu.Tel.
694713 834

P> Felga samochodowa 15
RT60,4x100, 1 szt.Cena
60 zt. Tel. 84 63949 14

P> Volkswagen Golf 3, tur-
bo diesel 1.9, 1997. Tel.
512370282

P> Telewizor Panasonic, lo-
déwke Whirpool, pianino
Bella. Tel. 84 680 85 36

KULIGI
OGNISKA

GUCIOW
TEL. 84 61863 58

dostawczy skrzyniowy,
np. Zuklubinny. Kontakt
po 16.Tel 733 852 208

P> Sprzedam fiata punto
2006, benzyna + gaz.
Tel. 690 197 302

P> PILNIE sprzedam Audi
A6 1995 ., 2,5 D, szy-
berdach, stan dobry,
sprawny, c. 5 tys. Tel.
508 079 632

P> Kota komplet rolnicze,
Continental Al 18.4 -
26 AS, rozmiar. Tel. 790
888 846

P> Kombajn Bizon 1986 .,
sprawny, cena 13 tys.zt.
Tel. 784 410 689

P> Sprzedam opony zimo-
we na felgach alumi-
niowych (kpl., c. 300 zt)
175/70R13

P> pasujgza 14 na4séruby.
Tel. 515859 751

P> Ptug do odéniezania do
samochodu z gtowica.
Tel. 602 180 912

P> 2 cylindry z gtowica do
Jawy, 350 TSK Nominat,
cena 140 zt do uzgod-
nienia.Tel. 530 486 525

P> Sprzedam ciagnik C.355
, €. 10 tys. Do negocjadji,
Sitaniec.Tel. 663 536 850

P> Sprzedam ciagnik T25 i
zgrabiarke 4 - gwiazdo-
wa. Tel. 502 054 906

P> Opel Astra diesel 1.7 rok,
1999, cena 45 tys.ztdo ne-
gocjacji. Tel. 579 077 696

P> Sprzedam Renault Scenic,
2003 r.Tel. 512 533 601

P Kupie VW Garbus do re-
montu lub rozbity bez
wzgledu na wiek.Tel. 739
466 058

P Silniki 4 i 7 kW w bardzo
dobrym stanie. Tel. 739
466 058

. P Czeicidotady sprzedam,
nowe i uzywane. Tel. 739
466 058

P> Siewnik konny do ciagni-
ka, cena 400 zt, wyciagar-
ka na budowe z silnikiem
800 W -400 z. Motor Jawa
350 zt. TSK cena 1000 zt.
Tel. 530 486 525 Opony
do VW Passata z felgami
+ kotpaki, stan bdb. Tel.
725118 951

P> Bagaznik samochodowy
do Skody typu,tédka” Tel.
84638 59 08

P> Sprzedam Volkswagen
Krafter, max wysoki, prze-
dtuzany 2011 r. Tel. 500
204533

P> Zakupie auto na chodzie
do 800 zt. Chetnie z ga-
zem lub diesel, moze by¢
VW Passat combi, Audi
B4 avantlubinne.Tel. 579
216318

P> SuperzadbanyFordMondeo,
MK@, 144 tys.km., 1.6 ben-
zyna, 2000 zt, OKAZJA.Tel.
881778 421.

P> Sprzedam VW GolfV 2008,
1.9 TDI, combi, tempo-
mat, aluchrom esp.Tel.
696 345 191

P> Sprzedam felgi VW6)J x
15H2ET35 4x100, 280 zt.
Tel. 728 498 956

P> Kota 145/70 R13, opony
zimowe, stan dobry. Tel.
516 438 804

P> Dwa kota 13 cali, stalowe,
uzywane, dobry stan, oba
110 zt. Tel. 84 63 865 45

P> Sprzedam Volkswagen
Polo, benz., 2000 ., spraw-
ny, optaty roczne, cena
5300 zt do uzgodnienia.
Tel. 793 590 102

P> Przyczepka samochodowa
na resorach, wym. 150x100,
oswietlenie, bez rejestracji,
stan bdb.Tel. 660 431 746

P> A6, kombi2.5TDI, grana-
towy, 1999 rok 4600 zt. Tel.
513705152

P> Sprzedam VW Transporter
T-4,1999r., sprowadzony,
zarejestrowany i ubezpie-
czony, gotowy do jazdy,
wersja ocynkowana. Tel.
739 466 058

P Sprzedam bagaznik dacho-
wy do fiata 125 lub fady.
Tel. 516 898 477

P> Sprzedam tylny most do
kamaza, sitownik do wy-
wrotu, filtry olejowe i po-
wietrza. Tel. 602 180 912

AUTO SKUP

tel. 576 112033
anitiulien ol md

TRANS-ZLOM

RISKUP ZLOMU

i metali kolorowych

< 607 820 387 Zdandw 14 (targowisko)

AUTO-POMOC

TRANSPORT
MASZYN i CIAGNIKOW do 6 ton

USLUGI
KOPARKO-LADOWRKA

ROZBIORKA BUDYNKOW, SZKLARNI

SKUP | SPRZEDAZ PALET

VWY THEY

VAV THEY
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SPECJALISTA LARYNGOLOG

Jerzy nerkacz
przyimuje prywatnie (dorosli 1 dzieci

Rejestracja codziennie

SPECJALISTYGZNY GABINET LARYNGOLOGICZNY
22-400 zamosc,
ul. poprzeczna 17/72

REJESTRACJA: = 84 639 75 55

VWV IXHY

P> Kupie przyczepke nie-
duzga ciaggnikowa, kon-
takt wieczorem.Tel. 607
935879

P> Ciagnik C4011 zsilnikiem
C-360.Tel. 698 381 984

P> Kupie amortyzatory tylne
dozuka.Tel.84 638 6545

P Opony zimowe R15
165/65, cena 30 zl/szt.
Tel. 600 216 315

P> Oponyzimowe nafelgach
stalowych 185/65 R14,
szt. 4.Tel. 84 61 121 62

P> Sprzedam kota do WSK,
cena 30 zt/szt., kota do
roweru rézne - 10 zt/szt.,
obudowa doWSK-50zt.
Tel. 530 486 525

P Volkswagen Golf, 3-
drzwiowy, rok prod.
1996.Tel. 661 890 587

P> Brony, kultywator, Gmina
Horodto.Tel. 502772474

P> Ptug4-skibowy podoryw-
kowy, mozliwy transport,
900 zt. Tel. 792 763 383

P> Agregat cieszka brona,
podwdjne watki, cena
1750 zt.Tel. 792 763 383

P> Sprzedam Audi802,3E,
sedan, srebrmyzLPG, butla
nowa. Tel. 733 874 447

P> Sprzedam Peugeot 307
2003, D 2.0, p. 215 tys.
Km, srebrny, klima, stan
bdb., Krasnystaw.Tel. 725
507 799

P> Kupie ciagnik C-355 lub
360 do 10 tys., moze by¢
do remontu. Tel. 510
971776

P> Renault Thalia 2003 r.,
przebieg 162 tys., cena
4200 zt.Tel. 517 342 049

P> Silniki 1 - F, 3- F, matej
mocy. Tel. 600 686 563

P> Tico 1999, 1600 zt. Tel.
512929324
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SPRZEDAM

P> Sprzedam telewizor
Philips, 21 cali. Tanio.
Tel. 504 578 920

P> 2 butle gazowe turys-
tyczne z palnikiem. Tel.
697 081 838

P> Silnik 3 fazowy elektry-
czny wolnoobrotowy,
800 obr.Tel.603 304 853

P Sprzedam lodéwke
Bosh, belki zelazne stal,
koto zelazne od wozu,
rower Wigry, bojler na
wezownice, wozek do
gospod. do roweru,
kufer. Tel. 507 639 018

P Domek drewniany, sza-
lowany z balkonem,
przenosny. Tel. 664
515599

P Cegta kratéwka K2 z
Harasiuk, ok 150 szt.
Tel. 664 515 599

P> Krajalnica Zelmer, nowa.
Tel. 664 515 599

P> Mebloscianke, lodéwke,
pralke - automat, 2 wer-
salki, krzesta. Tel. 503
966 331

P Ponton silnik elektry-
czny, spalinowy, spal-
inowy Suzuki, 2,5 km,
akumulator, fadowarka.
Tel. 662 322 768

P Kombinezon z jagniat
bardzo mato uzywany.
Tel. 503 958 435

P> Lornetka rosyjska 7x50,
stanbdb.Tel. 503958435

P> Rowerdziecinny,Pelikan”
do 10 lat, stan dobry.
Tel. 792 512 363

P> Silnik elektryczny BP-
2F 150 W, 24 A, 1400
obr., Predom -Eda. Tel.
792512363

P Kpl. K6t do ,jubilata’,
stan dobry + rama. Tel.
792512363

P> Pralka Franiaz 1995 .,
stan bdb., cena 120 zt.
kontakt po 15. Tel. 84
638 05 86.

P> Akordeon Hohner 80B,
¢. 1600 zt oraz 80 B za
550 zt.Tel. 505 987 592

P Drzwi sosnowe 80,
lewe, polakierowane,

H i I Kaplon

dobry stan, tanio. Tel.
846275377

P> Ksigzki o tematyce - Jan
Pawet I, medale pamiat-
kowe, niedrogo.Tel. 730
004 404

P> tawe debowa 135x65+
Sokowiréwka Holden
nowa. Tel. 730 004 404

P> Koksik 220 kg-sprzedam.
Tel. 721 519 896

P Dwa worki odziezy
dzieciecej, po 10 z,
Zamos¢,, kontakt wiec-
zorem.Tel. 507 955 372

P> Junkers- piecyk do
podgrzewania wody.
Tel. 662 603 464

P> Telewizor Sony 29, ptas-
ki ekran, stan iealny, ta-
nio. Tel. 603 805 599

P> Telewizor Toshiba 22"
ptaski, stan bdb., cena
250 zt. Tel. 505 987 592

P> Kurtka skérzana z pod-
pinka, czarna 3/4 na ok.
170zm.Tel. 505 987 592

P> Okna drewniane z pod-
wéjnymi szybamiwym.
150x160, stan dobry, 18

IR-TRANS

WEGITEL

2danow 13 84 616 95 10

Sprzedaz
wegla

— IR-TRANS

pn-pt - 8.0

odsiewanego

WOoSC

transportu
do klienta

0-17.00, sob. 8.00-13.00

szt., + 3 futryny., cena
do uzgodnienia.Tel. 84
616 62 60

P> Kompletna wyprawka
dla noworodka, woézek,
t6zeczko, materac. Tel.
662 486 026

P> Sprzedam dwie felgi sta-
lowe 16 cali, Kia Ceed.
Tel. 505 077 846

P> Kwaterajednoosobowa,
Komunalny. Tel. 664
387 455

P> Pianino Rubinstein w do-
brym stanie, jestem je-
dyna jego whascicielka.
Tel. 606 619 140

P> Stot rozktadany jasny
potysk i 4 krzesta tapi-
cerowane 120x80, po
roztozeniu - 180x80.
Tel. 606 619 140

P Sprzedam regat, dt. 3,5
m., okleina debowa jas-
na.Tel. 606 619 140

P> Sprzedam make ork-
iszowa, mozliwy dowéz.
Tel. 795 765 935

P Pompe paliwowa do
Peugeot Expert 1.9 D,
Lucas, stan idealny.Tel.
795 765 935

P Opat, mtodnik, rozpatka.
Tel. 84 61 863 58

P Betonowe stupy en-
ergetyczne. Tel. 602
377913

P Beczke 3001, maszyne
do pisania zabytkowa.
Tel. 600 686 563

P Linke budowlana 50
mb. Tel. 660 358 211

P> Wage gospodarcza do
300kg.Tel. 660358211

P> Sprzedam elektryczng
szatkownice do kapus-
ty. Tel. 660 358 211

P Sprzedam poroza 3 szt.
Tel. 660 358 211

P> Sprzedam stare zegary.
Tel. 660 358 211

P> Kompletna konstruk-
cje do pity tasmowe;j.
Tel. 660 358 211

P Knijéwka zwymienny-
mi lufami, kal. 30-06, lu-
neta Meopta od 3 do
12x50 podswietlana.
Tel. 604 281 010

P Kurkéwka belgijska
16x70.Tel. 604 281010

P Kurkéwka szwedzka
12x70.Tel. 604281010

P Dryling niemiecki, kal.
7x65x12, luneta 6x42.
Tel. 604 281 010

P> Sztucer 550 LUX kaliber
6,5x57, luneta Delta
Tytanium.Tel.604281010

P> Skory z liséw, wyprawi-
one w Kurowie. Tel. 604
281010

KAMIENIARSTWO

NEWD

inz. Waldemar Rycyk

PRODUKCJA | MONTAZ
SCHODY

BLATY

KOMINKI

PARAP

ETY

POSADZKI

www.granbud.

P> Krzesta 6 szt., jasne obi-
cie, drewno - tico, tanio.
Tel. 608 646 753

P> Beczki stalowe 200 I.
Tel. 608 074 175

P Pompa do szamba. Tel.
608 074 175

P> Wézek pod silnik elek-
tryczny.Tel.608 074 175

P Rolnicze narzedzia
konne, zbytek. Tel. 608
074175

P Maszyna Lubelka. Tel.
608 074 175

P> Wysokie chodakizruter-
ka renifera z Syberii, r.
41-42.Tel. 84627 56 08

P> Wersalka czerwona kra-
ta, meble miodziezowe,
szafa 100 zt. Tel. 692
658 869

P Meble z klasa Firenze,
komoda, witryna x2,
szafka pod TV. Tel. 608
646 753

P> Rozktadana kanapa - 2
os.,,amerykanka’, obi-
cie bordowe, cena 235
zt. Tel. 608 646 753

MARMUR
GRANIT
KWARCYT
DEKTON

Chyza 71, 22-400 Zamosc
tel. 84 641 16 50, 502 375 884

Ny

net

P> Stétdebowy rozktada-
ny, c. 260 zt + choinka
sztuczna gratis. Tel. 668
101 949

P> Plyty winylowe duze i
mate kasety magneto-

BIOREZONANS -
ALERGENY,
PASOZYTY,

UZALEZNIENIA

(PAPIEROSY).
TEL. 502 250 850

fonowe.Tel. 730004 404

P> Akordeon Hohner Lucia
111 96 B, kol. Kos¢ st., c.
1450 zt, Z-$¢. Tel. 505
987 592

P> Sankimetalowe sktadane,
uzywane, cena 35 z. Tel.
508 079632

P> Lodéwka, zamrazarka -
3 szufladowa w bardzo
dobrym stanie, c. 600 zt.
tel. 603 304 853

granbud.net@gmail.com

P> Belkistropowe dt.12m,
tanio sprzedam, taczka
budowlana. Tel. 603
304 853

P> Cyrkulatka do ciecia
drewna, konstrukcja
metalowa, wraz z silni-
kiem, 40 m przewodu.
Tel. 603 304 853

P Kozuch damski - dtu-
gi dla szczuptej osoby,
tanio.Tel. 84 627 56 08

P Sprzedam pomnik z
grobowcemnaCmentarzu
KomunalnymwZamosciu
w sektorze,,C" Tel. 697
534331

P> Sprzedam aloes, 7 - let-
ni, duzy oraz paprocie
duze. Kontakt wiec-
zorem.Tel. 84627 2530

P> Sprzedam zamrazarke
Gorenje, 6 - szufladowa.
Tel. 513 042 729

P> Zelazko elektryczne.
Tel. 513 042 729

P> Blender.Tel. 513042729

P Sokowiréwke Philips.
Tel. 513 042 729

nowy kur er
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Salon Makijazu ,Selena” oferuje:

+ makijaz permanentny

+ makijaz okoliczno$ciowy
»  stylizacja paznokci

+ przedluzanie rzes

+ manicure, pedicure

+ mezoterapia mikroiglowa

Dojazd do klienta, Ploskie 72 a,
Tel.725 286 699

P> Telewizor Samsung.Tel.
513042729

P> Spodnie na narty. Tel.
513042729

P Wyciag budowlany.Tel.
515584 878

P Kpl. nowych zaworkéw
do kuchni gazowej,
starszy typ. Tel. 84 62
756 08

P> Oswietlenie dyskote-
kowe, kolumny gtosni-
kowe. Tel. 600 686 563

P> Meble kalwaryjskie. Tel.
600 686 563

P> Oknazdemontazu plas-
tikowe. Tel. 607 934 520

P> Bojler elektryczny, 801,
mato uzywany. Tel. 607
934520

P> Kredens rzezbiony, duzy,
drewniany, jasny braz.
Tel. 607 934 520

P> Komplet skdrzany, 3i2,
nierozktadany, braz. Tel.
607 934 520

P Maszyna do szycia na
pedat, bielizniarka. Tel.
607 934 520

P Wersalki w dobrym st-
anie + 2 fotele. Tel. 607
934520

P Sprzedam pomnik z
grobowcemnaCmentarzu
KomunalnymwZamosciu.
Tel. 603 700 717., dz-
woni¢ po godz. 18.00.
Tel. 603 700 717

P Kozuch meski, stan
bdb., dtugi, braz. Tel 84
63945 41

P> Szafe 2 - drzwiowa oraz
zlewozmywak kuchen-
ny.Tel. 505914 877

P> Dachéwka (ocynkowa-
na) zdemontazu, wym.
52x 75 m.,, siatka plecio-
nawys. 101 cm (drobne
oczka) - 250 mb, kon-
takt wieczorem.Tel. 721
519 896

P> Betoniarka 1501, bezsil-
nika, kota pompowane,
maszyny stolarskie
(czyszczarka itp.), kon-
takt wieczorem.Tel. 721
519 896

Www. zakladpralniczy.com \O

P RALNLA

PRANIE BIELIZNY
mzcz::'ME CHEMICZNE ZAMOSC 2240

P Okno zespolone
drewniane (1780x1450,
biate z demontazu, ta-
nio). Kontakt wieczorem.
Tel. 721 519 896

P> Czereéniana pniu, ponad
2,5 m. Kontakt wiec-
zorem.Tel. 721 519 896

P> Deska podtogowa bor-
linecka, dt.3mb, szer 13
cm, gr 13 mm. 50 m kw.
Kontakt wieczorem. Tel.
721519 896

P Rury ocynkowane ér. 2,
ptyta pilsniowa (250x125

m) - 10 szt. Tel. 721
519 896

P> SaksofonTenor srebrny.
Tel. 662 230 035.

P> Wiertnice spalinowa z
silnikiem”World’, nowa.
Tel. 697 309 411

P> Silnik do pralki,Polar’,
bio PS 663-P. Tel. 697
309411

P> Zyrandol 3 RAM, zaréw-
ka E27, C35 zt. Tel. 579
077 696

P> Zyrandol 5 - cio rami-
enny, zaréwka E14, c.
55 zt. Tel. 579 077 696

P> Stare radio zadapteren
,Aida’, 150 zt, cena do
uzgodnienia. Tel. 579
077 696

P> Super niemiecki sto-
jak na drzewko.Tel. 605
554777

P> Bazarowy st6t3 m, nowy.
Tel. 605 554 777

P> tancuch $wietiny LED,
kolor niebieski, 10 m.
Tel. 605 554 777

P Sprzet do spawania,
butla tlenowa, butla

acetylenowa, palniki,
przewody, reduktory,
komplet.Tel.602 180912

P> Bojler elektryczny 1001,
nowy, czesci do Kamaza,
nowe i uzywane, detki
900x20, ochraniacze
nowe. Tel. 602 180 912

P> Beczki metalowe ocyn-
kowane z obreczami,
200 I., 3 szt. na paliwo.
Tel. 726 578 335

P> Maszyne komplet do
prod.Trzonkéw z drew-
na, do topat, szpadli,
widet. Tel. 726 578 335

P> Rower damke, kota 26”
najlepiej bez przerzutki.
Tel. 607 825 886

P> Owies, pszenica, stoma-
kostki, k. Zamoscia, kon-
takt wieczorem.Tel.519
651623

/

P> Chodniksstrzyz, dt. 2,70,
szer. 1,2, braz zzieleniy,
stan bdb, tanio.Tel. 600
444 345

P> Ubranka dziewczece
11 lati chtopiece 12 lat,
rézne, stan bdb, tanio.
Tel. 600 444 345

P> Meble pokojowe, dt.2.70,
wys. 2 m., buk, stan db,
tanio. Tel 600 444 345

P> Zestaw podtynkowy
,Grohe"+ sedes + grze-
jnik tazienkowy. Tel. 84
638 59 08

P> Bojler uzywany, 50 zI,
Galmet, Neptun, Kombi
SWG (S) 100 . Tel. 606
409171

P> Wersalke w dobrym sta-
nie, cena 120 z.Tel. 729
530118

P> Kanape kolor turku-
sowy, cena 120 zt. Tel.
729530118

P> Sprzedam belki roz-
porowe do chtodni lub
kontenera (zabezpiec-
zenie towaru -fadunku),
cena 50 zt/szt., alumin-
iowe i stalowe rozsu-
wane.Tel. 579216 318

P> PompewodyWilo Stratos,
para 1/9 do centralne-
go ogrzewania, cena
550 zt, do uzgod. Tel.
579216318

P> Kurtka skérzana ocie-
plana chtopieca, r. 128.
Tel. 600 790 097

P Sprzedam nadziewarke
12 kg, maszynke do mie-
satypu wilczek.Tel. 519
164 058

KUPIE

> Kupie okno dachowe,
moze by¢ z demontazu,
Zamos¢, kontakt wiec-
zorem. Tel. 507 955 372
Kupie srutownik do zboza,
maty bezsilnika. Tel. 606
610815

| 4 Szable, bagnety, odznacze-
nia, monety, srebra. Tel.
512276720

P> Grobowiec przy Peowiakéw
w Zamosciu. Tel. 502
418 969

P> Ksiazki o broni biatej. Tel.
512276720

P> Odznaczenia PCK krysz-
tatowe serce zdyplomem.
Tel. 512 276 720
Wanna akrylowa nowa,
cena 120 zt. Tel. 510
268 790

P> Kupie beczke na paliwo.
Tel. 603 636 974

P> Kupie ptyty winylowe, Tel.
607 187 807 Wiertarke
Celma. Tel. 84 639 69 01

> Kupie maszynke do migsa
nr32., polska lub chinska.
Tel. 519 164 058

> Kupie maszynke do mie-
sa reczna nr 8. Tel. 609
091 561

| 2 Kupie orzechy wtoskie.
Tel. 505 545 928

P> Poidta dla bydta, uzy-
wane. Tel. 722 011 589

> Zakupie agregat pradot-
worczy, tréjfazowy, die-
sel, jak najmniejszy Tel.
500 204 533

> Kupie betoniarke bez
silnika. Tel. 790 217 963

P> Kozuch krétki wyszywa-
ny z kapturem, r. 38-40,
Tel. 516 532 439

ZAMIENIE

P> Zamienie spawarke 230
V, 45 A na sprezarke. Tel.
696 453 135

P> Ponton na wiertarke
stotowga lub tokarke.
Tel. 600 894 089

ZWIERZETA

> Sprzedam kozfa - capa,
2- letniego, biatego, bez
rogéw, tagodny. Tel. 530
558 450

P 0ddam mata kotke w do-
bre rece.Tel. 515 676 310

P> Odstapie dziatke warzy-
wna 2,5 ar za symbol-
iczna cene, dziatka
niepfatna, dobrze zad-
bana.Tel. 660 004 114

P> Zgubiono kluczyk do
sam.VW z pilotem. Na
znalazce czeka nagro-
da. Tel. 795 765 935

P> Pilnie potrzebuje meli

kuchennych uzywanych,
za darmo. Tel. 695
958 316

P Oddam tapczan jed-
noosobowy.Tel. 604 897
651

P Odstapie telewizor
starego typu, bardzo
tanio.Tel. 603 962 136

P Oddamgruz.Tel.691733
673

P> Przyjme ziemieigruz, ul.
Fredry, za,Autonaprawg’”
Tel. 505 635 746

Kupie
orzechy

wiloskie
Tel. 505 545 928

Dom opieki
Wolne miejsca

tel. 667 513 777

P> Kawaler 50 lat pozna Panig
do 55 lat, moze by¢ wdo-
wa. Tel. 695 958 316

P> Komandos z 6-tej bryga-
dy powietrzno - desanto-
wej na rencie wojskowej,
(stuzytem w czerwonych
beretach), lat 50, zwiagze
sie na state z kobieta, kto-
ra mieszka na wsi zdala od
cywilizacji.Tel. 507 530 822,
505 650 108

/ (’r{' (TR 1/-.7‘!

P> Poznam atrakcyjna paniag z
Zamoscia, wiek do 57 lat.
Tel. 797 457 512

P> Kobieta ok. 40 I. pozna
pana bez natogéw, uczci-
wego, wolnego, ktéry lubi
taniec i muzyke, cel; staty
zwigzek. Tel. 726 496 091

P> Kawaler 53 lata szuka ko-
biety do lat 60 do statego
zwigzku. Tel. 514 712 365

P> Kawaler szuka panny, mam
46 lat, pracuje i mieszkamw
Zamosciu.Tel. 601 936 405

www.kurierzamojski.pl

TOWARZYSKIE

P> Kawaler 35 lat 180 cm, $red-
niej budowy poszukuje pan-
ny bez dzieci w wieku od 30
do 40 latzZamoscia i oko-
lic. Tel. 724 553 632

P> Kawaler po 40-tce pozna
pania. Cel znajomosci: ma-
trymonialno-towarzyski.
Tel. 723923911

| 4 Kawaler, lat 49, pozna pania
dolat 55z Zamoscia, moze
by¢ wdowa.Tel. 695958 316

P> Mezczyzna 46 lat poszukuje
pracy jako strdéz sprzatacz,
ochroniarz, posiadam orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci. Tel. 725 161 034

P> szukam pracy, mam busa
Vivaro, 9 - osobowy. Tel.
791 070 096

> Podejme prace fizyczna. Tel.
784990 092

> Poszukuje pracy w charak-
terze opiekunki osoby star-
szej na terenie Zamoscia. Tel.
501055957

P> szukam pracy jako opie-
kunka osoby starszej. Tel.
515954612

P> samotnamama zaopiekuje
sie osoba starsza w zamian

za zamieszkanie. Tel. 507
231823

P> Mezczyzna 50 lat, ubezpie-
czony w KRUS zorzeczeniem
o niepetnosprawnosci, pra-
wo jazdy kat. B, dyspozy-
cyjny szuka pracy. Tel. 726
578335

> Zatrudnie opiekunke do
osoby starszej, z mozliwo-
$cig noclegu pt. | sob. Tel.
846393234

PRACA

> Podejme prace zarobkowa.
Tel. 605 662 153

> Moge sprzata¢, myc¢ okna,
solidnie. Tel. 731 808 089

4 Podejme prace jako opiekun-
ka osoby starszej (mam do-
Swiadczenie).Tel.600 230819

P> Potrzebna pani do opiekiz
zamieszkaniem, 15 km od
Zamoscia.Tel 846112148,
503 702 036

CUKIERNIK
samodzielne pieczenie "domowych" ciast
umowa o pracg, elastyczny grafik
wymagania:
ukonczony 30 r.z.
mozliwos¢ rejestracji
w zamojskim Urz. Pr.

Ogtoszenie zadarmo!'*

Kategoria:

Nieruchomosci Motoryzacja

Praca

Zwierzeta

Rézne

O Sprzedam [ Sprzedam [ Szukam pracy [0 Sprzedam [0 Sprzedam
O Kupig O Kupie O Dam prace O Oddam 0O Kupig

O Wynajme O Zamienie O Kupie O Towarzyskie |
O Do wynajmu O Inne |
0 Zamienie

Tres¢ ogtoszenia bezptatnego (50 znakéw plus nr tel):

|l |

[ = |

| I S — |

— ] |

Tely ) 1

Ogtoszeniodawca (dane do wiadomesci redakgji):

(imie i nazwisko)

(telefon)

Wypetniony DRUKOWANYMI literami i wyciety kupon, prosimy wystac na podany adres: Nowy Kurier
Zamojski, skrytka pocztowa 206, 22-400 Zamosc lub osobiscie dostarczye do Biura Reklamy

mieszczacego sie w Zamosciu przy ulicy Staszica 35.

nowy kur er

o

We wtorek Twoje ogloszenie trafi do wszystkich czytelnikéw! |
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prosimy wysta¢ na podany adres w terminie 10 dni od

At'rakcyjnaL nagrode Rozwiazanie krzyzowki wraz z wycietym kuponem #7, ﬁ 84 639 34 74
ksigzk - ia: A
f g Wisocibial | 608 315 978

HINIVIdZEE SYN ZSVIRZO HIWVINEY CLHI INHIZQ

T —_
- ki ufundowata ,Ksiegarnia «
Vald . Nowy Kurier Zamoijski, . .
na Sollrjyms, lrnlg;zczazca ¢ skrytka p‘c’)‘g,z‘;ovl\/‘ang(:6,a2?-?‘rj()50 IZamo§c’, u I * PeOWla kow 9
/pr;y;: <y . © ne.J kW ami- dostarczac do Biblioteki w Labuniach
o > pszq;anle rzylzo'v\'/ I lub do Redakgiji, ul. Staszica 35 w Zamosciu. UPR. Nr 08085
2 #5:,Wiedza nie ma wiascicie-
/1 la". Upominek otrzyma Pani : y <l y =
,*4 i Ewa Rzemieniak. Gratulu- |
- 'f\ jemy, ksigzke mozna ode-
\ bra¢ w Redakgji - Staszica 35. ‘
Roztoczanska Szkota Ultrasonografii zaprasza do skorzystania
z bezplatnych badan USG, ktére odbeda sie w Zamosciu.
g -
g OSRODEK SZKOLENIA Trwa rejestracja na bezptatne badanie usg dla DZIECI. W dniach 26-28 lutego w

Hotelu Jubi-lat w Zamosciu (ul. Wyszynskiego 52), bedg wykonywane badania usg
jamy brzusznej oraz tarczycy u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz
mtodziezy do lat 18. U noworod-kéw i mtodszych niemowlgt wykonywane bedg
badania usg moézgowia (przezciemigczkowe).

ECABRION

AM, A, Ay, A, By, B, B4E, C, C+E, D, T
NAJLEPSZA SZKOLA

ZAMOSC, UL. GMINNA 49
SOLNA (STAROWKA ) 3 . . , A - ]
kA Prowadzona jest takze rejestracja na bezptatne usg narzadow kobiecych (jajniki,
Facebook macica). Badania odbeda si¢ w dniach 1-3 marca w Hotelu Jubilat (Zamos¢,

ul. Wyszynskiego 52).

HINIVIdZEE SYN ZSVIKZO HIWVINEY rLHI INHIZA

NAUKA JAZDY
KAT.B.G.T. B+E, G+E

22-400 Zamosc, ul. Gminna 43
t61. 84 638 66 81. 504 211 600

enakursu 1100 zt
Zz badaniami i mate_riq:‘a

VAV INEY

www.wurex.eu
—_—

biuro@wurex.eu

mi &

s “?.'ﬁm a o= Yoy, \w % Rejestracja telefoniczna prowadzona jest w godz. 8°° - 16° (pn-pt)

ul

Znajdi nas na ‘ ::'

i trwa do wyczerpania miejsc. Badania wykonywane sg bezptatnie,
bez skierowania i bez rejonizacji. llo§¢ miejsc na badania jest ograniczona.
W 846388090 WB46388091 W@WB8B46385512 @ 846385456

FINIVIdZEE SVN ZSVIAZO HIWVINHY LHL IMATZQ

ZROB SZKOLENIE W DOBREJ CENIE




